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ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਦੁਆਰਾ ਿੰਕਵਲਤ ‘ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ’ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਵਿਤ ਦੀ ਇੱਕ ਿਡਮੁੱਲੀ ਵਿਤ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ 21 ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਰਾਿੀਂ ਲੋਕ-ਬੀਰ ਰਾਜਾ 
ਰਿਾਲੂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਤਿ ਅਤੇ ਉਿ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਧਰੋਿਰ ਦਾ ਪਰਤੀਵਬੰਬ ਵਮਲਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਥਾਿਾਾਂ ਲੋਕ ਿਾਵਿਤ ਦੀ ਰੂਿ ਿਨ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 
ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਿਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਵਿੱਚ ਡੰੂਘਾ ਉਕਵਰਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਉਿੇ ਲੋਕ ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਵਿੱਚੋਂ ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ ਉਪਜਦਾ ਿੈ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ 
ਅਿਚੇਤਨ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਬੀਰ (ਲੋਕ ਿੀਰ) ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਵਜਿ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਿਲੱਖਣ ਸ਼ਖਿੀਅਤ, ਅਨੂਠੀ ਪਰਵਤਭਾ ਅਤੇ ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ 
ਿੁਭਾਅ ਿਦਕਾ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ ਬੀਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁੱਢਲਾ ਿਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਿੈ। ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ, 
ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਅਰਥਾਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੀ ਿੈ। ਿੱਥਲੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦਾ ਮਕਿਦ ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ ਵਿੱਚ ਮੌਜਦੂ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਾਂ, 
ਿਮਾਜਕ ਿਰੰਚਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮੌਜਦੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਰਤੀਕਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਲੌਵਕਕ ਤੱਤ, ਰਾਜ 
ਧਰਮ, ਧਾਰਵਮਕ ਆਿਥਾ ਅਤੇ ਕਥਾਨਕ ਰੂੜੀਆਾਂ ਨੂੰ ਇਿ ਅਧੀਐਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword):  ਲੋਕ ਸਾਹਿਤ, ਲੋਕ ਬੀਰ, ਰਾਜਾ ਰਸਾਲੂ, ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਤੱਤ, ਪਰਤੀਕ, ਨੈਹਤਕ ਮ ੱਲ।

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਿਾਵਿਤ ਅਤੇ ਿੱਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪਰਮੁੱਖ ਅਵਧਏਤਾ ਡਾ. ਿੋਵਿੰਦਰ 

ਵਿੰਘ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਪਰੰਪਰਾ, ਲੋਕ-ਵਬਰਤਾਾਂਤਾਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ-

ਵਿਰਾਿਤ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਆਯਾਮਾਾਂ ਨੂੰ ਿੰਭਾਲਣ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਅਰਥ-ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿਾਵਿਤਕ ਤੇ ਿਾਾਂਿਵਿਵਤਕ ਪਰਿੰਗ ਵਿੱਚ ਿਥਾਵਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। ਡਾ. ਬੇਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਵਧਐਨ ਵਿੱਚ 

ਵਿਵਗਆਨਕ ਵਚੰਤਨ ਦੇ ਮੋਢੀ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਗਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਲੋਕ-

ਿਾਵਿਤ ਨੂੰ ਕੇਿਲ ਿੰਕਲਨ ਤੱਕ ਿੀਵਮਤ ਨਿੀਂ ਰੱਵਖਆ, ਿਗੋਂ ਇਿ ਦੇ ਿਮਾਵਜਕ, 

ਿਾਾਂਿਵਿਵਤਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਮੁਲਾਾਂਕਣ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ। 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਵਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਇੰਨਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਿ ੈ ਵਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿੰਿਥਾ ਿਾਾਂਗ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਪੁਿਤਕ ‘ਲੋਕ ਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ’ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਿਾਵਿਤ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਮਾਵਣਕ 

ਵਿਤ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਲੋਕ-ਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ 21 ਲੋਕ-ਕਥਾਿਾਾਂ 

ਨੂੰ ਿੰਕਵਲਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜਾ ਸਲਵਾਨ, ਰਾਣੀ 
ਇਛਰਾਾਂ, ਰਾਣੀ ਲੂਣਾ, ਲੂਣਾ ਤੇ ਪੂਰਨ, ਰਸਾਲੂ ਦਾ ਜਨਮ, ਰਸਾਲੂ ਦਾ 
ਭੋਹਰਉਂ ਹਨਕਲਣਾ, ਰਸਾਲੂ ਦਾ ਦੇਸ-ਹਨਕਾਲਾ, ਜੰਗਲ ਹਵੱਚ ਪਹਿਲੀ ਰਾਤ, 
ਬਾਸ਼ਕ ਨਾਗ, ਰਾਜਾ ਭੋਜ, ਮੀਰ ਹਸ਼ਕਾਰੀ, ਛਲਾਵਾ ਮਹਿਲ, ਚਾਾਂਦਨੀ ਰਾਤ, 
ਸੱਤ ਰਾਖਸ਼, ਰਸਾਲੂ ਦਾ ਅੱਧਾ ਹਵਆਿ, ਹਤਲੀਅਰ ਨਾਗ, ਹਸਰਮ ਖ, ਰਾਜਾ 
ਹਸਰਕੱਪ, ਹਬਸ਼ੀਆਰ ਮਹਿਲ, ਰਾਣੀ ਕੋਹਕਲਾ ਅਤੇ ਰਸਾਲੂ ਦਾ ਸੈਲ-ਪੱਥਰ 

ਿੋਣਾ ਿਰਗੇ ਲੋਕ-ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। ਇਿ ਕਥਾਿਾਾਂ ਕੇਿਲ ਰਾਜਾ ਰਿਾਲੂ ਦੇ 

ਿੀਰਤਾਪਰੂਨ, ਅਲੌਵਕਕ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਨਾਇਕੀ ਵਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂੰ ਿੀ ਪਰਗਟ ਨਿੀਂ 

ਕਰਦੀਆਾਂ, ਿਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਚੇਤਨਾ, ਲੋਕ-ਵਿਸ਼ਿਾਿਾਾਂ, ਿਮਾਵਜਕ ਿਰੰਚਨਾਿਾਾਂ 

ਅਤੇ ਿਾਾਂਿਵਿਵਤਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਵਿਿਵਤਰਤ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕ-ਵਬਰਤਾਾਂਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਮਵਥਕ ਚੇਤਨਾ, ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ, 

ਨੈਵਤਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਜੀਿਨ-ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਪੱਖਾਾਂ ਦਾ ਿੁਮਲੇ 

ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਨੂੰ ਵਿਰਫ਼ ਿੰਕਵਲਤ 

ਿੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ, ਿਗੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਬਰਤਾਾਂਤਕ ਬਣਤਰ, ਲੋਕ-ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ 

ਿਾਾਂਿਵਿਵਤਕ ਅਰਥਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਿੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਵਿਤ ਭਾਰਤੀ ਿੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਅਤੇ 

ਜੀਿੰਤ ਅੰਗ ਿੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨੁਭਿਾਾਂ, 

ਜੀਿਨ-ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮੁੱਲਾਾਂ ਨੂੰ ਿੰਭਾਲਦਾ ਆਇਆ ਿੈ। ਇਿ 

ਿਾਵਿਤ ਵਿਰਫ਼ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਵਭਵਿਕਤੀ ਨਿੀਂ, ਿਗੋਂ ਇੱਕ ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ 

ਦਿਤਾਿੇਜ਼ ਿਜੋਂ ਿੀ ਪਰਗਟ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮਾਜ ਦੀ ਇਵਤਿਾਿਕ ਚੇਤਨਾ, 

ਜੀਿਨ-ਮੁੱਲ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਿੰਗਰਵਿਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਵਿਸ਼ਾਲ ਿਾਵਿਤਕ 

ਧਾਰਾ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਿੱਤਿ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਜੋ ਿਮਾਜਕ 

ਿੰਰਚਨਾਿਾਾਂ, ਧਾਰਵਮਕ ਧਾਰਣਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਮੁੱਲ-ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਦੀ 
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ਅਰਥਪਰੂਨ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਭਿਿੱਚ ਪਰਚਭਿਤ ਿੋਕ 

ਕਥਾਿਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਇਨ੍ਾਂ ਕਥਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕ ਨਾਇਕਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਨ੍ਾਂ 

ਭਿਿੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਨਕਸ਼ ਭਨਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਿੋਕ ਬੀਰ (ਿੋਕ ਿੀਰ) ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੀ 

ਿੂਭਮਕਾ ਭਿਿੱਚ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਭਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੇਰਾ ਸੁਪਨਾ ਭਰਹਾ ਹੈ-ਮੇਰਾ ਜੀਿਨ ਆਦਰਸ਼। ਮੈਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਸ ਆਦਰਸ਼ ਭਿਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਸਾਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਿੋਚਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਰਸਾਿੂ ਨਾਿ ਇਿੱਕ ਅਿੌਭਕਕ ਭਜਹੇ ਮੋਹ ਭਿਿੱਚ ਬਿੱਭਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਿਰ 
ਜਿਾਨੀ ਭਿਿੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਧੜਕਨਾਂ ਭਿਿੱਚ ਉਹਨੂੰ ਜੀਭਿਆ ਹੈ। 
ਿਾਿਨਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ ਰਚਾਇਆ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਉਹਦੇ ਨਾਿ ਬਹੁਪਿੱਖੀ ਸਾਂਿ ਹੈ। 
ਰਸਾਿੂ ਿਾਂਗ ਮੈਂ ਿੀ ਭਸਆਿਕੋਟ ਭਿਿੱਚ ਹੀ ਜੰਭਮਆ ਹਾਂ। ਜਿਾਨੀ ਭਿਿੱਚ 
ਰਸਾਿੂ ਭਜਨ੍ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਭਿਿੱਚ ਭਿਚਰਦਾ ਭਰਹਾ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਨਕੇ ਦਾਦਕੇ ਹਨ। 
ਮੇਰੀ ਚੜ੍ਦੀ ਜਿਾਨੀ ਇਨ੍ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਭਿਿੱਚ ਹੀ ਬੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਮੈਨੂੰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਿਿੱਭਗਆ ਭਕ ਮੈਂ ਉਹਨੂੰ ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪਛਾਣਦਾ ਹਾਂ।(1) 

ਇਹ ਕਥਾਿਾਂ ਮੌਭਖਕ ਰਪੂ ਭਿਿੱਚ ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ ਸੰਚਾਭਰਤ ਹੰੁਦੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨੁਿਿਾਂ, ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਅਭਧਆਤਭਮਕ ਧਾਰਣਾਿਾਂ 

ਨੂੰ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਿੀ ਅਤੇ ਜੀਿੰਤ ਢੰਗ ਨਾਿ ਅਭਿਭਿਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਾਭਹਤ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਾਂ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਦੀ ਕਾਇਆ ਭਿਿੱਚ ਫੈਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ 

ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਦਾ ਮੂਿ ਸਰੋਤ ਿਾਰਤੀ ਕਥਾ ਸਾਭਹਤ ਹੀ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣੇ ਮੌਭਖਕ ਰਪੂ 

ਭਿਿੱਚ ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ ਭਨਰੰਤਰ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ 

ਕਥਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਹਰਜੋਧ ਭਸੰਘ ਭਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਭਿਖਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮੌਭਖਕ ਰੂਪ ਭਿਚ ਕਥਾ, 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਇਕ ਪੀੜ੍ੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪੀੜ੍ੀ ਤਿੱਕ ਭਨਰੰਤਰ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹੀ ਮੇਭਿਆਂ, ਭਪੜਾਂ, ਇਕਿੱਠਾਂ, ਸਮਾਗਮਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਮੌਭਕਆਂ ‘ਤੇ 
ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਗਾਇਕ, ਗਮੰਤਰੀ, ਮਰਾਸੀ ਿੰਡ ਆਭਦ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਿੋਕ, ਿੋਕ-
ਕਥਾਿਾਂ ਨੂੰ ਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾ ਕੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਕਥਾਿਾ ਂ
ਜਾਂ ਪਰੇਮ ਗਾਥਾਿਾਂ ਨੂੰ ਪਰਚਭਿਤ ਛੰਦਾਂ, ਬੋਿੀਆਂ ਅਤੇ ਿੈਆਂ ਪਰੋ ਕੇ ਪੁਸ਼ਤ 
ਦਰ ਪੁਸ਼ਤ ਸਾਂਿ ਕੇ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ।..ਿੋਕ ਸਾਭਹਤ ਭਿਚ ਮੌਜਦੂ 
ਮੌਭਖਕ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ (ਪਰੀਤ ਕਥਾਿਾਂ) ਭਜਿੇਂ ਹੀਰ-ਰਾਂਿਾ, ਭਮਰਜ਼ਾ-ਸਾਭਹਬਾ 
ਆਭਦ ਨੂੰ ਪਭਹਿੇ ਭਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦਮੋਦਰ, ਪੀਿੂ ਆਭਦ ਨੇ ਭਕਿੱਭਸਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਭਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਇਹ ਭਕਿੱਸੇ ਿੋਕ ਸਾਭਹਤ ਭਿਚ ਉਤਪੰਨ ਹੋਕੇ 
ਇਨ੍ਾਂ ਭਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਿਕੀਅਤ ਬਣ ਕੇ ਿਭਸ਼ਸ਼ਟ ਸਾਭਹਤ ਭਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ 
ਕਰ ਗਏ।(2) 

ਇਹ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੁਿਾਅ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਿਨ ਢੰਗ 

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਨੂੰ ਸੰਿਾਿੀ ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਅਿੱਜ ਿੀ ਇਨ੍ਾ ਂ

ਤੋਂ ਨਿੀਂ ਸੇਧ ਤੇ ਨਿਾਂ ਉਤਸਾਹ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ‘ਚ ਬੈਠਾ 

ਇਨ੍ਾਂ ਕਥਾਿਾਂ ਦੇ ਭਬਰਤਾਂਤ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਭਮਥਕ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾ ਂ

ਦੇ ਰਪੂ ਭਿਿੱਚ ਭਿਕਭਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਭਿਕਾਸ ਨਾਿ ਿੋਕ 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤੇ ਬੁਣਤਰ ਬਾਰੇ 

ਡਾ. ਜੋਭਗੰਦਰ ਭਸੰਘ ਕੈਰੋਂ ਦੀ ਭਟਿੱਪਣੀ ਗੌਿਣਯੋਗ ਹੈ: 

ਿੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਸੁਿਾਅ ਘਰੇਿੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਭਰਿਾਰਕ ਉਿਿਣਾ 
ਅਤੇ ਸਮਿੱਭਸਆਿਾਂ ਭਿਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਭਿਸ਼ੇ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਸਭਿਆਚਰਕ ਰੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਪਭਰਿਾਰਕ ਪਰਬੰਧ ਭਿਿੱਚ ਆਈਆਂ ਤਰ ੇੜਾਂ 
ਉੱਪਰ ਆਧਾਭਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਿਾਿੇਂ ਕੋਈ ਿੀ 
ਹੋਣ ਮਨੁਿੱ ਖ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਜੰਗਿੀ ਜਾਨਿਰ, ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਜ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹਾਿਾ-ਿਾਿਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗਟਾਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੈਭਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ 
ਭਦਰੜਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ ਭਜਹੜੀਆਂ ਸੰਬੰਭਧਤ ਸਭਿਆਚਾਰ ਭਿਿੱਚ ਸਿੀਭਿਤ 
ਹਨ।(3) 

ਿੋਕ ਕਥਾ ਦੇ ਭਨਰਧਾਭਰਤ ਤਿੱਤਾਂ ਭਿਿੱਚ ਿੋਕਮਨ ਦੀ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਅਤੇ 

ਪਰਿਾਨਗੀ, ਭਬਰਤਾਂਤ, ਕਥਾਨਕ ਰੁੜੀਆਂ, ਪਾਤਰ ਭਚਤਰਣ, ਘਟਨਾਿਾਂ, 

ਕਥਾਕਾਰ, ਕਿਪਨਾ ਆਭਦ ਤਿੱਤ ਸ਼ਾਭਮਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਉੱਿਰਿੀਂ ਅਤੇ 

ਕੇਂਦਰੀ ਪਛਾਣ ਭਬਰਤਾਂਤ ਸਰੰਚਨਾ ਅਰਥਾਤ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ 

ਅਨੁਸਾਰ: 

ਭਬਰਤਾਂਤ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਭਸਰਜੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਜੇ ਉਸ 
ਭਬਰਤਾਂਤ ਭਿਿੱਚ ਿੋਕਮਨ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਤਾਂ ਹੋਿੇਗੀ ਪਰ 
ਬਾਤ (ਿੋਕ ਕਹਾਣੀ) ਨਹੀਂ।(4) 

ਿੋਕ ਭਬਰਤਾਂਤਾਂ ਦੀ ਇਹ ਭਿਿਿੱਖਣਤਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਭਕ ਇਹ ਪਰੰਪਰਕ ਅੰਸ਼ਾਂ 

ਨਾਿ ਿਰਪਰੂ ਅਤੇ ਿੋਕ ਸਮੂਹ ਿਿੱਿੋਂ ਪਰਿਾਭਨਤ ਹੋ ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ ਅਿੱਗੇ ਤੋਂ ਅਿੱਗ ੇ

ਮੌਭਖਕ ਪਿੱਧਰ ‘ਤੇ ਸੰਚਾਭਰਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਸੁਰਭਜਤ ਹੰੁਦੇ ਰਭਹੰਦੇ ਹਨ। ਿੋਕ ਸਮੂਹ 

ਿਿੱਿੋਂ ਪਰਿਾਨਗੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਜਾਂ ਮਾਪਦੰਡ ਸਮੂਭਹਕ ਨੈਭਤਕਤਾ ਅਰਥਾਤ 

ਆਚਰਣਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੋਕ ਭਬਰਤਾਂਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਭਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਅੰਗ ਹਨ। ਭਬਰਤਾਂਤ 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਿਸਤੂ-ਜਗਤ ਅਤੇ ਸੁਪਨ-ਸੰਸਾਰ ਭਿਚਿੇ ਪਾੜੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 

ਉਪਜੇ ਤਣਾਅ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਭਰਹਾ ਹੈ। ਿੋਕ ਭਬਰਤਾਂਤ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 

ਭਮਿੱਥ ਕਥਾਿਾਂ (Myths), ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਂ (Legends), ਸਧਾਰਨ ਿੋਕ 

ਕਹਾਣੀਆਂ (Folktales) ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਥਾ-ਰਪੂ ਸ਼ਾਮਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਮੂਿ ਸਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਭਬਰਤਾਂਤਕ ਸੰਰਚਨਾ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਭਜਕ 

ਸਾੰਸਭਿਭਤਕ ਅਨੁਿਿਾਂ ਦੀ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਭਿਖਦੇ 

ਹਨ: 

ਭਬਰਤਾਂਤ ਨੂੰ ਸਿੁਾਿ ਦੇ ਪਿੱਖੋਂ ਭਤੰਨ ਪਰਮੁਿੱਖ ਿਰਗਾ ਂਭਿਿੱਚ ਿੰਭਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹ—ੈ 
ਭਮਿੱਥ, ਦੰਤ-ਕਥਾ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ।…ਬੁਭਨਆਦੀ ਅੰਤਰ ਇਨ੍ਾਂ ਭਤੰਨਾਂ ਦੀ 
ਪਰਭਿਰਤੀ ਭਿਿੱਚ ਹੈ। ਭਮਿੱਥ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭਿਸ਼ਿਾਸ ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਤ ਦੇਿੀ-
ਦੇਿਭਤਆਂ ਜਾਂ ਪੌਰਾਭਣਕ ਪਾਤਰਾਂ ਨਾਿ ਸੰਬੰਭਧਤ ਪਰੂਿ-ਇਭਤਹਾਸਕ ਕਾਿ 
ਭਿਿੱਚ ਿਾਪਰੀ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਭਬਰਤਾਂਤ ਹੈ। ਦੰਤ-ਕਥਾ ਇਭਤਹਾਸਕ ਤਿੱਥ 
ਉੱਪਰ ਆਧਾਭਰਤ ਭਕਸੇ ਇਭਤਹਾਸਕ ਭਿਅਕਤੀ, ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਸਭਥਤੀ ਨਾਿ 
ਸੰਬੰਭਧਤ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਭਬਰਤਾਂਤ ਹੈ ਭਜਸ ਭਿਿੱਚ ਤਿੱਥ ਅਤੇ ਭਮਿੱਥ ਦਾ ਸੁਮੇਿ 
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ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਅਥਿਾ ਇਸਦਾ ਭਬਰਤਾਂਤ ਇਭਤਹਾਸ ਦਾ ਭਿਭਿਤ ਰਪੂ ਹੈ। ਤੀਜੇ 
ਿਰਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਭਨਰੋਿ ਕਿਪਨਾ ਉੱਤੇ ਆਧਾਭਰਤ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਭਬਰਤਾਂਤ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪਾਤਰ ਤੇ ਘਟਨਾ ਸਿ ਕਿਭਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।(5) 

ਇਨ੍ਾਂ ਸਾਰੇ ਭਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪਰਸੰਗ ਭਿਿੱਚ ਇਹ ਗਿੱਿ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਉਿੇਖਣਯੋਗ ਹੈ ਭਕ ਭਮਿੱਥ, ਦੰਤ-ਕਥਾ ਅਤੇ ਿੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਤਿੱਤਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਿ ਰਾਹੀਂ 

ਹੀ ਕਈ ਿੋਕ-ਭਬਰਤਾਂਤ ਆਪਣੇ ਭਿਸ਼ਾਿ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਰਤੀ ਸਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਉੱਿਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਸੰਯੁਕਤ ਰੂਪ ਦੀ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ ‘ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ’ 

ਦਾ ਭਬਰਤਾਂਤ ਪਰਮੁਿੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਾਂ ਭਤੰਨਾਂ ਭਬਰਤਾਂਤਕ 

ਰਪੂਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਿਿੱਚ ਭਮਭਥਕ ਅਦਿੁਤਤਾ, 

ਦੰਤ-ਕਥਾਤਮਕ ਇਭਤਹਾਭਸਕਤਾ ਅਤੇ ਿੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕਿਪਨਾਤਮਕ 

ਭਿਸ਼ਾਿਤਾ ਅਸਿ ਭਿਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਜਿੇਂ ਭਕ ਪਭਹਿਾਂ ਿੀ ਭਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ 

ਭਗਆ ਹੈ ਭਕ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਗ ਿੰਡ ਦੇ ਪਿੱਖੋਂ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੀ ਕਥਾ, ਦੰਤ-

ਕਥਾਿਾਂ ਦੀ ਿਣਗੀ ਭਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਇਹ ਇਕੋ ਿੇਿੇ ਨਾ 

ਭਸਰਫ਼ ਿੋਕ ਸਾਭਹਤ ਦੇ ਿੋਕ-ਿਾਰਤਕ ਰੂਪ ਰਾਹੀਂ ਸੁਭਣਆ ਅਤੇ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਭਰਹਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਿੋਕ-ਕਾਭਿ ਰਪੂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿੋਕ ਗਾਥਾ ਦੇ ਮਾਭਧਅਮ ਰਾਹੀਂ 

ਗਾਥਾਕਾਰਾਂ, ਢਾਡੀਆਂ ਆਭਦ ਦੁਆਰਾ ਗਇਆ ਿੀ ਜਾਂਦਾ ਭਰਹਾ। ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ 

ਬਾਰੇ ਸੰਕਭਿਤ ਕਥਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਭਜਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਕ ਇਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ ਭਕਸੇ ਇਿੱਕ ਭਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਸੰਿਿ ਨਹੀਂ। 

ਇਹ ਕਥਾਿਾਂ ਉਸਦੀ ਨਾਨਕੀ ਦਾਦਕੀ ਤੇ ਸਹੁਰੀ ਕਥਾ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਂ ਭਿਿੱਚੋਂ ਕਿੁ ਕਥਾਿਾ ਂਉਸਨੇ ਰਾਿਿਭਪੰਡੀ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਤੋਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ। 

ਸੋ ਇਹ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਮੌਭਖਕ ਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱਧਦੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਸੇਧ ਭਦੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ ਨੈਭਤਕ, ਸਮਾਭਜਕ ਅਤੇ ਅਭਧਆਤਭਮਕ ਮੁਿੱਿਾਂ ਦਾ 

ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤਿ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਮੁਿੱਿਾਂ ਦੇ ਜਰੀਏ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ-ਭਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਉੱਚਾ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਭਿਿੱਚ ਨੈਭਤਕ ਮੁਿੱਿ (ਸਿੱਚ, ਅਭਹੰਸਾ, 

ਦਇਆ, ਪਰਉਪਕਾਰ), ਸਮਾਭਜਕ ਮੁਿੱਿ (ਸਭਹਯੋਗ, ਸਾਂਿਦੇਾਰੀ, ਪਭਰਿਾਰ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜਕ ਿਾਿਨਾ) ਅਤੇ ਅਭਧਆਤਭਮਕ ਮੁਿੱਿ (ਆਤਮ-ਭਗਆਨ, ਿਗਤੀ, ਮੋਖ) 

ਆਭਦ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਨੈਭਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੰ ਚਭਰਤਰਿਾਨ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਇਿੱਕਜੁਿੱਟ ਕਰਕੇ ਿਾਰਤੀ ਸਿੱਭਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਾਂ 

ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਿੱਿ ਭਸਰਫ਼ ਭਸਧਾਂਤਕ ਪਿੱਧਰ ਤਿੱਕ ਸੀਭਮਤ ਨਹੀਂ 

ਰਭਹੰਦੇ, ਸਗੋਂ ਿੋਕ-ਭਬਰਤਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਿੋਕ-ਨਾਇਕਾਂ ਦੇ ਭਕਰਦਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿੰਤ ਰਪੂ 

ਭਿਿੱਚ ਅਭਿਭਿਅਕਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿਿੱਚ ਰਸਾਿੂ ਦਾ ਭਕਰਦਾਰ ਭਸਰਫ਼ 

ਇਿੱਕ ਿੋਕ-ਬੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਨਾਇਕ ਦੇ ਪਰਤੀਕ 

ਿਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧਰਮ, ਭਨਆਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਿਨ ਮੁਿੱਿਾਂ ਦੀ 

ਪਾਿਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ “ਧਰਮ” ਇਿੱਕ ਕੇਂਦਰੀ 

ਧਾਰਣਾ ਿਜੋਂ ਉਿਰਦਾ ਹੈ, ਭਜਿੱਥੇ ਉਹ ਹਰ ਸਭਥਤੀ ਭਿਿੱਚ ਸਿੱਚ ਅਤੇ ਭਨਆਂ ਦਾ ਪਿੱਖ 

ਪਰੂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਿਾਨ ਿਾਰਤੀ ਧਾਰਭਮਕ-ਨੈਭਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਿ ਗਭਹਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਸੰਬੰਭਧਤ ਹੈ, ਭਜਿੱਥੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਭਸਰਫ਼ ਧਾਰਭਮਕ ਕਰਮਕਾਂਡ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਹੀ ਕਰਮ 

ਅਤੇ ਨੈਭਤਕ ਭਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਸਮਭਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਭਧਆਤਮ ਦੇ 

ਮਾਰਗ ਭਿਿੱਚ ਪੰਚਭਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿ ਤੋਂ ਿਿੱਡੀ ਰੁਕਾਿਟ ਮੰਭਨਆ ਭਗਆ ਹੈ। ਿਾਰਤੀ 

ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪੰਜ ਭਿਕਾਰ ਕਾਮ, ਿੋਧ, ਿੋਿ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਹਨ। 

ਧਰਮ ਦੀ ਨੈਭਤਕਤਾ ਹੀ ਇਨ੍ਾਂ ਭਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੰ ਭਨਜ਼ਾਤ ਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਣੀ 
ਸੰਸਾਰ ਪੁਸਤਕ ਭਿਿੱਚ ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਭਸੰਘ ਧਰਮ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਪਭਰਿਾਭਸ਼ਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ:  

ਧਰਮ ਦੀ ਭਿਿਿੱਖਣਤਾ ਇਸਦੇ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਾਂਤ ਦੇ ਪਰਤੀਕ-ਭਿਧਾਨ ਅਪਨਾਣ 
ਭਿਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਭਮਥ ਅਤੇ ਭਰਚੂਅਿ ਦੀ ਪਿੱਧਰ ‘ਤੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਗਰਭਹਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਗਰਭਹਣ ਕੀਤੇ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਾਂਤ ਦੇ ਭਗਆਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਭਿਿੱਚ 
ਉਸ ਨਾਿ ਿਾਿਨਾ ਅਤੇ ਭਿਿਹਾਰ ਦਾ ਿਿੱਖਰੀ ਿਾਂਤ ਦਾ ਭਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਿੱਖਰੀ ਿਾਂਤ ਦਾ ਭਗਆਨ ਇਸ ਿਈ ਹੈ, ਭਕਉਂਭਕ ਇਸ 
ਦਾ ਦਰਜਾ ਭਿਭਗਆਨ ਦੇ ਤਿੱਥ-ਭਗਆਨ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਤਰਕ-ਭਗਆਨ 
ਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮੁਿੱਿ-ਭਗਆਨ ਹੈ।(6) 

ਭਗਆਨ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਭਗਆਨ ਨੂੰ ਭਿਹਾਰਕ ਜੀਿਨ ਭਿਿੱਚ ਢਾਿਣਾ ਪਰਾਚੀਨ 

ਕਾਿ ਤੋਂ ਹੀ ਿਾਰਤ ਿਾਸੀਆਂ, ਿਾਰਤੀ ਭਰਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ ਤੇ ਿਿੱਖ ਿਿੱਖ ਸਾਧਨਾ 

ਮਾਰਗੀਆਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਉਦੇਸ਼ ਭਰਹਾ ਹੈ। ਿਾਰਤੀ ਸਾਭਹਤ ਸੰਭਨਆਸੀਆਂ ਤੇ 

ਤਪਿੱਸਿੀਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਪਰਸੰਗਾਂ ਨਾਿ ਿਭਰਆ ਭਪਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿਿੱਚ 

ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ ਬੇਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਕਲਪ ’ ਭਿਿੱਚ ਤਪ-ਸਾਧਨਾ 

ਦੀ ਪਰਾਚੀਨਤਾ ਅਤੇ ਿਾਰਤੀ ਸਾਭਹਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਭਮਿਦੇ ਉਿੇਖਾਂ ਨੂੰ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਪਰਸਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ “ਭਰਗਿੇਦ ਭਿਿੱਚ ‘ਦੀਖਸ਼ਾ ਭਿਧੀਆਂ’ ਦਾ ਿਰਣਨ 

ਹੈ। ਤਪਾਂ ਦੇ ਸੰਕਿਪ ਨਾਿ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਸ ਭਿਿੱਚ ਕਰਨਾ ਇਨ੍ਾਂ ਭਿਧੀਆਂ ਦਾ 

ਮੂਿ ਭਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਉਪਭਨਸ਼ਦਾਂ ਨੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਭਧਆਨ ਿਾਉਣ ਅਤੇ ਬਰਹਮਚਰਯ 

ਨੂੰ ਬਰਹਮ ਭਿਭਦਆ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਜਰੂਰੀ ਮੰਭਨਆ ਹੈ।..ਭਸਮਰਤੀਆਂ ਭਿਿੱਚ 
ਤਪਿੱਸਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਭਦਆਂ ਜੀਿਨ ਨੂੰ ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮਾ ਂ
ਬਰਹਮਚਰਯ, ਗਰਭਹਸਥ, ਸੰਭਨਆਸ ਤੇ ਬਾਨਪਰਸਥ ਭਿਿੱਚ ਿੰਭਡਆ ਭਗਆ 
ਹੈ..ਉਪਭਨਸ਼ਦਕ ਕਾਿ ਭਪਿੱਛੋਂ ਬੁਿੱਧ ਮਤ ਨੇ ਿੀ ਤਪ ਤੇ ਭਤਆਗ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਭਦਿੱਤਾ। 
ਬੁਿੱਧ ਮਤ ਭਪਿੱਛੋਂ ਧਾਰਭਮਕ ਰਭਹਨੁਮਾਈ ਭਸਿੱਧਾਂ ਨਾਥਾਂ ਦੇ ਹਿੱਥ ਭਿਿੱਚ ਆ ਗਈ।”(7) 

ਇਸੇ ਆਭਧਆਤਭਮਕ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾਤਮਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਪਰਿਾਹ ਭਿਿੱਚੋਂ ਪਰੂਨ ਿਗਤ 

ਿਰਗੇ ਜੋਗੀ ਉਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਿਰਗੇ ਨਾਇਕ ਜੰਮਦੇ ਹਨ, ਭਜਨ੍ਾ ਂ

ਦੇ ਭਕਰਦਾਰ ਭਿਿੱਚ ਭਤਆਗ, ਸੰਯਮ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਪਰਭਿਰਤੀ 

ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਪਰਤੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੋ, ਿਾਰਤੀ ਮੂਿ ਦੀਆਂ ਦੰਤ-ਕਥਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ 

ਿੀ ਭਤਆਗ ਪਰਭਿਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਿੋਕਮਨ ਉੱਪਰ ਹਾਿੀ ਰਹੀ ਹੈ⃓ ਰਾਜੇ 

ਸਿਿਾਨ ਦੇ ਪੁਿੱਤਰ ਪਰੂਨ ਿਗਤ ਨੂੰ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਿੂਣਾ ਿਿੱਿੋਂ ਿਾਈ ਤਹੁਮਤ ਕਾਰਨ 

ਰਾਜੇ ਸਿਿਾਹਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਸਦਕਾ ਿਿੱਢ ਕੇ ਖਹੂ ਭਿਿੱਚ ਸੁਿੱਟਿਾ ਭਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਭਤਆਗ ਸਦਕਾ ਗੋਰਖ ਦੇ ਚੇਿੇ ਪਰੂਨ ਨਾਥ ਜੋਗੀ 

ਿਜੋਂ ਿੋਕਮਨ ਭਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਰਤੀ ਮੂਿ ਦੀ ਭਤਆਗ ਭਬਰਤੀ 

ਕਥਾ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਭਿਿੱਚ ਇਉਂ ਪੇਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

ਬਾਰਾਂ ਿਭਰਆਂ ਤਕ ਪਰੂਨ ਨੇ ਘੋਰ ਤਪਭਸਆ ਕੀਤੀ। ਪਰੂਨ ਭਿਿੱਚ ਸਭਤ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਪਭਹਿੋਂ ਹੀ ਮੌਜਦੂ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਿਾਹੀ ਕਣੀ ਿੀ ਆ 
ਗਈ⃓ ਉਹਦਾ ਨਾਂ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਗਿੱਜਣ ਿਿੱਗਾ।(8) 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਿਗਤ ਪਰਹਿਾਦ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਮੂਿ ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾਿਾਂ ਨਾਿ 

ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਪਰਹਿਾਦ ਦਾ ਭਪਤਾ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਇਿੱਕ ਰਾਖਸ਼ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ ਬਰਹਮਾ ਤੋਂ 

ਭਮਿੇ ਅਮਰਪਦ ਦੇ ਿਰਦਾਨ ਸਦਕਾ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਭਗਆ ਤੇ ਪਰਜਾ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਹੀ 

ਨਾਮ ਜਪਾਉਣ ਿਿੱਗਾ। ਪਰਹਿਾਦ ਨੇ ਉਸਦੇ ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ੁਿਮ ਦੇ ਪਰਤੀਰੋਧ ਿਜੋਂ 

ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹੋਏ ਭਸਦਕ ਨਾਿ ਹੰਕਾਰ ਤੋਭੜਆ। ਪਰਹਿਾਦ ਤਪ, 

ਭਤਆਗ ਅਤੇ ਭਸਦਕ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਿੋਕਮਨਾਂ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਭਿਿੱਚ ਿੀ ਪਰਹਿਾਦ ਨੂੰ ਸਿੱਚੇ ਸਾਧਕ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਭਗਆ ਹੈ: 

ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸੇ ਐਸੇ ॥ 
ਧੂ ਪਰਭਹਿਾਦ ਜਭਪਓ ਹਭਰ ਜੈਸੇ ॥੧॥(9) 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਉਜੈਨ ਦਾ ਰਾਜਾ ਿਰਥਰੀ ਹਰੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਭਪੰਗਿ ਿਿੱਿੋਂ 

ਭਮਿੇ ਧੋਖੇ ਕਾਰਨ ਰਾਜ ਿਾਗ ਆਪਣੇ ਿਰਾ ਭਿਕਰਮਾਭਦਿੱਤ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ 

ਦਾ ਚੇਿਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਸਦਕਾ ਿੋਕ ਮਨ ਭਿਿੱਚ ਿਿੱਸ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੋਕ ਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੀ ਜੇਕਰ ਗਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਨੂੰ 

ਕਈ ਪਰਸੰਗ ਅਭਜਹੇ ਭਮਿਦੇ ਹਨ ਭਜਿੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਿੀ ਜੰਮਭਦਆਂ ਹੀ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਦੇ 

ਕਭਹਣ ‘ਤੇ ਬਾਰਾਂ ਿਭਰਆਂ ਿਈ ਿੌਰੇ ਭਿਿੱਚ ਪਾ ਭਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਪ ਸਾਧਨਾ 

ਨਾਿ ਉਸ ਭਿਿੱਚ ਅਿੌਭਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿਾਸ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਪਰਸੰਗਾਂ ਭਿਿੱਚ 

ਉਹ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਸਦਕਾ ਿੋਕ ਅਿਚੇਤਨ ਭਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਬਣਦੀ ਥਾਂ ਘੇਰ ਿੈਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਿਾਰਤੀ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ ਪਭਰਿਾਰਕ ਮੁਿੱਿ ਕੇਂਦਰੀ ਅਭਹਮੀਅਤ ਰਿੱਖਦੇ 

ਹਨ, ਭਜਿੱਥੇ ਮਾਤਾ-ਭਪਤਾ ਅਤੇ ਿਿੱਭਡਆਂ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਨੈਭਤਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਭਜਕ 

ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਮੂਿ ਧੁਰੀ ਮੰਭਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਸਾਡੀ ਸੰਪੰਨ ਿੋਕ-

ਭਿਰਾਸਤ ਦਾ ਅਟੁਿੱਟ ਅੰਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਭਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੰਸਕਾਰ, ਰੀਤੀ-

ਭਰਿਾਜ, ਟੋਟਮ ਅਤੇ ਟੈਬੂ ਿਰਗੀਆਂ ਸੰਸਭਿਭਤਕ ਧਾਰਣਾਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਭਦਆਂ 

ਉਸਦੀ ਸਾਂਸਭਿਭਤਕ ਪਭਹਚਾਣ ਅਤੇ ਸਮਾਭਜਕ ਬਣਤਰ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਭਿਿੱਚ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੀ ਿੋਕ ਕਥਾ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤਿ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਿਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਪਭਰਿਾਰਕ ਅਤੇ ਨੈਭਤਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਢੰਗ 

ਨਾਿ ਪਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਾਿੂ ਿੀਰਤਾ, ਧਾਰਭਮਕਤਾ ਅਤੇ ਭਨਆਂਪਰੀਤਾ ਦੇ ਗੁਣਾ ਂ

ਨਾਿ ਸੰਪੰਨ ਹੈ, ਨਾਿ ਹੀ ਉਹ ਿਿੱਭਡਆਂ ਪਰਤੀ ਆਦਰ ਅਤੇ ਪਭਰਿਾਰਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ 

ਪਾਿਣਾ ਨੂੰ ਿੀ ਉੱਚ ਦਰਜੇ ‘ਤੇ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਨਕਾਿੇ ਿਾਿਾ 

ਪਰਸੰਗ ਇਸ ਗਿੱਿ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਸੰਕਟਮਈ ਸਭਥਤੀਆਂ ਭਿਿੱਚ ਿੀ 

ਉਸਦਾ ਚਭਰਿੱਤਰ ਸੰਸਕਾਭਰਕ ਮੁਿੱਿਾਂ ਨਾਿ ਜੁਭੜਆ ਰਭਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਭਥਤੀ ਭਿਿੱਚ 

ਰਸਾਿੂ ਆਪਣੇ ਭਪਤਾ ਦੇ ਫ਼ੈਸਿੇ ਦਾ ਭਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਬਿਭਕ ਭਨਮਰਤਾ ਨਾਿ 

ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਭਗਆ ਦਾ ਪਾਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਬਗਾਿਤ ਫੈਿ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਰਾਜ ਸਿਿਾਨ ਕਿੁ ਘਬਰਾ ਭਗਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਭਦਿ ਪਿੱਕਾ ਕਰ ਕੇ ਰਸਾਿੂ ਨੂੰ ਦੇਸ-ਭਨਕਾਿਾ ਦੇਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਿਾ ਕਰ ਭਿਆ। 
ਅਗਿੇ ਭਦਨ ਰਸਾਿੂ ਸ਼ਾਹੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਭਹਨ ਕੇ ਦਰਬਾਰ ਭਿਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋਇਆ।..ਸਿਿਾਨ ਨੇ ਇਿੱਕ ਨਜ਼ਰ ਿਰ ਕੇ ਰਸਾਿੂ ਿਿ ਿੇਭਖਆ ਤੇ ਭਫਰ 
ਮੂੰਹ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਿਿ ਕਰ ਭਿਆ।..ਰਸਾਿੂ ਨੇ ਸਿਿਾਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਜ਼ਰ 

ਹੋ ਕੇ ਬੜੇ ਆਦਰ ਨਾਿ ਪਰਨਾਮ ਕੀਤਾ। ਸਿਿਾਨ ਨੇ ਪਰਨਾਮ ਦੇ ਜਿਾਬ ਭਿਿੱਚ 
ਭਦਿ ਪਿੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਕਹਾ...ਤੇਰੇ ਭਜਹਾ ਨਾਿਾਇਕ ਪੁਿੱਤਰ ਨਾ ਜੰਮਦਾ ਤਾਂ 
ਚੰਗਾ ਸੀ। ਤੰੂ ਭਜਿੱਥੇ ਜੀਅ ਕਰੇ ਚਿਾ ਜਾਹ ਪਰ ਮੁੜ੍ ਮੈਨੂੰ ਮੰੂਹ ਨਾ 
ਭਿਖਾਈਂ।..ਸੋ ਤਨੈੂੰ ਇਿੱਕ ਿਰ੍ੇ ਿਈ ਦੇਸ਼-ਭਨਕਾਿਾ ਭਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਾਿੂ 
ਭਪਓ ਨੂੰ ਪਰਨਾਮ ਕਰਕੇ ਚੁਿੱਪਚਾਪ ਦਰਬਾਰ ਭਿਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਭਨਕਿ ਭਗਆ।(10) 

ਇਹ ਿਰਤਾਓ ਿਾਰਤੀ ਸੰਸਭਿਭਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ ਿਿੱਭਡਆਂ ਪਰਤੀ 

ਆਭਗਆਕਾਰਤਾ ਦੇ ਮੂਿ ਭਸਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥ ੇ ਨੈਭਤਕਤਾ 

ਕੇਿਿ ਸਭਹਜ ਜਾਂ ਸੁਭਿਧਾਜਨਕ ਪਰੀਸਭਥਤੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸੀਭਮਤ ਨਹੀਂ, ਬਿਭਕ 

ਸੰਕਟਮਈ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਿੂ ਹਿਾਤਾਂ ਭਿਿੱਚ ਿੀ ਅਭਡਿੱਗ ਅਤੇ ਅਟੁਿੱਟ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ 

ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਭਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਾਰਤੀ ਭਗਆਨ-ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ ‘ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ’ (ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ) 

ਨੂੰ ਉੱਚ ਨੈਭਤਕ ਗੁਣਾਂ ਿਜੋਂ ਮੰਭਨਆ ਭਗਆ ਹੈ, ਭਜਸ ਦੇ ਪਰਮੁਿੱਖ ਉਦਾਹਰਨ 

ਧਾਰਭਮਕ-ਦਾਰਸ਼ਭਨਕ ਗਰੰਥਾਂ ਭਿਿੱਚ ਿਰਪਰੂ ਮਾਤਰਾ ਭਿਿੱਚ ਭਮਿਦੇ ਹਨ। ਿਗਿਦ 

ਗੀਤਾ ਦੇ ਅਭਧਆਇ 2 ਦੇ ਸ਼ਿੋਕ 38 ਭਿਿੱਚ ਸ਼ਰੀ ਭਿਸ਼ਨ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਸੁਖ-ਦੁਿੱਖ, 

ਿਾਿ-ਹਾਨੀ ਅਤੇ ਭਜਿੱਤ-ਹਾਰ ਭਿਿੱਚ ਸਮਤਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਭਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਮਤਾਿਾਦੀ ਭਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਬਰ (ਧੀਰਜ) ਦੇ ਮੂਿ ਭਸਧਾਂਤ ਨੂੰ ਪਰਭਤਪਾਭਦਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੰ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਪਰੀਸਭਥਤੀ ਭਿਿੱਚ ਅਭਡਿੱਗ ਅਤੇ ਸੰਤੁਭਿਤ 

ਰਭਹਣ ਿਈ ਪਰੇਭਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

सुखदुुः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसस । ।2.38।।(11) 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਰਾਮਾਇਣ ਭਿਿੱਚ ਿਗਿਾਨ ਰਾਮ ਿਿੱਿੋਂ ਬਨਿਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਭਿਖਾਇਆ ਭਗਆ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਭਹਨਸ਼ੀਿਤਾ, ਅਤੇ ਮਹਾਿਾਰਤ ਭਿਿੱਚ 

ਯੁਭਧਸ਼ਭਠਰ ਦਾ ਸੰਯਮ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਬਰ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਰੂਪ ਹਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ 

ਸਾਭਹਬ ਭਿਿੱਚ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ ਆਤਭਮਕ ਉੱਚਤਾ ਨਾਿ ਅਟੁਿੱਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋਭੜਆ 

ਭਗਆ ਹੈ, ਭਜਿੱਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੰ ਹਰ ਪਰੀਸਭਥਤੀ ਭਿਿੱਚ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਭਿਸ਼ਿਾਸ ਕਾਇਮ 

ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਭਮਿਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸੰਕਿਪ ਨੂੰ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਭਹਤ ਭਿਿੱਚ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ 

ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਭਿਿੱਚ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਿ ਅਭਿਭਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ, ਭਜਿੱਥ ੇ

ਉਹ ਸਧਾਰਣ ਜੀਿਨ, ਘਿੱਟ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਿ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਆਤਭਮਕ 

ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਭਹਬ ਭਿਿੱਚ ਦਰਜ਼ ਫਰੀਦ ਬਾਣੀ 

ਇਸ ਸੰਕਿਪ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿੀ ਭਦਰੜ੍ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਦੇਭਖ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ ॥੨੯॥(12) 

ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਿਾਰਤੀ ਭਗਆਨ-ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ ਆਤਭਮਕ ਭਿਕਾਸ ਅਤੇ 

ਨੈਭਤਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਟੁਿੱਟ ਅੰਗ ਹੋਣ ਦੀ ਇਹੀ ਧਾਰਣਾ ਿੋਕ-ਕਥਾਿਾਂ, ਭਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਕਰਕੇ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੇ ਭਕਭਸਆਂ ਭਿਿੱਚ ਿੀ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਪਰਸੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਭਜਿੱਥੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਿਰਤਾਓ ਭਿਿੱਚ ਧੀਰਜ, ਸੰਯਮ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਗੁਣ ਸਪਸ਼ਟ 

ਰਪੂ ਭਿਿੱਚ ਦਰਸਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਜਿੇਂ ਕਥਾ ਰਾਜਾ ਿੋਜ ਭਿਿੱਚ ਭਿਿੱਚ ਰਿੱਜੀ ਹੋਈ 
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ਕਾਂਿਣੀ ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਭਹੰਦੀ ਹੈ ਭਕ ਖਾਣ ਦਾ ਸ਼ੋਂਕ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪਰੂਾ ਹੋ ਭਗਆ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ 

ਉੱਚੇ ਮੰਡਿਾਂ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰਿਾਓ, ਮੇਰਾ ਭਦਿ ਤਾਭਰਆਂ ਭਿਿੱਚ ਘੁਮੰਣ ਿਾਸਤੇ ਮਚਿ 

ਭਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕਾਂ ਸਮਿਾਓਂਦਾ ਹੈ ਭਕ ਬਹੁਤੀ ਉਡਾਰੀ ਿਰਨੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰਥਾ 

ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭਜਹੀ ਿਾਿਸਾ ਕਰਨੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਮੀਰ ਭਸ਼ਕਾਰੀ 

ਦੀ ਕਥਾ ਭਿਿੱਚ ਿੀ ਭਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ ਹਿੱਥ 

ਮਾਰ ਕੇ ਭਪਿੱਟਣ ਿਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਉਸ ਨੂੰ ਭਦਿਾਸਾ ਭਦੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਸਬਰ 

ਰਿੱਖੋ, ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਟਾਿ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਭਿਿੱਚ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਨਾਿ 

ਸੰਬੰਭਧਤ ਿੋਕ-ਕਥਾਿਾਂ ਿਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਮੂਿ ਭਸਧਾਂਤਾਂ, ਨੈਭਤਕ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਅਤੇ 

ਜੀਿਨ-ਮੁਿੱਿਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਪਰਤੀਭਬੰਭਬਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾਰਤੀ ਿੋਕ-

ਕਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦੰਤ-ਕਥਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ ‘ਮਾਇਆ’ ਅਤੇ ‘ਿਾਿਚ’ ਦੇ ਸੰਕਿਪਾਂ ਨੂੰ 

ਗੰਿੀਰ ਦਾਰਸ਼ਭਨਕ ਪਰਸੰਗ ਭਿਿੱਚ ਭਿਸ਼ਿੇਭਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਭਬਰਤਾਂਤਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਆਭਦਕਾਿ ਤੋਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹਜਾਿ ਅਤੇ ਿਾਿਸਾ 

ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਿਾਿਾਂ ਪਰਤੀ ਸਚੁੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਭਰਹਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਿ, 

ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਭਧਆਤਭਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਭਿਿੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਅਿਰੋਧ ਿਜੋਂ 

ਅੰਗੀਕਾਭਰਆ ਭਗਆ, ਭਕਉਂਭਕ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸਿੱਤ ਅਤੇ ਤਿੱਤ-

ਭਗਆਨ ਤੋਂ ਭਿਛੋੜਦੀ ਹੈ। ਕਥਾ ਛਿਾਿਾ ਮਭਹਿ ਭਿਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਿਾਿ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਭਜਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੇਠਾਂ ਭਦਿੱਤਾ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਗਿੱਿ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

“ਰਸਾਿੂ ਪੁਿੱਛਦਾ ਹੈ- ਤੰੂ ਕੌਣ ਏਂ? 

ਮਾਇਆ ਜਿਾਬ ਭਦੰਦੀ ਹੈ- ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਈ ਰਪੂਾਂ ਭਿਿੱਚ ਿੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਛਿਦੀ ਹਾਂ।..ਮੈਂ ਭਜਹੜਾ ਿੀ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਿਾਂ, ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਰੰਗ ਰਪੂ, ਖੁਸ਼ੀ ਆਨੰਦ 
ਮੇਰੇ ਸਦਕਾ ਏ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਦੁਨੀਆਂ ਏ, ਮੈਂ ਕਇਮ ਹਾਂ।”(13) 

ਿਾਰਤੀ ਦਾਰਸ਼ਭਨਕ ਅਤੇ ਸਾਭਹਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ ਪਸ਼-ੂਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ 

ਭਗਆਨ, ਸੰਦੇਸ਼-ਿਾਹਕ ਅਤੇ ਆਤਭਮਕ ਸਚਾਈ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ 

ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਪਸ਼-ੂਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਇਹ ਪਰਤੀਕ ਭਿਭਿੰਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪਰਭਿਰਤੀਆਂ, ਉਸਦੇ 

ਅੰਦਰਿੇ ਪਸ਼ਪੁੂਣੇ ਤੇ ਸਾਊਪੁਣੇ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ ਕਾਮਾਭਦਕ ਭਬਰਤੀਆਂ ਤੇ 

ਕਦੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭਸਰ ਚੁਿੱਕਦੇ ਰਭਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੋਤਾ-ਮੈਨਾ 

ਸੰਬੰਧੀ ਕਥਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ ਇਹ ਪੰਛੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਣਕਹੇ ਸਿੱਚ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਿੀ ਮਾਭਧਅਮ ਿਜੋਂ ਉਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਭਿਿੱਚ 

ਕਥਾਕਾਰ ਇਨ੍ਾਂ ਪਰਤੀਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਭਜਕ ਅਤੇ ਨੈਭਤਕ ਮੁਿੱਿਾਂ ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਤੋਤਾ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੋਿਚਾਿ, ਯਾਦਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਦੀ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ 

ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਮੰਭਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦਭਕ ਮੈਨਾ ਪਰੇਮ, ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਿਤਾ ਅਤੇ 

ਅੰਤਰਭਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਅਭਿਭਿਅੰਜਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ, ਇਹ 

ਦੋਿੇਂ ਪੰਛੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ ਅਤੇ ਮਨੋਭਿਭਗਆਭਨਕ ਪਹਿੂਆਂ ਨੂੰ 

ਰਪੂਕਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਿ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਥਾਸਭਰਤਸਾਗਰ, ਪੰਚਤੰਤਰ, 

ਭਹਤੋਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਭਸੰਘਾਸਨ ਬਿੱਤੀਸੀ ਿਰਗੀਆਂ ਪਰਾਚੀਨ ਿਾਰਤੀ ਰਚਨਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ 

ਿੀ ਜਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਿ ਅੰਭਕਤ ਕਰਕੇ ਭਸਿੱਭਖਆਤਮਕ 

ਅਤੇ ਨੈਭਤਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਪਰਸਤੁਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਦੇ 

ਭਕਿੱਸੇ ਅਿੱਗੇ ਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਭਜਿੱਥੇ ਜੀਿ-ਜੰਤੂ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਅਤੇ ਭਸਿੱਭਖਆਤਮਕ 

ਿੂਭਮਕਾ ਭਨਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿੋਕ ਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਭਿਿੱਚ ਤੋਤਾ, ਮੈਨਾ, ਭਚੜੀ-ਭਚੜਾ 

ਆਭਦ ਜੀਿ-ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਬੋਿਣਾ ਕੇਿਿ ਰਸਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਇਹ ਿਾਰਤੀ ਿੋਕ-ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਸਾਸਂਭਿਭਤਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਿ ਗੂੜੇ੍ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਸੰਬੰਭਧਤ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਰਚਨਾ-ਤਿੱਤ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਛੀ ਕਥਾ-

ਿਸਤੂ ਭਿਿੱਚ ਅਿੌਭਕਕਤਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਨੁਿਿਾਂ, ਆਦਰਸ਼ਾਂ 

ਅਤੇ ਨੈਭਤਕ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰਪੂਕਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਮਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਿ ਪਰਸਤੁਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਜਿੇਂ: 

“ਤੋਤੇ ਨੇ ਮੈਨਾ ਨੂੰ ਸਮਿਾਇਆ, “ਮੈਨਾ ਚੁਿੱਪ ਰਹੁ, ਇਹ ਿੇਿਾ ਬੋਿਣ ਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਐਿੇਂ ਜਾਨ ਗੰਿਾ ਿਏਂਗੀ।” 

ਪਰ ਮੈਨਾ ਨੂੰ ਤੋਤੇ ਉੱਤੇ ਿੀ ਗੁਿੱਸਾ ਚੜ੍ ਭਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਆਖਣ ਿਿੱਗੀ, ਮੈਂ 
ਤੇਰੇ ਿਾਂਗ ਭਨਮਕ ਹਰਾਮ ਨਹੀਂ ਆਂ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਪਿੱਤ ਿੁਿੱਟੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ, ਮੈਂ 
ਭਕਿੇਂ ਚੁਿੱਪ ਰਹਾ।ਂ ਭਫਰ ਮੈਨਾ ਨੇ ਰਾਜੇ ਹੋਡੀ ਨੂੰ ਿੰਗਾਰਭਦਆਂ ਭਕਹਾ:  

ਭਕਥੇ ਗੰਿਾਏ ਭਮਰਗ ਨੀ? 
ਭਕਥੇ ਗੰਿਾਏ ਨੀ ਢੋਰ? 
ਤੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ਾਭਹਦ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ 
ਤੰੂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ।”(14) 

ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਿ ਭਿਿੱਚ ਬੋਿਦੇ ਜੀਿ-ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ 

ਿੂਭਮਕਾ ਬਹੁ-ਪਿੱਖੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਪਾਸੇ ਇਹ ਕਥਾ ਨੂੰ ਆਨੰਦਮਈ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਿ 

ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਨੈਭਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਿੀ ਸਾਧਨ 

ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਸ਼ ੂਪੰਛੀ ਸਿੱਚਾਈ, ਚਤੁਰਾਈ, ਧੀਰਜ, ਨੈਭਤਕਤਾ ਆਭਦ ਨੂੰ 

ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਿ ਉਿਾਰਦੇ ਹਨ, ਭਜਸ ਨਾਿ ਕਥਾ ਭਿਿੱਚ ਗਭਹਰਾਈ ਅਤੇ 

ਅਰਥ-ਭਿਸ਼ਾਿਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ, ਪਸ਼-ੂਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਇਹ ਪਰਤੀਕ ਰਾਜਾ 

ਰਸਾਿੂ ਸੰਬੰਧੀ ਕਥਾਿਾਂ ਭਿਿੱਚ ਕੇਿਿ ਕਥਾ-ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ ਤਿੱਤ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ 

ਿਾਰਤੀ ਸਾਂਸਭਿਭਤਕ ਮੁਿੱਿਾਂ, ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਅਰਥਾਂ ਅਤੇ ਿੋਕ-ਧਾਰਨਾ ਦੀ 

ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਤਿੱਤ ਿਜੋਂ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਸਥਾਨ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਭਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਰੂਪ ਭਿਿੱਚ ਭਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿੋਕ ਸਾਭਹਤ, ਭਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਂ, ਿਾਰਤੀ ਭਗਆਨ-ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਭਿਭਿੰਨ 

ਪਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟਣ ਿਾਿਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਸਾਂਸਭਿਭਤਕ ਿੰਡਾਰ 

ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਨੈਭਤਕ, ਸਮਾਭਜਕ ਅਤੇ ਆਭਧਆਤਭਮਕ ਆਯਾਮਾਂ 

ਨੂੰ ਜੀਿੰਤਤਾ ਨਾਿ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿਿੱਚ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਦੁਆਰਾ 

ਸੰਕਭਿਤ ‘ਿੋਕ ਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ’ ਕੇਿਿ ਿੋਕ-ਭਿਰਾਸਤ ਦੇ ਸੰਿਾਿ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਾਰਤੀ ਸਾਂਸਭਿਭਤਕ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਿੋਕ-ਜੀਿਨ 

ਭਿਿੱਚ ਰਚੇ-ਬਸੇ ਮੁਿੱਿਾਂ ਨੂੰ ਸਾਭਹਤਕ ਰਪੂ ਭਿਿੱਚ ਸਥਾਭਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱਕ 

ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਉਪਰਾਿਾ ਿੀ ਹੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਨੇ ਿੋਕ-ਪਰੰਪਰਾ ਭਿਿੱਚ 

ਭਿਖਰੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ ਨੂੰ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਅਭਜਹੇ ਸੰਗਰਭਹ ਦਾ ਰਪੂ ਭਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਭਜਸ 

ਰਾਹੀਂ ਿੋਕ-ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਿੀ ਚੇਤਨਾ, ਭਿਸ਼ਿਾਸ-ਪਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਸਿੱਭਿਆਚਾਰਕ 

ਅਨੁਿਿਾਂ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਸਮਿ ਭਿਕਭਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ ਨਾਿ ਸੰਬੰਭਧਤ ਇਹ ਕਥਾਿਾਂ ਿਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਮੂਿ 

ਭਸਧਾਂਤਾਂ ਭਜਿੇਂ ਧਰਮ, ਭਨਆਂ, ਭਤਆਗ ਅਤੇ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਸਾਰਥਕ 

ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਜਸ ਭਿਿੱਚ ਨਾਇਕ ਦਾ ਭਕਰਦਾਰ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ 

ਪਰਸੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਪਸ਼ਟ ਰਪੂ ਭਿਿੱਚ ਉਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ, ਇਨ੍ਾਂ ਕਥਾਿਾ ਂ

ਭਿਿੱਚ ਿਰਤੀ ਗਈ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ, ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਸ਼-ੂਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਿੋਕ-ਪਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ, ਕਥਾ ਨੂੰ ਡੰੂਘੇ ਅਰਥਾਂ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਭਨਕ ਆਯਾਮਾਂ ਨਾਿ 

ਸੰਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਇਹ ਕਥਾਿਾਂ ਪੰਚਤੰਤਰ, ਭਹਤੋਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਾਰਤੀ 

ਕਥਾ-ਪਰੰਪਰਾ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਧਾਰਾਿਾਂ ਨਾਿ ਭਨਰੰਤਰਤਾ ਸਥਾਭਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਕ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕਭਿਤ 

‘ਿੋਕ ਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਸਾਿੂ’ ਿਾਰਤੀ ਜੀਿਨ-ਭਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸਾਂਸਭਿਭਤਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ 

ਭਿਭਿੰਨ ਪਿੱਖਾ ਂ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਰਪੂ ਭਿਿੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰਭਦਆਂ ਿੋਕ-ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਿੀ 

ਚੇਤਨਾ, ਨੈਭਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਨੁਿਿਾਂ ਦੇ ਬਹੁ-ਪਿੱਧਰੀ ਸਰਪੂ ਨੂੰ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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