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ਲੋਕਿਾਰਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਕਲਾ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿਰਤਾਰਾ ਿੈ। ਇਸ ਿਰਤਾਰੇ 
ਦੇ ਕੁੁੱਝ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਤੁੱਤ ਿਮੇਸ਼ਾਾਂ ਮੌਜਦੂ ਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੁੱਤਾਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਨੇ ਿੁੱਖੋ-ਿੁੱਖਰੀ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੂਸਰ ੇ
ਖੇਤਰਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਇਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੇ ਸਾਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਵਪਰਤ ਵਪਛੜ ਕੇ ਿੀ ਪਈ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ੈ-ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮੁੁੱਢ ਵਿਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ 
ਨੇ ਿੀ ਕਦਮ ਰੁੱਵਖਆ। ਇਸ ਵਪੁੱਛੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮੰਸ਼ਾ ਜੋ ਿੀ ਿੋਿੇ ਪਰੰਤੂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੇ ਇਕੁੱਤਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਆਰੰਭ ਿੋ ਸਵਕਆ। ਿੁੱਥਲੇ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਮਨੋਰਥ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਦੇ ਸਬੰਿ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਵਤੰਨੋਂ 
ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀਆਾਂ (ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਅੰਵਮਰਤਸਰ) ਵਿਚ 
ਿੋਏ ਿੁਣ ਤੁੱਕ ਦੇ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦਾ ਿਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਲੋਕਿਾਰਾ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਪਰਚੁੱਵਲਤ 
ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀਆਾਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰਨਾ ਤੇ ਨਿੀਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword):  ਲੋਕਧਾਰਾ, ਅਧਧਐਨ ਧਿਧੀਆ,ਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ, ਧਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ, ਮਾਨਧਸਕਤਾ, ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ।

ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ 

ਦੂਸਰੇ ਵਖੁੱਵਤਆਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਛੜ ਕੇ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਇਆ ਿੈ ਪਰੰਤੂ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਨੇ 

ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਿੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਿੁੱਡੀਆਾਂ ਮੁੱਲਾਾਂ ਮਾਰੀਆਾਂ ਿਨ। ਮੁੁੱਢ ਵਿਚ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੇ ਇਕੁੱਤਰੀਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਿੀ ਆਰੰਭ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। “ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਬਾਰੇ ਬਿੁਤ 

ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਦਿਾਨ ਇਸ ਮਤ ਨਾਲ ਸਵਿਮਤ ਰਿੇ ਿਨ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ 

ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ 1854 ਈ. ਵਿੁੱਚ ਮੇਜਰ ਜੇ. 

ਐਬਟ ਦੁਆਰਾ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਲੇਖ ‘On the Ballads and 
Legends of Punjab’ ਿੈ” 1  ਿਾਲਾਾਂਵਕ ਇਸ ਲੇਖ ਤੋਂ ਿੀ ਪਵਿਲਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਖਾਣਾਾਂ ਦੇ ਇਕੁੱਤਰੀਕਰਨ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਵਮਲਦੇ ਿਨ। “ਥੌਮਸ ਰੌਏਬੁੱਕ ਨੇ 1811 
ਵਿੁੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਆਖਾਣਾਾਂ ਨੂੰ ਛਪਿਾ ਇਕੁੱਤਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। 1811 ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ 1819 ਵਿੁੱਚ ਰੌਏਬੁੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿ ੈ ਤੇ ਉਿ ਆਪਣੇ ਸੰਗਰਵਿਤ 
ਕੀਤੇ ਅਖਾਣ ਛਪਿਾ ਨਿੀਂ ਸਵਕਆ। ਵਫਰ ਐਚ.ਐਚ. ਵਿਲਸਨ ਨਾਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਿੁੱਡਾ ਵਿਦਿਾਨ ਸਾਿਮਣੇ ਆਇਆ ਵਜਸਨੇ ਇਕ ਵਿਸਵਤਰਤ ਭੂਵਮਕਾ ਵਲਖਕੇ 
1824 ਵਿੁੱਚ ਰੌਏਬੁੱਕ ਦੇ ਇਕੁੱਤਰ ਕੀਤੇ ਅਖਾਣਾਾਂ ਨੂੰ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਕਰਿਾਇਆ” 2 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮੁੁੱਢਲੇ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਵਿਚ ਆਰ. ਸੀ. ਟੈਂਪਲ (ਦੀ ਲੀਜੈਂਡਸ 

ਆਫ਼ ਦੀ ਪੰਜਾਬ) ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਨਣ ਯੋਗ ਿੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਗਾਥਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ 

ਇਕੁੱਤਰੀਕਰਨ ਦਾ ਮੁੁੱਢ ਬੰਵਨਆਾਂ। ਇੁੱਥੇ ਸਪਸਟ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਿੈ ਵਕ ਲੋਕ 

ਗਾਥਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਨਤਾ ਿੈ ਅੰਤਰ ਕੇਿਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਮਾਵਿਅਮ ਨਾਲ ਿੀ ਸਬੰਵਿਤ ਿਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਇਿ ਕੰਮ ਬੇਸ਼ੁੱਕ 

ਵਕਸੇ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਵਿੁੱਸਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਫੇਰ ਿੀ ਜੋ ਕੰਮ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ 

ਉਸੇ ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਜੀਿਨ ਜਾਾਂਚ ਅਤੇ ਲੋਕਿਾਰਾਈ ਸਮੁੱਗਰੀ 

ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਅਮਲ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋਇਆ।  

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਿੁਵਨਕਤਾ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਰਿਾ 

ਰਾਮ ਵਫਲੋਰੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਤਚੀਤ’ (1875) ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਝਾ, ਮਾਲਿਾ, ਦੁਆਬਾ ਅਤੇ ਪਿਾੜ ਨਾਲ 

ਸਬੰਵਿਤ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਬਿੁਤ ਨੇਵੜਓਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੇ ਇਕੁੱਤਰੀਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਦਵਿੰਦਰ ਸਵਤਆਰਥੀ, ਮਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਰੰਿਾਿਾ ਅਤੇ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਵਗਆਨੀ ਗੁਰਵਦੁੱਤ ਵਸੰਘ, ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਆਵਦ ਦਾ 

ਨਾਮ ਵਜ਼ਕਰ ਯੋਗ ਿੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੇ ਇਕੁੱਤਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
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 ਤੀਸਰਾ ਦੌਰ ਵਿਧੀਿਤ ਅਵਧਐਨ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 

ਦੀਆਾਂ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਕਰਨੈਲ 

ਵਸੰਘ ਵਥੰਦ, ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕੈਰੋਂ, ਭੁਵਪੰਦਰ ਵਸੰਘ ਖਵਹਰਾ, ਨਾਹਰ ਵਸੰਘ, 

ਹਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਵ ੱਲ ਵਜਹੇ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੰ 

ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਿਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸੇ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਬਾਰੇ  ਵਹਨ ਅਤੇ  ੰਭੀਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦਾ ਦੌਰ ਆਰੰਭ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ 

ਸਿੱ ਰੀ ਦੇ ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਪਰਚੱਵਲਤ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ 

ਜ਼ਰੀਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਰਿਾਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਵਸਧਾਾਂਤਕ 

ਪੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਿੱ ਰੀ ਦੇ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਰ ਿੰਡ 

ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤਕ ਿੰਨ ੀਆਾਂ ਦਾ ਿਖੱੋ-ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਜ਼ਰੀਏ 

ਕੀਤਾ ਅਵਧਐਨ ਿੁੱਢਲਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਾਬਲੇ ੌਰ ਹੈ।  

ਇਸ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਹੋਏ 

ਉਪਾਧੀ ਸਾਪੇਖ ਖੋਜ ਵਨਬੰਧਾਾਂ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਦੀ  ੱਲ ਕਰਾਾਂ ੇ। ਇਸ ਖੋਜ ਪਰਚੇ 

ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਧਾਰ ਸਰੋਤ ਸਿੱ ਰੀ ਿਜੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਪਵਟਆਲਾ, 

 ੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਅੰਵਿਰਤਸਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ 

ਚੰਡੀ ਿ੍ ਨੂੰ ਵਲਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀਆਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ 

ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੇ ਰਪੂਾਾਂ ’ਤੇ ਬਹੁਿੁੱਲਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਿਲਦਾ ਹੈ। ਡਾ. 

ਵਥੰਦ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਿੁੱਢਲਾ ਹੋਣ ਦੇ 

ਬਾਿਜਦੂ ਿਹੱਤਿਪਰੂਨ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਿਰ ੀਕਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਲੋਕ 

ਸਾਵਹਤ ਨੂੰ ਵਿਵਭੰਨ ਿੰਨ ੀਆਾਂ ਵਿਚ ਿੰਡਦੇ ਹਨ:  

1. ਲੋਕ  ੀਤ: ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ, ਰੁੱਤਾਾਂ, ਪਜੂਾ-ਵਿਧੀਆਾਂ, ਦੇਿੀ-ਦੇਿਵਤਆਾਂ, ਿਰਤਾਾਂ, 
ਿੇਵਲਆਾਂ, ਵਤਉਹਾਰਾਾਂ, ਆਵਦ ਸੰਬੰਧੀ ਅਨੁਸ਼ਠਾਵਨਕ  ੀਤ, ਕਾਰਜ  ੀਤ, 
ਵਪਆਰ  ੀਤ, ਸੂਰਿ ਤੀ ਦੇ  ੀਤ, ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਜਾਤੀਆਾਂ ਦੇ  ੀਤ, ਬੱਵਚਆਾਂ 
ਦੇ  ੀਤ ਆਵਦ।  

2. ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ: ਪੁਰਾਣ ਕਥਾ, ਅਿਦਾਨ, ਨੀਤੀ ਕਥਾ, ਪਰੀ ਕਥਾ, ਪਸ਼ੂ 
ਕਹਾਣੀਆਾਂ, ਭੂਤਾਾਂ-ਪਰੇਤਾਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਆਵਦ।  

3. ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਵਿਵਿਧ ਰਪੂ: ਲੋਕ  ਾਥਾ, ਲੋਕੋਕਤੀ, ਅਖਾਣ ਅਥਿਾ 
ਅਖੌਤਾਾਂ, ਬੁਝਾਰਤਾਾਂ, ਿੁਹਾਿਰੇ ਆਵਦ।” 3  

ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਿਰ ੀਕਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ 

ਹੋਰਾਾਂ ਨੇ ਿੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਅਲੱ  ਰਪੂ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਲੋਕ-

ਸਾਵਹਤਕ ਰੂਪਾਾਂ ਦੀ ਿਰ -ਿੰਡ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ:  

1. ਲੋਕ-ਕਾਵਿ, 2. ਲੋਕ-ਕਥਾ, 3. ਲੋਕ-ਨਾਟਕ, 4. ਚੁਟਕਲਾ,  

5.    ਬੁਝਾਰਤ, 6. ਅਖਾਣ” 4  

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਾਵਿਕ ਰੂਪਾਾਂ ਿਾਾਂ  ਲੋਕ ਿਾਰਤਕ ਿੰਨ ੀ ਦਾ ਅਵਨੱਖਿ ਅੰ  

ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਨੇ ਿੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਰੁਚੀ 

ਵਦਖਾਈ ਹੈ।  

 ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਦੋਿਾਾਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ 

ਵਸੱਧੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ’ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਅਵਸੱਧੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀ ’ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ, ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਿਲਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਾਂ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ 

ਵਤੰਨੇਂ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀਆਾਂ ਵਿਚ ਹੋਏ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦਾ 

ਿੇਰਿਾ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਤੇ 

ਵਸੱਧੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ।  

1.1. ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਪਸਟਆਲਾ 
ਸਵਖੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ: 

1. ਭੁਵਪੰਦਰ ਵਸੰਘ ਖਵਹਰਾ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਰਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਰਿੀ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਾਂ ਵਿੱਥਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍ ਵਿਵ ਆਨਕ 
ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1983) 

2.  ੁਰਿੀਤ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਵਤਰਲੋਕ ਵਸੰਘ ਆਨੰਦ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪੁਨਰ ਵਸਰਜਣ 
: 1900-1986 ਈਸਿੀ ਤੱਕ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1990) 

3. ਅਿਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਐਸ. 
ਐਸ. ਜੋਸ਼ੀ (ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ 
ਿਨੱੁਖ, ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਜੰ ਲ ਦਾ ਸੰਕਲਪੀਕਰਣ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(1996) 

4. ਦੇਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਵਧਐਨ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1996) 

5. ਿਨਜੀਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਨਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕਪਰੂ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪਰੂਨ ਭ ਤ ਦੀ ਲੋਕ-ਕਥਾ ਉੱਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਸਾਵਹਤ ਦਾ 
ਿਨੋਵਿਵ ਆਵਨਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1996) 

6. ਧਰਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡਾਕਆੂਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍ ਵਿਵ ਆਨ ਅਵਧਐਨ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1997) 

7.  ੁੰਜਨਜੋਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਬਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬਰਾਿ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਲੋਕ  ੀਤਾਾਂ ਦਾ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2002) 

8. ਹਰਪਰੀਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਅਿਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਵਸੰਘ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍- 
ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2007) 

9. ਜਵਤੰਦਰ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਬਲਦੇਿ ਵਸੰਘ ਚੀਿਾਾਂ (ਵਨ ਰਾਨ), ਲੋਕ 
ਕਥਾਿਾਾਂ ਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਨਾਟਕਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍-ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2009) 
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10. ਨਛੱਤਰ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਰਾਵਜੰਦਰ ਪਾਲ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਬਰਤਾਾਂਤ: ਰੂਪਾਕਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(2014) 

11. ਹਰਦੀਪ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ.  ੁਰਜੰਟ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਵਿਚ ਨਾਇਕ ਅਤੇ ਨਾਇਕਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2018) 

1.2. ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ’ਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ 

ਅੰਸਰਿਤਿਰ ਸਵਖੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ: 

1. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਕਰਨੈਲ ਵਸੰਘ ਵਥੰਦ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਸੰਰਚਨਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(1979) 

2. ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਸਵਤੰਦਰ ਔਲਖ (ਵਨ ਰਾਨ), ਰਾਜਾ 
ਰਸਾਲੂ ਦੀ ਦੰਤ-ਕਥਾ ਦਾ ਵਚੰਨ੍ ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1995) 

3.  ੁਰਸ਼ਰਨ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕੈਰੋਂ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਥੀਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1995) 

4. ਪਰਭਜੀਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕੈਰੋਂ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਪਰੀ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸੰਯੋਜਕ ਅਤੇ ਵਬਰਤਾਾਂਤਕ ਜੁ ਤਾਾਂ, 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1997) 

5. ਭੂਪਾਲ ਦਾਸ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਿਨਜੀਤਪਾਲ ਕੌਰ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕਾਾਂ ਵਿਚ ਵਿੱਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(1998) 

6. ਪਰੀਤਿ ਵਸੰਘ ਬੱਤਰਾ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕੈਰੋਂ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਵਚਹਨ ਵਿਵ ਆਨਕ 
ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1998) 

7. ਰਾਜਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬੋਪਾਰਾਏ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਰਣਜੀਤ ਵਸੰਘ ਬਾਜਿਾ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਿਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਿਕ 
ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2002) 

8. ਤਵਜੰਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਰਣਜੀਤ ਵਸੰਘ ਬਾਜਿਾ 
(ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸਿਾਜ-
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਪੈਟਰਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2007) 

9. ਜਵਤੰਦਰ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ 
ਜਨੌਰ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ: ਸਿਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(2015) 

1.3. ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ 

ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਸਵਖੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ: 

1. ਕਰਨੈਲ ਵਸੰਘ ਵਥੰਦ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਤਾਰਨ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਲੋਕਯਾਨ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਤੇ ਪਰਭਾਿ: 1500 ਤੋਂ 1800 ਈ., 
ਪੀਐਚ.ਡੀ., (1971) 

2.  ੁਰਦੇਿ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਰਘਬੀਰ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ 
ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(1999) 

3. ਜ ਦੀਸ਼ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਨਾਹਰ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 
ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਦਿੰਦ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2002) 

4. ਸੁਸ਼ੀਲ ਪਰਭਾ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਹਜਾਰੀ ਪਰਸ਼ਾਦ ਵਦਿੇਦੀ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬ ਕੀ ਲੋਕ ਕਥਾਓਂ ਕਾ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(2016) 

5. ਅਸ਼ਿਨੀ ਕਿੁਾਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਨਾਹਰ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚਲੀਆਾਂ ਲੋਕ ਰੂਿੀਆਾਂ ਦਾ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਾਨਿ ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., 
(2019) 

6. ਸੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਪਰਿੀਨ ਕਿੁਾਰ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਨੂਰਪੁਰ ਬੇਦੀ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਸਿਾਜ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2020) 

7. ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਭੂਵਪੰਦਰ ਕੌਰ (ਵਨ ਰਾਨ), ਿਾਲਿੇ ਦੀਆਾਂ 
ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਵਸਆਿਾਾਂ ਅਤੇ ਸਿਾਧਾਨ (ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ-
ਕਾਰਜ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ), ਪੀਐਚ.ਡੀ., (2021) 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਉਪਰੋਕਤ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀਆਾਂ ਵਿਚ 

27 ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸੰਪਰੂਨ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਿਾਚਣ ਤੇ 

ਪਤਾ ਲੱ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਨੱੁਖ ਦੇ ਿੱਖੋ-ਿੱਖ ੋਪਸਾਰਾਾਂ ਦੀ  ੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਭੰਨ-

ਵਭੰਨ ਖੋਜ ਵਿਧੀਆਾਂ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਨ ਦੀ ਥਾਹ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਜਾਾਂਚ ਨੂੰ ਸਿਝਣ ਦੀ 

ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਇੱਥੇ ਇਹ ਸਿਾਲ ਉਭਰਨਾ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ 

ਸਬੰਵਧਤ ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਵਕਉਂ ਪਈ। 

ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਜੇਕਰ  ਹੁ ਨਾਲ ਦੇਵਖਆ ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਅਵਧਐਨ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਪਰਚੱਵਲਤ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਧੀਆਾਂ ਨੂੰ 

ਅਿਲ ਵਿਚ ਵਲਆਾਂਦਾ ਵ ਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਬਾਿਜਦੂ ਿੀ 
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ਕਈ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਬਚੀਆਾਂ 

ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ। ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਵਦਆਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ 

ਸਿਝਦੇ ਹਾਾਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਵਧਐਨ ਦੀਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਹੋਏ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਿਾਚਵਦਆਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਿਰ ੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ।  

ਉਪਰ ਵਦੱਤੀ ਸਚੂੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਇਹ ਖੋਜ ਵਨਬੰਧ 

ਅਵਧਐਨ ਦੀਆਾਂ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ 

ਸਚੂੀ ਨੂੰ ਿਾਚਣ ਤੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੋ ਸਕੇ ਾ ਵਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਕਹਿੀਆਾਂ 

ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਵਕਸ ਖੇਤਰ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਸਬੰਧੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਨੋਰਥ ਨੂੰ ਿੁਖੱ 

ਰੱਖਵਦਆਾਂ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ ਭਾ ਾਾਂ 

ਵਿਚ ਿੰਡ ਕੇ ਦੇਵਖਆ ਹੈ।  

1. ਪਿਚੱਸਲਤ ਅਸਿਐਨ ਸਵਿੀਆ ਂਦੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ: 

 ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂੰ ਸਿਝਣ ਲਈ 

ਵਿਵਭੰਨ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੋਜ ਵਿਧੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿਾਡਲ ਅਪਣਾ ਕੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪਰਵਿਰਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਨੇ ਿੀ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਸਿਝਦੇ ਹੋਏ ਇਨ੍ਾਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ 

ਸਿਝਣ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਸਰਜਣਹਾਵਰਆਾਂ ਦੀ ਿਾਨਵਸਕਤਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਰੁਚੀ 

ਵਦਖਾਈ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ 

ਜ਼ਰੀਏ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ  ੱਲ ਚੱਲਦੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਵਥੰਦ  ੱਲ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਕਸਿਾਾਂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਹੁਣ ਜਦ ਲੋਕਯਾਨ 
ਅਵਧਐਨ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਨਿੀਆਾਂ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਪਰਯੋ  ਵਿਚ ਆ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਯਾਨ ਦੇ ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਰਚਨਾਿਾਦੀ, ਵਿਵਥਕ, ਿਾਨਿ-ਵਿਵ ਆਨਕ, 
ਅਨੁਸ਼ਠਾਵਨਕ, ਇਵਤਹਾਵਸਕ-ਭੂ ੋਵਲਕ, ਸਿਾਜ-ਵਿਵ ਆਨਕ, 
ਿਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਿਕ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਲੋਕਯਾਨ 
ਸਾਿ ਰੀ ਦਾ ਵਨਖੇਿ ਕਰਕੇ, ਆਧੁਵਨਕ ਲੀਹਾਾਂ ਉਪਰ ਇਸਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਤੇ 
ਅਵਧਐਨ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।”5 ਡਾ. ਵਥੰਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੁਵਪੰਦਰ ਵਸੰਘ 

ਖਵਹਰਾ ਨੇ ਿੀ ਕੁੱਝ ਿਹੱਤਿਪਰੂਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਖਦੇ 

ਹਨ ਵਕ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਿੀ ਅਵਜਹੀ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ ਨਹੀਂ ਵਜਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਲੋਕ 

ਿਨ ਦੀ ਤਵਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਵਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਵਿਰ ਿੀ ਉਹ ਕੁੱਝ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਲੋਕਿਨ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਨਿ ਵਿਵ ਆਨ ਦੇ ਵਸਧਾਾਂਤਾਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਿਨੱੁਖੀ ਿਨ ਦੀਆਾਂ ਤਵਹਆਾਂ ਤਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਿਨੋ-ਵਿਵ ਆਨ 
ਦੇ ਵਨਯਿ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਵਹਜ-ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਭਾਸ਼ਾ-
ਵਿਵ ਆਨ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਵਿਵ ਆਨ ਦੀਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਾਜ ਵਿਵ ਆਨ 
ਅਤੇ ਿਾਨਿ-ਵਿਵ ਆਨ ਦੀ ਜੁਿਿੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।”6 ਉਪਰੰਤ ਡਾ. 

ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਿੀ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਲੋਕ-ਸਾਵਹਤ ਦੀ 

ਪਰਵਕਰਤੀ ਅਤੇ ਕਝੁ ਤੱਤ ਸਾਵਹਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਸਰਜਣਾਿਾਾਂ ਦੇ ਤੱਤਾਾਂ/ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਵਿਲਿੇਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨੀ 
ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੇ ਪਰਸੰ  ਵਿਚ ਹੀ ਸੰਭਿ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ-
ਵਿਧੀ, ਪਰਵਕਰਤੀ ਅਤੇ ਅਰਥ-ਵਸਰਜਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਕਾਰਨ ਿੁੱਖ ਪੰਜ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਾਂ 
ਨਾਲ ਅਵਨੱਖਿ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹਨ: ਿਾਨਿ-ਵਿਵ ਆਨ, 
ਸਿਾਜ-ਵਿਵ ਆਨ, ਿਨੋ-ਵਿ ਆਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਵ ਆਨ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤ 
ਵਿਵ ਆਨ।”7  

ਉਪੋਰਕਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਵ ਣਤੀ ਦੇਖਣ ਯੋ  ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇੱਥੋਂ ਇਹ ਿੀ 

ਸਪੱਸਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇੱਕੋ ਵਿਧੀ ਹੀ 

ਪਰਚੱਵਲਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸ ੋਂ ਇਸਦਾ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਾਂ ਨਾਲ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਤੇ ਇਸਦੇ ਬਹੁਪਾਸਾਰੀ ਵਸੱਟੇ ਸਾਹਿਣੇ 

ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  

ਸੁਝਾਈਆਾਂ  ਈਆਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਧੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਨੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਵਦਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ ਨਿੇਂ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸਿਝਣ-

ਸਿਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਿੁੱਢਲੇ 

ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਡਾ. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕੈਰੋਂ (ਸਰੰਚਨਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ) 

ਅਤੇ ਡਾ. ਭੁਵਪੰਦਰ ਵਸੰਘ ਖਵਹਰਾ (ਵਚੰਨ੍ ਵਿਵ ਆਨਕ ਵਿਧੀ) ਵਜਹੇ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਲਈ ਅੱਜ ਿੀ ਪਰੇਰਣਾ ਸਰੋਤ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜੋ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਏ 

ਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ- 

1. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ- ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਸੰਰਚਨਾਤਿਕ 

ਅਵਧਐਨ, 2. ਭੁਵਪੰਦਰ ਵਸੰਘ ਖਵਹਰਾ- ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਾਂ ਵਿੱਥਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍ 

ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 3. ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ- ਰਾਜਾ ਰਸਾਲੂ ਦੀ ਦੰਤ-ਕਥਾ ਦਾ ਵਚੰਨ੍ 

ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 4. ਪਰੀਤਿ ਵਸੰਘ ਬੱਤਰਾ - ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ 

ਦਾ ਵਚਹਨ ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 5. ਰਜਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬੋਪਾਰਾਏ- ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕ -ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਿਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ, 6. ਹਰਪਰੀਤ ਕੌਰ - ਪੰਜਾਬ 

ਦੀਆਾਂ ਪਸ਼-ੂਪੰਛੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍- ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 7. 

ਿਨਜੀਤ ਕੌਰ - ਪਰੂਨ ਭ ਤ ਦੀ ਲੋਕ-ਕਥਾ ਉੱਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਸਾਵਹਤ ਦਾ 

ਿਨੋਵਿਵ ਆਵਨਕ ਅਵਧਐਨ, 8. ਧਰਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ - ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡਾਕਆੂਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍ ਵਿਵ ਆਨ ਅਵਧਐਨ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਤੇ ਪਤਾ ਲੱ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਨੇ ਿੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਵ ਆਨਕ ਢੰ  ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਵਪਰਤ 

ਪਾਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਬੇਸ਼ੱਕ ਿੁੱਢ ਵਿਚ ਹੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ 

ਹੋਣੇ ਆਰੰਭ ਹੋ  ਏ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਵਿਰ ਿੀ ਕਈ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀਆਾਂ ਅਵਜਹੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ ਸਿਝਣ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿਨ ਦੀ ਥਾਹ 

ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਪਰ ਦਰਸਾਈਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ 

ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਕਈ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ 
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ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਿਰਤੋਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੀ। ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਧੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੀ 

ਕੁੱਝ ਨਿੀਂਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸੰਕਲਪ ਵਪਛਲੇ ਸਿੇਂ ਵਿਚ ਉੱਭਰੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 

ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।  

ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਾਾਂ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਅਵਧਐਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਪੂ 

ਵਿਚ ਸਾਵਿਲ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਵਸਰਜਣ- ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ 

ਭੂਵਿਕਾ ਨੂੰ ਨਕਾਵਰਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸ ੋਂ ਔਰਤ ਹੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ 

ਵਸਰਜਣਾ ਵਿਚ ਿਧੇਰੇ ਯੋ ਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਾਵਿ ਦੀ ਵਸਰਜਣ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਸਾਹਨੀ ਨਹੀਂ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਿੁੱਢਲੇ 

ਅੰ ਰੇਜ਼ ਖੋਜੀਆਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਿਲੋਰਾ ਸਟੀਲ ਿੀ ਸ਼ਾਵਿਲ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਵਧਐਨ 

ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਿਹੱਤਿ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤਾ ਵ ਆ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੂਸਰੇ ਖੋਜੀਆਾਂ ਨੂੰ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਡਾ. ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਵਟੱਪਣੀ ਦੇਖਣ ਯੋ  ਹੈ “ਿਲੋਰਾ 
ਸਟੀਲ ਬਾਰੇ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਿੈਂ ਵਸਰਫ਼ ਦੋ  ੱਲਾਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਾਂ। 
ਪਵਹਲੀ ਇਹ ਵਕ ਉਸ ਦਾ ਕੰਿ ਬਾਕੀ ਅੰ ਰੇਜ਼ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਆਕਾਰ ਤੇ 
ਪਰਕਾਰ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਿੀ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਓਨੀ ਿਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤੀ 
 ਈ।”8 ਇਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਰੂਪਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ 

ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਸ਼ਾਵਿਲ ਹੈ ਦਾ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 

ਇਕ ਔਰਤ ਹੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀਆਾਂ ਦਵਿੱਤ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੂੰ 

ਭਾਾਂਪਦੀ ਹੋਈ ਵਕਸੇ ਿਰਦ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਸਚੁੱਜੇ ਢੰ  ਨਾਲ ਅੱ ੇ ਵਲਆ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

ਦੂਸਰੀ ਵਿਧੀ ਤੁਲਨਾਤਿਕ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਵਿਚ ਜਦੋਂ 

ਤੁਲਨਾਤਿਕ ਸਾਵਹਤ ਜਾਾਂ ਵਿਸ਼ਿ ਸਾਵਹਤ ਦੀ  ੱਲ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਵਿਧੀ 

ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਕਸੇ ਦੋ ਵਖੱਵਤਆਾਂ ਦੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪੱਖਾਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਸਿਝਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿਲਦੀ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਰੁਤਬਾ ਨਹੀਂ 

ਵਦੰਦੇ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਤੁਰਨਾ, ਉੱਠਣਾ-ਬੈਠਣਾ ਸ਼ਾਵਿਲ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਾਂ  ੱਲਾਾਂ ਪਵਹਲੀ ਨਜ਼ਰੇ ਵਨ ੁਣੀਆਾਂ ਵਜਹੀਆਾਂ ਹੀ ਲੱ ਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਪਰੰਤੂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਇਕ ਭੂ ੋਵਲਕ ਵਖੱਤੇ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਭੂ ੋਵਲਕ ਵਖੱਵਤਆਾਂ ਵਿਚ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਇਹੋ ਪੱਖ ਸਾਡੀ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖਰਤਾ ਵਸੱਧ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਲਾਨਤਿਕ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 

ਿਰਵਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਕਰੁੂਕਸ਼ੇਤਰਾ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ 

ਵਿਖੇ ਜਨਿ ਦੇ ਲੋਕ  ੀਤਾਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲਾਿਾ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਿੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇੱਕਾ - ਦੁੱਕਾ ਖਜੋ 

ਵਨਬੰਧ ਹੋਏ ਹਨ।  

ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਿਾਾਂ  ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਪੱਖਾਾਂ ਤੇ ਿੀ 

ਕੋਈ ਪਰਤੀਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਵਕਸੇ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ ਜਾਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੂੰ ਵਭੰਨ-

ਵਭੰਨ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਸਿਝਣ ਵਿਚ ਿੱਦਦ ਕਰੇ ਾ।  

2. ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ’ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਿਾਸਹਤਕ ਰਪੂਾਂ ਦੇ ਅਸਿਐਨ ਨਾਲ 

ਿਬੰਸਿਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜ:  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ’ਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਸਾਵਹਤਕ ਰਪੂਾਾਂ 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਿਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਨਾਟਕ ਸ਼ਾਵਿਲ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਪੂਾਾਂ ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ 

ਨੂੰ ਇਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਿਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਹੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ‘ਲੋਕਯਾਨ ਅਵਧਐਨ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਤੇ ਪਰਭਾਿ’ 

ਦੇਖਣ ਯੋ  ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਿੱਧਕਾਲ ਦੀਆਾਂ ਸਾਵਹਤਕ ਵਿਤਾਾਂ ਵਿਚਲੇ 

ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਸਾਡਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਇਸ 

ਨੇ ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ-ਸਿਝਣ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਪੱਖ ਨੂੰ ਹਰ ਹੀਲੇ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹ ੈ

ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਵਜਸ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਉਸਦੇ ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਨਾ-

ਿੁਿਵਕਨ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕਾਰਾਾਂ ਨੇ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਸਾਵਹਤਕ 

ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਵਿਚ ਨਾਟਕਾਾਂ ਦਾ ਰੂਪਾਾਂਤਰਨ ਿਧੇਰੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ 

ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਨੇ ਅਵਜਹੇ ਨਾਟਕਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਖੋਜ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਵਲਆਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ ਸਵਹਤ ਆਿ ਲੁਕਾਈ ਦੇ ਿਸਵਲਆਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ-

ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤੱਕ ਿੰਚੀ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪਹੰੁਚਣ ਵਿਚ ਿਦਦ ਵਿਲੀ ਹੈ।  

ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਲੋਕ  ੀਤਾਾਂ ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਿੀ 

ਸਾਨੂੰ ਇਕੋ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 

ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਵਜੱਥੇ ਸਬੰਵਧਤ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸੰਪਰੂਨ ਤਰਜ਼ਿਾਨੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਹੀ ਲੋਕ  ੀਤ ਵਕਸੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਨ 

ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੂੰ ਸੰਕੇਤਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਇਸ਼ਾਵਰਆਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਿਝਣ-

ਸਿਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਲੋਕ  ੀਤ ਅਤੇ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਸਬੰਧਾਾਂ ਦੀ ਪਿਚੋਲ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਸ਼ਟ ਸਾਵਹਤ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਤੋਂ ਰਪੂਾਾਂਤਵਰਤ 

ਹੋਏ ਨਾਟਕਾਾਂ ਤੇ ਤਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੋਏ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਿਲਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਦੂਸਰੀਆਾਂ 

ਸਾਵਹਤਕ ਵਿਧਾਿਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਾਿਲ ਸ਼ਾਵਿਲ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਾਂ ਸੁਖਿੰਤ ਕੌਰ ਿਾਨ (ਚਾਦਰ 

ਹੇਠਲਾ ਬੰਦਾ), ਿਵਰਆਿ ਸੰਧੂ (ਚੌਥੀ ਕਟੂ) ਆਵਦ ਦੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ 

ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਅੰਸ਼ ਭਰਪੂਰ ਿਾਤਰਾ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਿਲਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਿੀ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਪੱਖ ਤੋਂ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸੇ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਿਲਾਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਵਦਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਇਸ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਿਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ 

ਵਲਖੇ  ਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

1.  ੁਰਿੀਤ ਵਸੰਘ - ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪੁਨਰ 

ਵਸਰਜਣ : 1900-1986 ਈਸਿੀ ਤੱਕ, 2. ਜਵਤੰਦਰ ਕੌਰ - ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਤੇ 

ਅਧਾਵਰਤ ਨਾਟਕਾਾਂ ਦਾ ਵਚੰਨ੍-ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 3. ਭੂਪਾਲ ਦਾਸ - ਪੰਜਾਬੀ 

ਨਾਟਕਾਾਂ ਵਿਚ ਵਿੱਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ, 4.  ੁੰਜਨਜੋਤ ਕੌਰ - ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ 

ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਲੋਕ  ੀਤਾਾਂ ਦਾ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, 5. ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ - 

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ।  

3. ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਰਲੂ ਪਾਠ ਅਿਾਸਰਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜ:  
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ਸਾਡੀ ਤੀਜੀ ਿੰਡ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਉਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ 

ਵਿਸ਼ੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਬੰਵਧਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਹਾਲਾਾਂਵਕ 

ਵਕਸੇ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾ ੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵ ਆ। ਸ ੋਂ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਪਾਠ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਰੱਖਵਦਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿੂਲ ਸੰਕਲਪਾਾਂ ਨੂੰ 

ਸਿਝਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ  ਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ 

ਦੇ ਪਾਠਾਾਂ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖਾਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧ 

ਵਿਚ  ੁਰਦੇਿ ਵਸੰਘ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ 

ਅਵਧਐਨ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਾਡਲ ਨੂੰ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਿੰਨ ੀ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾ 

ਵਰਹਾ ਹੈ-  

1. ਹਰਦੀਪ ਵਸੰਘ - ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਵਿਚ ਨਾਇਕ ਅਤੇ ਨਾਇਕਾ 

ਦਾ ਸੰਕਲਪ, 2.  ੁਰਦੇਿ ਵਸੰਘ - ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ 

ਅਵਧਐਨ, 3. ਸੁਸ਼ੀਲ ਪਰਭਾ - ਪੰਜਾਬ ਕੀ ਲੋਕ ਕਥਾਓਂ ਕਾ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ 

ਅਵਧਐਨ, 4. ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ - ਿਾਲਿੇ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਵਸਆਿਾਾਂ 

ਅਤੇ ਸਿਾਧਾਨ (ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ -ਕਾਰਜ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ), 5. ਆਤਿਾ ਵਸੰਘ -  ੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਅਵਧਐਨ, 6. ਕਿਲ ਕਿੁਾਰ - 

ਅਣਿੰਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੱਛਿੀ -ਪਹਾਿੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਲੋਕ-ਸਾਵਹਤ: ਸੰਕਲਨ ਅਤੇ 

ਅਵਧਐਨ।  

4. ਿਰਾਜ-ਿਸਿਆਚਾਰਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜ:  

ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ 

ਵਿਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਪੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਉਘਾਵਿਆ ਵ ਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਕਾਦਾਰੀ ਸਬੰਧ, ਵਿਆਹ ਪਰਬੰਧ, ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਦੀ ਟੁੱਟ-ਭੱਜ, ਸਿਾਜ ਦੇ 

ਦਿੰਦਾਤਿਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ, ਦਵਿਤ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ 

(ਪਰੀ ਅਤੇ ਜਨੌਰ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਖਾਸਤੌਰ ਤੇ), ਬਦਲਦੀਆਾਂ ਰੀਤਾਾਂ-

ਰਸਿਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਆਰਵਥਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤੇ ਭੂ ੋਵਲਕ ਿਸਵਲਆਾਂ ਨੂੰ ਿੀ 

ਵਿਚਾਵਰਆ ਵ ਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੇਣੀ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸਬੰਵਧਤ ਸਿਾਜ ਦੇ ਲ ਾਤਾਰ 

ਬਦਲਦੇ ਰੂਪਾਾਂ ਨੂੰ ਦੀ  ੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਾਂ ਉਪਰੋਰਤ ਿੰਨ ੀ ਦੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ 

ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ-  

1. ਸੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ - ਨੂਰਪੁਰ ਬੇਦੀ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ 

ਸਿਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, 2. ਜ ਦੀਸ਼ ਕੌਰ - ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ 

ਵਿਚ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਦਿੰਦ, 3. ਜਵਤੰਦਰ ਕੌਰ - ਪੰਜਾਬੀ ਜਨੌਰ -ਕਹਾਣੀਆਾਂ: 

ਸਿਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, 4. ਤਵਜੰਦਰ ਪਾਲ ਕੌਰ - ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ-

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸਿਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਪੈਟਰਨ, 5. ਅਿਰਜੀਤ ਕੌਰ 

- ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਿਨੱੁਖ, ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਜੰ ਲ ਦਾ 

ਸੰਕਲਪੀਕਰਣ, 6. ਹਰਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ - ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤ ਦਾ 

ਸੈਵਨਕ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ।  

5. ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖਾਂ ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜ:  

ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਾਰਜ ਕਰਵਦਆਾਂ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖਾਾਂ ਦੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਤਰੀਕੇ  ੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਿੱ ਰੀ ਦੇ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਦੀ  ੱਲ ਹੋਿੇ ਜਾਾਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਹੋਏ 

ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ  ੱਲ ਹੋਿੇ ਜਾਾਂ ਵਿਰ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ ਜਾਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ 

ਦੇ ਤੱਤਾਾਂ ਦੀ  ੱਲ ਹੋਿੇ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਲ ਭ  ਸਾਰ ੇ ਹੀ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਨੇ 

ਵਿਚਾਵਰਆ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਬਾਿਜਦੂ ਕੁੱਝ ਅਵਜਹੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿੀ ਹਨ ਜੋ ਵਨਰੋਲ 

ਰਪੂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਵਕਸੇ ਇਕੋ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਕੀਤੇ  ਏ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ, ਵਬਰਤਾਾਂਤਕ ਜੁ ਤਾਾਂ, 

ਥੀਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਰੂਿੀਆਾਂ ਵਜਹੇ ਿਹੱਤਿਪਰੂਨ ਪੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਵਰਆ 

ਵ ਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀ ਟੈਕਸਟ, ਉਸਦੀ 

ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਬੁਣਤੀ ਵਜਹੇ ਅਵਹਿ ਪੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਾਂ ਅਵਜਹੇ ਹੀ ਖਜੋ 

ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਵਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ-  

1. ਅਸ਼ਿਨੀ ਕਿੁਾਰ - ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚਲੀਆਾਂ ਲੋਕ ਰੂਿੀਆਾਂ 

ਦਾ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਾਨਿ ਵਿਵ ਆਨਕ ਅਵਧਐਨ, 2.  ੁਰਸ਼ਰਨ ਵਸੰਘ - 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਥੀਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ, 3. ਪਰਭਜੀਤ ਕੌਰ - ਪੰਜਾਬੀ 

ਪਰੀ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸੰਯੋਜਕ ਅਤੇ ਵਬਰਤਾਾਂਤਕ ਜੁ ਤਾਾਂ, 4. ਨਛੱਤਰ ਵਸੰਘ - 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਬਰਤਾਾਂਤ: ਰਪੂਾਕਾਰਕ ਅਵਧਐਨ, 5. ਦੇਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ - ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਬਰਤਾਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਵਧਐਨ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 

ਅੰਵਸ਼ਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ 

ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਸਬੰਧੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਅਵਧਆਏ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ  ੱਲ 

ਹੋਈ ਹੈ-  

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ ਿਬੰਸਿਤ ਅੰਸਿਕ ਰਪੂ ਸਵਚ ਹੋਏ ਖੋਜ ਸਨਬੰਿ:  

1. ਆਤਿਾ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ.  ੁਰਿੀਤ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ),  ੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਅਵਧਐਨ,  ੁਰ ੂਨਾਨਕ 
ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਅੰਵਿਰਤਸਰ, ਪੀਐਚ.ਡੀ. (2010) 

2. ਕਿਲ ਕਿੁਾਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਬਲਦੇਿ ਵਸੰਘ ਚੀਿਾ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਅਣਿੰਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੱਛਿੀ-ਪਹਾਿੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਲੋਕ-ਸਾਵਹਤ: ਸੰਕਲਨ 
ਅਤੇ ਅਵਧਐਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ, ਪੀਐਚ.ਡੀ. 
(2013) 

3. ਹਰਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਸੈਵਨਕ ਸਵਭਆਚਾਰਕ 
ਅਵਧਐਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਪਵਟਆਲਾ, ਪੀਐਚ.ਡੀ. 
(2014) 

4. ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਖੋਜਾਰਥੀ), ਡਾ. ਕਲੁਿੰਤ ਵਸੰਘ (ਵਨ ਰਾਨ), 
ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ, ਪੰਜਾਬ 
ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ. ਚੰਡੀ ਿ੍, ਪੀਐਚ.ਡੀ. (2023) 
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ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਵਹਲੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਅਵਧਆਇ 

‘ਵਿੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਨਾਨਕ ਵਬੰਬ’ ਸਾਡੇ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ 

ਤੇ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਧਆਇ ਵਿਚ ਖੋਜਾਰਥੀ  ੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ 

ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਿਨ ਦੁਆਰਾ ਵਸਰਜੀਆਾਂ  ਈਆਾਂ 

ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਦੀ  ੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਆਪਣੇ ਉੱਚ-ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨੀ 

ਜੀਿਨ ਕਾਰਨ ਆਿ ਲੋਕਾਈ ਵਿਚ ਨਾਇਕ ਿਜੋਂ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ 

ਇਹ ਲੋਕ  ੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਅਸੰਭਿ ਨੂੰ ਸੰਭਿ ਕਰ 

ਵਦਖਾਉਣ ਿਾਲਾ ਬਣਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਇਕ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਰਾਿਾਤਾਾਂ ਨੂੰ ਜੋਿ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਿ  ੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ 

ਇਕ ਕਥਾ ਨੂੰ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ  ੁਰੂ ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ 

ਸਬੰਵਧਤ ਵਿੱਥਾਾਂ ਦਾ ਿਰਨਣ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਦੇ ਜਨਿ ਸਿੇਂ 33 ਕਰੋਿ ਦੇਿਤੇ, 
ਬਿੰਜਾਬੀਰ, ਛੇ ਜਤੀ, 84 ਵਸੱਧ ਉਸਨੂੰ ਨਿਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।”9 ਭਾਿ ਲੋਕ 
ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਆਿ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਿਨ ਦੀ ਪੈਰਿੀ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਲੋਕ 

ਆਪਣੇ ਨਾਇਕ ਨੂੰ ਉੱਚ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ 

ਵਿੱਥਾਾਂ ਨੂੰ ਜੋਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।  

ਦੂਸਰੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਚੌਥੇ 

ਅਵਧਆਇ ਵਿਚ ਲੋਕ ਵਬਰਤਾਾਂਤ : ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ, ਸਰਪੂ ਿਰ ੀਕਰਣ ਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਤਵਹਤ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ  ੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ 

ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ ਵਜਹੇ ਿਹੱਤਿਪਰੂਨ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਛੰੂਹਵਦਆਾਂ ਆਪਣੀ 

ਪਰਿਾਨ ੀ ਡਾ. ਜੋਵ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕੈਰੋਂ ਦੀ ਿਰ ਿੰਡ ਨਾਲ ਵਦਖਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਖਜੋ 

ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਹਾਿੀ ਖੇਤਰ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ 

ਿੂਲ ਪਾਠ ਨੂੰ  ੁਰਿੁਖੀ ਵਲੱਪੀ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਤੀਸਰੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਦੂਸਰੇ 

ਅਵਧਆਇ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸੈਵਨਕ ਸਵਭਆਚਾਰਕ’ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਿਰ ਿੰਡ ਕਰਵਦਆਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ ਲਈ ਡਾ. ਵਥੰਦ 

ਦੇ ਿਰ ੀਕਰਨ ਨਾਲ ਸਵਹਿਤੀ ਪਰ ਟਾਈ ਹੈ।  

ਸਾਡੇ ਆਖਰੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ’ 

ਵਿਚ ਅਵਧਆਇ ਚੌਥਾ ‘ਲੋਕ ਵਿੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਦਾ 

ਲੋਕਧਰਾਈ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ’ ਸਾਡੇ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਧਆਇ 

ਵਿਚ ਖੋਜਾਰਥੀ ਨੇ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਿਰ ਿੰਡ ਕਰਵਦਆਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਜੋ ਲੋਕ 

ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜਾਾਂ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਤੋ ਪਰੇਵਰਤ ਹੋ ਕੇ ਵਲਖੇ  ਏ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੂੰ ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਕਰਵਦਆਾਂ ਸਾਡੀ ਉੱਪਰ ਕੀਤੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ 

ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਿਰ ਿੰਡ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਾਵਿਲ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਚਾਰੋਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਕਸੇ ਅਵਧਐਨ ਵਿਧੀ ਦੇ 

ਅੰਤਰ ਤ ਨਹੀਂ ਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਸੀਹ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨੀ ਵਿਧੀ ਜਾਾਂ ਿਾਡਲ 

ਜ਼ਰੀਏ ਸਿਝਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਨਿੇਂ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਰਪੂਾਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਲੋਕ ਿਨ ਨੂੰ ਸਿਵਝਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
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