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ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਿਾਡੇ ਅਮੀਰ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਰਿੇ ਦਾ ਅਵਨਿੱ ਖੜਿਾਾਂ ਅੰਗ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਿਤੁਤ 
ਖੋਜ-ਪਿੱਤਰ ਵਿਿੱਚ 'ਬਾਲ ਕਾਲ' ਦੇ ਪਰਿੰਗ ਵਿਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਗੀਤ ਇਿ ਨੀਂਹ ਨੂੰ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨਾਲ ਵਿੰਜਣ ਦਾ ਅਵਹਮ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਅਵਿਐਨ 
ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਦਰਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਲੋਰੀਆਾਂ, ਥਾਲ, ਵਕਿੱਕਲੀ, ਅਤੇ ਖੇਡ-ਗੀਤ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਮਾਨਵਿਕ, ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਕਾਿ 
ਵਿਿੱਚ ਿਹਾਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲੋਰੀਆਾਂ ਵਜਿੱਥੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਿੁਰਿੱਵਖਆ ਦਾ ਅਵਹਿਾਿ ਕਰਿਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਖੇਡ-ਗੀਤ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਵਿਿੱਚ 
ਿਮੂਵਹਕ ਿਾਾਂਝ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਿਜੋਂ ਅਜੋਕੇ ਮਸ਼ੀਨੀ ਅਤੇ ਵਡਜੀਟਲ ਯੁਿੱਗ ਵਿਿੱਚ ਇਹ ਲੋਕ ਗੀਤ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪੁਨਰ-ਿੁਰਜੀਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 'ਤੇ ਜੋਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਪੀੜਹੀ ਆਪਣੀਆਾਂ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਜੜਹਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 
ਰਵਹ ਿਕੇ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword):  ਲੋਕ ਗੀਤ, ਬਾਲ-ਕਾਲ, ਸਭਿਆਚਾਰ, ਲੋਰੀਆ,ਂ ਖੇਡ-ਗੀਤ, ਸਮਾਜੀਕਰਨ।

ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਉਂਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਕਾਵਿ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ 

ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਿਥਾਨ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤ ਵਕਿੇ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਭੂਗੋਵਲਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 

ਿਿੱਿਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚੋਂ ਵਿਰਜੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਇਿ 

ਜੀਿਨ ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਵਕਿੇ ਿਵਭਆਚਾਰ 

ਦੀ ਿਮੁਿੱਚੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਰਪੂਮਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਿੇ ਿੀ ਕੌਮ ਜਾਾਂ 

ਿਮਾਜ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਨੂੰ ਬੜੀ ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਪਵਹਚਾਵਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਵਕਿੇ 

ਦੇਿ, ਕੌਮ ਜਾਾਂ ਿਰਮ ਦਾ ਇਵਤਹਾਿ ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਿ ਵਖਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਗੀਤ 

ਿਾਰਵਥਕ ਤੇ ਿਥਾਈ ਿਰੋਤ ਿਜੋਂ ਉੱਭਰ ਕੇ ਿਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਗੀਤ 

ਵਕਿੇ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਰਬਪਿੱਖੀ ਅਥਿਾ ਿਮੁਿੱਚੇ ਚੌਖਟੇ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 

ਤਰਹਾਾਂ ਿਮੇਟਣ ਵਿਚ ਕਸੁ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਪਿੱਖ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੋਿੇ। ਲੋਕਗੀਤ ਕੇਿਲ 

ਮਾਨਵਿਕ ਿੇਦਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪਰਗਟਾਿਾ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਿਗੋਂ ਇੰਨਹਾਾਂ ਵਿਚ ਵਕਿੇ 

ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਿਮੂਹ ਦੀ ਿਮੁਿੱਚੀ ਿੰਿਵਿਤੀ ਤੇ ਇਵਤਹਾਿ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਝਲਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ 

ਵਕਿੇ ਿੀ ਵਖਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਇਵਤਹਾਿ ਅਤੇ ਿਵਭਆਚਾਰਕ 

ਇਵਤਹਾਿ ਨੂੰ ਉਲੀਕਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਰਾਹੀਂ ਇਿਨੂੰ 

ਪੁਖਤਾ ਰਪੂ ਵਿਚ ਉਲੀਵਕਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਅਵਿਐਨ ਦੇ 

ਅੰਤਰਗਤ ਿਮੇਂ ਿਮੇਂ ਤੇ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ 

ਪਵਹਲੂਆਾਂ ਉਪਰ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੰੁਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ 

ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਿਿੇਰੇ ਰੁਝਾਨ ਵਕਿੇ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਖੇਤਰ 

ਦੇ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਿਿੱਲ ਿਿੇਰੇ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਦੇ ਖੋਜੀ ਹੁਣ 

ਤਿੱਕ ਵਕਿੇ ਵਿਸੇ਼ ਵਖਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਨੂੰ ਿੰਕਵਲਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਤਾਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ 

ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਨਹਾਾਂ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਪਰਤੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਉਦਾਿੀਨਤਾ ਿਾਲਾ ਰਿਿੱਈਆ ਹੀ 

ਅਖ਼ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ। ਬਾਲ ਕਾਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਿਵਭਆਚਾਰਕ 

ਅਵਿਐਨ ਨਾਲ ਵਜਿੱਥੇ ਇਨਹਾਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਪਿਾਰ ਿਾਹਮਣੇ ਆ ਿਕਦੇ 

ਹਨ ਉੱਥੇ ਇਨਹਾਾਂ ਦਾ ਿੰਕਲਨ ਅਤੇ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਿਐਨ ਕਰਕੇ ਇਨਹਾਾਂ ਵਿਚੋਂ 

ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਤਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।  

ਮੁਿੱਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਵਨਖੜਿਾਾਂ ਅੰਗ ਵਰਹਾ 

ਹੈ। ਿਿੱਵਭਆ ਿਮਾਜ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਵਤਹਾਿ ਇਿ ਵਿਚ ਿਾਾਂਵਭਆ 

ਵਪਆ ਹੈ। ਆਵਦ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀਆਾਂ ਖੁਸ਼ੀਆਾਂ ਗ਼ਮੀਆਾਂ, 

ਮਨੋਭਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ ਵਿਚ 

ਵਕਿੇ ਿਮਾਜ ਅਥਿਾ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿੰਿਵਿਤਕ ਤੇ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅੰਸ਼ ਿਮੋਏ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ, ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ ਿਾਾਂਗ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜੀਿਨ 

ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੈ ਵਜਿ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨਿੱ ਚਦੀ, ਗਾਉਂਦੀ ਤੇ ਜੂਝਦੀ ਿੰਿਵਿਤੀ ਿਾਫ਼ 

ਨਜਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ ਲੋਕਗੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ ਦਾ ਅਵਜਹਾ 
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ਰਪੂ ਹੈ, ਵਜਿ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਿੜਕਦਾ 

ਿਾਫ਼ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਵਿਚ ਐਨੀ ਿੰਨ-ਿੁਿੰਨਤਾ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ 

ਵਜੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਅਵਜਹਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਿੇ ਵਜਿ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਨਾ ਵਮਲਦਾ 

ਹੋਿੇ। ਇਹ ਹਜਾਰਾਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਿਚ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣਾ ਿਾਰਾ 

ਜੀਿਨ ਹੀ ਨਿੱ ਚਦੇ ਗਾਉਂਦੇ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ⁠ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਨਾਲ਼ 

ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਾਂ ਲੋਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਿਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦੇ ਮਮਤਾ ਭਰ ੇਥਾਪੜੇ ਅਤੇ 

ਲੋਰੀ ਦੀ ਵਮਿੱਠੀ ਿੁਰ ਨਾਲ਼ ਬਿੱਚਾ ਮਾਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਗੂੜਹੀ ਨੀਂਦਰ ਦੇ ਝੂਟੇ ਲੈਣ 

ਲਿੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਲਪਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਹਨ। ਬਿੱਚ ੇਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਅਨੇਕਾਾਂ 

ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿਕਲੂਾਾਂ ਵਿਚ ਪੜਹਦੇ ਬਿੱਚੇ ਫਿੱਟੀਆਾਂ ਿੁਕਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਗੀਤ 

ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਨਿੱ ਕੀਆਾਂ ਬਿੱਚੀਆਾਂ ਥਾਲ ਤੇ ਵਕਿੱਕਲੀ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਗੀਤਾਾਂ 

ਦੀ ਝੜੀ ਲਾ ਵਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਿਕਦਾ 

ਹੈ ਵਕ ਬਾਲ ਕਾਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਵਹਤ ਅਤੇ ਲੋਕ ਕਾਵਿ 

ਦੀ ਇਕ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਿੰਨਗੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਵਿਿਾਗਤ ਿਰੂਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਿੱਖਰਤਾ 

ਦੀ ਿਾਰਨੀ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਬਿੱਵਚਆ ਦੇ ਅੰਤਰੀਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ 

ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਾਜ ਿਵਭਆਚਾਰ, ਰਿਮਾਾਂ ਰੀਤਾਾਂ ਅਤੇ ਵਲੰਗ ਅਿਾਵਰਤ 

ਉਿਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਭਰਪਰੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਭਰਕੇ ਿਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  

“ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਿਬੰਿਤ ਹਰੇਕ ਰਿਮ 
ਵਰਿਾਜ ਬਾਰੇ ਿੰਕੇਤ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਮਾਵਜਕ ਪਰਾਣੀ 
ਨੂੰ ਿਮਾਵਜਕ ਚੇਤਨਾ ਿੀ ਕਰਿਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਮੇਂ ਘਰ 
ਵਿਚ ਦੇਿੀ ਵਘਓ ਦੇ ਦੀਿੇ ਜਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਿ ਦੇ ਜਨਮ ਤੇ ਨਜੂਮੀਆਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਜਨਮ ਪਿੱਤਰੀਆਾਂ ਬਣਿਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਜੋਕੀ ਿਮਾਵਜਕ 
ਬਣਤਰ ਅਨੁਿਾਰ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਮੰਗਲ-ਿੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ 
ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਵਕ ਪੁਿੱਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਮਾਪੇ ਵਪਿੱਤਰੀ-ਵਰਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮਾਾਂ ਉਿ ਨੂੰ ਲੋਰੀ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਚਾ ਿਿੱਡਾ ਹ ੋਕੇ 
ਜੀਿਨ-ਖੇਡ ਵਿਚ ਮਿਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਜਿ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਿੀ ਆਪਣੀ 
ਵਦਲਚਿਪੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਿੀ ਲੋਕਗੀਤ ਉਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਵਹੰਦੇ 
ਹਨ।” 1 

ਿਵਭਆਚਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਿਰਤਾਰਾ 

ਹੈ ਵਜਿ ਵਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ, ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਬੌਵਿਕ ਿਰਤਾਰੇ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਿਰਜਤ ਿਰਤਾਰਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਿ ਦੀ ਵਿਰਜਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਮੂਹਾਾਂ 

ਦੇ ਵਹਿੱਤਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਇਿ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਵਭਆਚਾਰ ਅਵਿਐਨ 

ਰਾਹੀਂ ਇਿ ਦੇ ਵਿਰਜਕਾਾਂ ਦੇ ਵਹਿੱਤਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

“ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਿਐਨ ਅਿਲ ਵਿਚ ਤਾਾਂ ਿਵਭਆਚਾਰ ਅੰਦਰ ਮੌਜਦੂ 
ਿਰਗਗਤ ਵਹਿੱਤਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਿਾਰਾਿਾਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਿਬੰਿਾਾਂ ਦੇ ਇਵਤਹਾਿਕ 
ਆਿਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਵਦਆਾਂ, ਉਿ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਵਦਆਾਂ ਅਤੇ 
ਉਿ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਰਥਾਾਂ ਦੇ ਵਿਰਜਣ/ਿੰਚਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿ ਨੂੰ ਿਮਝਣ ਦਾ 

ਢੰਗ ਹੈ। ਇਹੀ ਿਮੁਿੱਚੀ ਿਿੱਤਾ ਦੀ ਖੇਡ ਦੇ ਜੀਿਨ ਉੱਪਰ ਪਏ ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਨੂੰ 
ਿਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੈ।” 2   

ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਵਕਿੇ ਖ਼ਾਿ ਵਖਿੱਤੇ, ਿਮੂਹ ਜਾਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਨਬਜ ਨੂੰ ਛੂਹਣਾ 

ਜਰੂਰੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੋ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਕ ਿਾਲ ਤੋਂ ਬਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਦੇ 

ਬਿੱਵਚਆ ਭਾਿ ਬਾਲ ਉਮਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਇਕਿੱਤਰੀਕਰਨ ਦਾ 

ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਿ ਪੇਪਰ ਰਾਹੀਂ ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ 

ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਵਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਵਤਆਾਂ ਦੇ ਆਪਿੀ ਵਪਆਰ, ਈਰਖਾ, ਰੋਿ,ੇ ਹਾਿੇ, 

ਮਨੋਭਾਿਾਾਂ, ਮਨੋਇਛਾਿਾਾਂ ਆਵਦ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਾਿਪਰੂਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਇਨਹਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਾਲ ਕਾਲ ਦੀ ਿੰਿਵਿਤੀ ਦਾ ਿਿੱਚਾ ਤੇ ਿਜੀਿ 

ਵਚਤਰ ਅਵਭਵਿਅਕਤ ਹੋਿੇਗਾ। ਲੋਕਗੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ-ਜੀਿਨ ਦੀ ਿਾਦੀ 

ਜੀਿਨ-ਜਾਚ, ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਰਿਮਾਾਂ-ਰੀਤਾਾਂ ਦਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਬਾਲ-ਜੀਿਨ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਾਰਾਾਂ ਿਾਲਾਾਂ ਤਿੱਕ ਦੀ 

ਅਵਜਹੀ ਕੋਈ ਝਾਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਿੇ। 

ਔਰਤਾਾਂ ਨੇ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਿ ਭਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਿਰੇਚਨ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਖ਼ਬੂਿੂਰਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਾਜ, 

ਿਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚਲੀ ਵਲੰਗ ਤੇ ਜਾਤੀ ਆਿਾਵਰਤ ਉਿਰੀ ਬਾਲ ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਦਾ 

ਪਰਗਟਾਿਾ ਿੀ ਭਲੀਭਾਾਂਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਮਾਨਿੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਵਤਹਾਿਕ ਿਫ਼ਰ ਪਰਵਕਰਤੀ ਤੋਂ ਿੰਿਵਿਤੀ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਿ ਿੰਿਵਿਤਕ ਿਫ਼ਰ ਅੰਦਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੇ ਿਮਾਨਾਾਂਤਰ ਵਜਿ ਿਮਾਜ 

ਦੀ ਵਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਿ ਨੂੰ ਿਵਭਅਤਾ ਅਤੇ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ 

ਿਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਥ ੇਿਵਭਅਤਾ ਨੂੰ ਿਮਾਜ ਦੀਆਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ 

ਭੌਵਤਕ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥ ੇਿਵਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਬਾਲ-ਕਾਲ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਵਨਿੱ ਖੜ ਅੰਗ ਹਨ, ਵਜਨਹਾਾਂ ਦਾ 

ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 12 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਪਿੱਖ ਅਵਜਹਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਜਿ ਿਬੰਿੀ ਲੋਕਗੀਤ ਉਪਲਬਿ ਨਾ ਹੋਣ। ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਇਹ 

ਿਾਰਨਾ ਆਮ ਪਰਚਿੱਵਲਤ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱਚਾ ਜੰਮਦਾ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਲੋਕਗੀਤ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੁਿੱਤਰ ਜਨਮ, ਿਮਾਣ, ਤੜਾਗੀ, ਨਾਮਕਰਨ, ਮੁੰਡਨ, ਆਵਦ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਮੌਵਕਆਾਂ 

‘ਤੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਰੋਂਦੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੰ ਚੁਿੱਪ ਕਰਾਉਂਣ ਅਤੇ ਉਿ ਨੂੰ ਿਿਾਉਣ 

ਲਈ ਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਭੈਣ ਿਲੋਂ ਲੋਰੀਆਾਂ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਕਝੁ ਲੋਕਗੀਤ 

ਅਵਜਹੇ ਹਨ, ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੂੰ ਕੇਿਲ ਬਿੱਚੇ ਹੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਖੇਡਾਾਂ ਬਹਤੁ 

ਵਪਆਰੀਆਾਂ ਹੰੁਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਿ ਲਈ ਉਹ ਖੇਡਣ ਿਮੇਂ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੀਤ ਿੀ 

ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ, ਤੋਿੇ ਤੋਤਵੜਆ, ਕਾਲੀਆਾਂ ਇਿੱਟਾਾਂ ਕਾਲੇ ਰੋੜ, 

ਉੱਕੜ-ਦੁਿੱਕੜ ਭੰਬਾ ਭੌ ਅਤੇ ਆਕਾ ਬਾਕਾ, ਆਵਦ ਿਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ 

ਹਰਮਨ ਵਪਆਰੇ ਗੀਤ ਹਨ। ਆਕੇ ਬਾਕੇ, ਥਾਲ ਤੇ ਵਕਿੱਕਲੀ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਗੀਤਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਕਿਮਾਾਂ ਹਨ। ਵਕਿੱਕਲੀ ਅਿਲ ਵਿਚ ਛੋਟੀਆਾਂ ਕੜੁੀਆਾਂ ਦਾ ਵਨਰਤ-
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ਗੀਤ ਹੈ। ਇਕ-ਦੂਜੀ ਦਾ ਹਿੱਥ ਫੜ ਕੇ ਬਾਲੜੀਆਾਂ ਵਕਿੱਕਲੀ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ, 

ਨਿੱ ਚਦੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੀਤ ਦੇ ਬੋਲ ਉਚਾਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਮੀਂਹ ਿਮੇਂ ਵਗਿੱਲੀ 

ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਗੋਲੇ ਬਣਾ ਕੇ ਥੋੜਹਾ ਵਜਹਾ ਖੋਖਲਾ ਕਰਕੇ ਬਿੱਚੇ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੰ ਜੋਰ ਨਾਲ ਜਮੀਨ 

ਤੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਵਜਿ ਨਾਲ ਛੇਕ ਿਾਲੀ ਰੋਟੀ ਿਾਾਂਗ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਨੂੰ ਬਿੱਚੇ 

ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਤਲੀ ਉੱਪਰ ਿਰ ਕੇ ਉਿ ਅੰਦਰ ਥੁਿੱਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੀਤ 

ਿੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਕੋਠੇ ਤੇ ਕੌਣ ਖੰਘੂਵਰਆ, ਏਂਗਨ ਮੇਂਗਨ ਤਲੀ ਤਲੈਂਗਨ, 

ਪਵਹਲਾ ਰਾਜਾ ਦੂਜਾ ਿਜੀਰ, ਕਾਲੀਆਾਂ ਇਿੱਟਾਾਂ ਕਾਲੇ ਰੋੜ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਠੇ ਤੇ ਕੌਣ 

ਪੀਪ,ੂ ਆਵਦ ਅਵਜਹੇ ਿੈਂਕੜੇ ਗੀਤ ਹਨ, ਵਜਹੜੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਸੁ਼ਗਲ ਿੀ ਹਨ 

ਅਤੇ ਰੁਝਿੇਾਾਂ ਿੀ। ਭਾਿੇਂ ਇਨਹਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਦੀ ਅਿਾਜ ਅਰਥ ਦੇ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ 

ਮਹਿੱਤਿ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖਦੀ ਵਜਿੇਂ ਵਕ:  

‘ਅੰਗਲਾ ਪਲੰਗਲਾ ਭਾਈ ਮੇਰਾ ਪੰਗਲਾ ਪਰੰਤੂ ਇਨਹਾਾਂ ਵਿਚ ਬਾਲ-ਮਨ ਦੀਆਾਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਆਪਣਾ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਮਹਿੱਤਿ ਰਿੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚਲਾ 

ਦੁਹਰਾਅ ਹੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਚਲਦੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਿੱਡੀਆਾਂ-ਪਟੋਲੇ ਖੇਡਾਾਂ ਵਿਚ ਛੋਟੀਆਾਂ-

ਛੋਟੀਆਾਂ ਕੜੁੀਆਾਂ/ਿਹੇਲੀਆਾਂ ਰਲ-ਵਮਲ ਕੇ ਗੁਿੱਡੀ-ਗੁਿੱਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਵਿਆਹ ਦੌਰਾਨ ਿਗ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਫਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 

ਗੁਿੱਡੇ-ਗੁਿੱਡੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿਰਮ ਦੀਆਾਂ ਰੀਤਾਾਂ 

ਅਨੁਿਾਰ ਵਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਦਫ਼ਨ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਲਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਗਦੇ 

ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਿਹਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੜੁੀਆਾਂ ਬਜੁਰਗ ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਿਣੈ ਜਾਾਂ 

ਅਲਾਹੁਣੀਆਾਂ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਪਰ ਮਾਿਾਾਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨੂੰ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਤੋਂ 

ਅਕਿਰ ਰੋਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਥਾਲ ਕੜੁੀਆਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਪਰਵਤਵਨਿ ਖੇਡ-ਗੀਤ ਹੈ, 

ਵਜਿ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਿਮੇਂ ਥਾਲ ਨੂੰ ਉਛਾਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਦੂਜਾ ਵਫਰ ਤੀਜਾ ਕਈ ਥਾਲ ਵਗਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਥਾਲਾਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨਹਾਾਂ 

ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਾਂ ਦਾ ਵਜਕਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਵਜਨਹਾਾਂ ਨਾਲ ਬਿੱਚੀਆਾਂ ਦਾ ਰੋਜ ਿਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਬਾਲ ਮਨ ਜੋ ਕਝੁ ਿੀ ਕਲਵਪਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਉਨਹਾਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿਵਹਜ ਿੁਭਾ 

ਥਾਲਾਾਂ ਵਿਚ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ ਬਹੁਤਾ ਵਦਲ ਪਰਚਾਿ ੇ

ਤਕ ਹੀ ਿੀਵਮਤ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤ ਬਾਲ ਮਨੋਅਿਿਥਾ ਦੀ ਉਪਜ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ 

ਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਬਾਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਿੱਿਰਾਾਂ ਪਰਿਾਨ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਜਜਬਾਤਾਾਂ ਦੇ 

ਪਰਗਟਾ ਨਾਲ ਿਰੀਰਕ ਵਿਆਤਮਕਤਾ ਿੀ ਗੀਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਲ 

ਗੀਤ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਮਨ-ਪਰਚਾਿੇ ਦਾ ਿਾਿਨ ਹਨ। ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਇਹ ਗੀਤ ਬਾਲ ਮਨ 

ਨੂੰ ਿੁਹਜ ਆਨੰਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿਾਿਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਖੇਡਦੇ 

ਿਮੇਂ ਬਿੱਚੇ ਜਦੋਂ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੀਤ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮਹੌਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿੀ ਰਿੀਲਾ ਬਣਾ 

ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਾਲਕ ਆਪਣੀ ਿੋਝੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਗੀਤ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਕਾਿ ਦਾ ਅਿਾਰ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਚ 

ਆਪਿੀ ਿਾਾਂਝ, ਮੁਹਿੱਬਤ, ਿਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਜੀਿਨ-ਜਾਾਂਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 

ਵਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦਾ ਪਾਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਲ ਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਮੁਸ਼ਵਕਲਾਾਂ 

ਨਾ ਿੁਲਝਣ ਤੇ ਵਦਸ਼ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਰਿੱਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਵਹਤ ਦਾ ਉਹ ਰਪੂ ਹਨ, ਵਜਨਹਾਾਂ 

ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਰਚੇਤਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਗੀਤ ਮੂੰਹੋਂ-ਮੂੰਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਝੂ 

ਮੁਤਾਬਕ ਬਦਲਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ । ਇਿ ਕਰਕੇ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਗੀਤ 

ਿਮਾਜ-ਿਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਹੂ-ਬੂ-ਹੂ ਤਿਿੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਗੀਤ ਵਕਿੇ ਦੇਸ਼ 

ਦੇ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ 

ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 12 ਿਾਲ ਤਿੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ 

ਝਾਕੀਂ ਨਹੀਂ ਵਜਿ ਦਾ ਿਰਣਨ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

ਹੋਿੇ। ਇਹ ਤਿੱਥ ਿਰਬ ਪਰਿਾਵਨਤ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱਚਾ ਜਨਮ ਿਮੇਂ ਤੋ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਰੀਆਾਂ 

ਵਿਚ ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਬਾਲ ਖੇਡਾਾਂ ਵਿਚ ਿਿੱਿਦਾ ਫੁਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕਗੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਾਂ ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਿਦਾਚਾਰਕ ਕਦਰਾਾਂ-

ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤਾਾਂ ਦਾ ਅਟੁਿੱਟ ਭੰਡਾਰ ਹਨ। ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਅਟਿੱਲ ਿਿੱਚਾਈ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਨਹਾਾਂ ਦੀ 

ਵਿਰਜਣਾ ਿਮੇਂ ਿਮਕਾਲੀ ਿਮਾਵਜਕ ਯਥਾਰਥ ਿਿੱਲੋਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿਆਨ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਹਰੇਕ ਰਿਮ-

ਵਰਿਾਜ ਬਾਰੇ ਿੰਕੇਤ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਬਾਲ ਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਵਿਚ ਨੂੰ 

ਿਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਬਾਰੇ ਪਰਤੀ ਚੇਤਨਾ ਿੀ ਕਰਿਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਲ ਦੇ ਜਨਮ 

ਿਮੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨੂੰ ਦੇਿੀ ਵਘਓ ਦੇ ਦੀਿੇ ਜਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਿ ਦੇ ਜਨਮ ਤੇ ਨਜੂਮੀਆਾਂ ਕੋਲੋਂ ਜਨਮ ਪਿੱਤਰੀਆਾਂ ਬਣਿਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਅਜੋਕੀ ਿਮਾਵਜਕ ਬਣਤਰ ਅਨੁਿਾਰ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਮੰਗਲ-ਿੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ । ਇਹ ਕਥਨ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ ਵਕ ਪੁਿੱਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਮਾਪੇ ਵਪਿੱਤਰੀ-ਵਰਣ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਿਮੇਂ ਵਿਚ ਘਰ ਵਿਚ ਵਜਆਦਾ ਜੀਆਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 

ਿਮਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੀ ਪਰ ਅਜੋਕੇ ਯੁਿੱਗ ਵਿਚ ਨਿੀਂ ਿਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ 

ਅਨੁਿਾਰ ਇਕ ਦੋ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਪਵਰਿਾਰ ਿਮਵਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚਾ ਿਿੱਡਾ 

ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ-ਖੇਡ ਵਿਚ ਮਿਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਵਜਿ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਿੀ ਆਪਣੀ 

ਵਦਲਚਿਪੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਿੀ ਲੋਕਗੀਤ ਉਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਤਿੱਕ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ 

ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਿਐਨ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਿੰਨਗੀ ਪੇਸ਼ ਹੈ: 

ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ 

“ਹਵਰਆ ਨੀ ਮਾਏ, ਹਵਰਆ ਨੀ ਭੈਣੇਂ 
ਹਵਰਆ ਤੇ ਭਾਗੀਂ ਭਵਰਆ 
ਵਜਤ ਵਦਹਾੜੇ ਮੇਰਾ ਹਵਰਆ ਨੀ ਜੰਵਮਆ 
ਿੋਈਓ ਵਦਹਾੜਾ ਭਾਗੀਂ ਭਵਰਆ।” 3 

ਇਹਨਾਾਂ ਿਤਰਾਾਂ ਵਿਿੱਚ "ਹਵਰਆ ਨੀ ਮਾਏ, ਹਵਰਆ ਨੀ ਭੈਣੇ"ਹਵਰਆ' ਸ਼ਬਦ 

ਇਿੱਥੇ ਹਵਰਆਿਲ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਿੰਸ਼ ਦੀ ਿਾਿੇ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।ਹਵਰਆ ਇਹ 

ਸ਼ਬਦ ਵਿਰਫ਼ ਰੰਗ (ਹਰਾ) ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਉਤਪਿੱਤੀ, ਹਵਰਆਿਲ ਅਤੇ 

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਿਚੂਕ ਹੈ। ਭਾਗੀਂ ਭਵਰਆ ਇਿ ਦਾ ਭਾਿ ਹ ੈ'ਵਕਿਮਤ ਿਾਲਾ' ਜਾਾਂ 

'ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ'। ਇਹ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਭਾਗਾਾਂ 

ਭਵਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਵਜਤ ਵਦਹਾੜੇ... ਿੋਈਓ ਵਦਹਾੜਾ ਇਹ ਿਤਰਾਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਉਿ 

ਸੁ਼ਭ ਵਦਨ ਨੂੰ ਮਹਾਨਤਾ ਵਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਿ ਵਦਨ "ਹਵਰਆ" (ਪੁਿੱਤਰ) ਨੇ ਜਨਮ 
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ਵਲਆ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਵਿਿੱਚ ਪੁਿੱਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ 

ਪਰਗਟਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।ਇਿ ਵਿਿੱਚ 'ਮਾਾਂ' ਅਤੇ 'ਭੈਣ' ਨੂੰ ਿੰਬੋਿਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ 

ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਪਵਰਿਾਰਕ ਢਾਾਂਚੇ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 

ਆਪਿੀ ਵਪਆਰ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ 'ਹਵਰਆ' ਸ਼ਬਦ ਿੰਸ਼ ਦੀ 

ਿੇਲ ਦੇ ਿਿਣ-ਫੁਿੱਲਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੁਰਤ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਟੁਿੱਟ 

ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤਰਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਰਦ-ਪਰਿਾਨ ਿਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਪੁਿੱਤਰ 

ਦੀ ਆਮਦ ਨੂੰ ਇਿੱਕ ਬਰਵਹਮੰਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਜੋਂ ਵਚਤਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਵਿਰਫ਼ 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਿਾਡੀ ਮੌਵਖਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਉਹ ਅਨਮੋਲ ਵਹਿੱਿਾ ਹਨ ਜੋ 

ਪੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜਹੀ ਿਾਡੇ ਿੰਿਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜਾਾਂ ਨੂੰ ਵਜਉਂਦਾ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ 

'ਹਵਰਆ' ਸ਼ਬਦ ਇਿੱਥੇ ਮਵਹਜ ਇਿੱਕ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਵਨਰੰਤਰਤਾ, 

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਿੰਸ਼ ਦੀ ਿਾਿੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ 'ਭਾਗੀਂ ਭਵਰਆ' ਉਿ ਿਮਾਵਜਕ ਮਾਨਵਿਕਤਾ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਵਜਿੱਥੇ ਔਲਾਦ ਦੀ ਆਮਦ ਨੂੰ ਬਰਵਹਮੰਡੀ ਬਰਕਤ ਿਜੋਂ ਿਿੀਕਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਤਰਾਾਂ ਉਿ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਦਨ ਨੂੰ ਪਵਿਿੱਤਰ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਬਣਾ ਵਦੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਵਜਿ ਵਦਨ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਮਨ ਦੀ ਿੁਹਜਾਤਮਕ 

ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੋਹ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਹੈ।  

ਲੋਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ 

 “ਹੂੰ ਿੀ ਮਿੱਲਾ ਹੂੰ ਿ ੇ
 ਤੇਰੀ ਬੋਦੀ ’ਚ ਪੈਗੀ ਜੰੂ ਿੇ 
 ਇਕ ਮੈਂ ਕਿੱਢਾਾਂ ਇਕ ਤੰੂ ਿੇ  
 ਕਿੱਢਣ ਿਾਲਾ ਕੀ ਕਰੇ 
 ਕਪੁਿੱਤਾ ਿੀਰਾ ਤੰੂ ਿੇ” 4 

ਇਹ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਪੰਜਾਬੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੇ ਖਿੱਟੇ-ਵਮਿੱਠੇ ਵਰਸ਼ਤੇ 

ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥੇ ਭੈਣ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮਖੌਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕ-ਮਾਨਿ ਵਿਿੱਚ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਕੇਿਲ ਮੋਹ ਤਿੱਕ ਿੀਮਤ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਇਿ 

ਵਿਿੱਚ ਨੋਕ-ਝੋਕ ਅਤੇ ਹਾਿਾ-ਠਿੱ ਠਾ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ 'ਬੋਦੀ' (ਵਿਰ ਦੇ ਕੇਿਾਾਂ 

ਦਾ ਗੁਿੱਛਾ) ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਰਵਹਤਲ ਿਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਿਮੇਂ ਵਿਿੱਚ 

ਮਰਦ ਿੀ ਲੰਬੇ ਕੇਿ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ ਜਾਾਂ ਵਿਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਬੋਦੀ ਰਿੱਖਣ ਦਾ ਵਰਿਾਜ 

ਿੀ। ਇਹ ਿਰੀਰਕ ਵਦਿੱਖ ਦੇ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਿੱਖ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 'ਜੰੂ' 

ਕਿੱਢਣ ਦਾ ਵਜਕਰ ਉਿ ਿਮੇਂ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਸ਼ਲੈੀ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਪਵਰਿਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰ ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਕੇਿ ਿਾਹੰੁਦੇ ਿਨ ਜਾਾਂ ਿਫ਼ਾਈ ਵਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਹ 

ਇਿੱਕ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀ ਿਮਾਵਜਕ ਿਾਾਂਝ ਦਾ ਵਹਿੱਿਾ ਿੀ। ਿੰਬੋਿਨੀ ਸ਼ਲੈੀ: "ਹੂੰ ਿੀ ਮਿੱਲਾ ਹੂੰ 

ਿੇ" ਵਿਿੱਚ 'ਮਿੱਲਾ' ਅਤੇ 'ਿੇ' ਸ਼ਬਦ ਿੰਬੋਿਨ ਲਈ ਿਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। 'ਮਿੱਲਾ' ਸ਼ਬਦ 

ਅਕਿਰ ਲਾਡ ਜਾਾਂ ਮਖੌਲ ਿਜੋਂ ਮਰਦ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਲ-ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ 

“ਈਂਗਣ ਮੀਂਗਣ ਤਲੀ ਤਲੀਂਗਣ 

ਗੁੜ ਖਾਮਾਾਂ, ਿੇਲ ਿਿਾਮਾਾਂ, ਮੂਲ਼ੀ ਪਿੱਤਰਾ 
ਪਿੱਤਰਾਾਂ ਿਾਲੇ ਘੋੜੇ ਆਏ 
ਹਿੱਥ ਕਤੁਾੜੀ, ਪੈਰ ਕਤੁਾੜੀ 
ਵਨਿੱ ਕਲ ਬਾਵਲਆ ਤੇਰੀ ਬਾਰੀ” 5 

"ਈਂਗਣ ਮੀਂਗਣ ਤਲੀ ਤਲੀਂਗਣ..." ਪਰਵਿਿੱਿ ਬਾਲ-ਖੇਡ ਗੀਤ ਹੈ। ਇਹ 

ਗੀਤ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਮੂਵਹਕ ਭਾਿਨਾ, ਤਾਲਬਿੱਿਤਾ ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ ਚੇਤਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਿਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। "ਗੁੜ ਖਾਿਾਾਂ, ਿੇਲ ਿਿਾਿਾਾਂ" ਿਰਗੀਆਾਂ ਿਤਰਾਾਂ 

ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ (ਵਜਿੇਂ ਮੂਲੀ, ਪਿੱਤਰੇ) ਿਿੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਵਬਨਾਾਂ ਵਕਿੇ ਵਲਖਤੀ ਰੂਪ ਦੇ ਪੀੜਹੀ-ਦਰ-

ਪੀੜਹੀ ਜਬਾਨੀ ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਿਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਾਂ ਦਾ 

ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੱਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਖੇਡਾਾਂ, ਵਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ 

ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ ਵਿਰਫ਼ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿਾਿਨ ਨਹੀਂ ਿਨ, ਿਗੋਂ ਇਹ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ 

ਿਵਡਿੱਵਕਆਾਂ ਨੂੰ ਿਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਮਜਬੂਤ ਕੜੀ 

ਿਜੋਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਿਨ।ਇਹ ਿਤਰਾਾਂ 'ਲੋਕ-ਖੇਡ ਗੀਤ' ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਿੱਚ 

ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਨਜਰੀਏ ਤੋਂ, ਅਵਜਹੇ ਗੀਤ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਵਿਿੱਚ 

ਲੈਅ, ਉਚਾਰਨ ਅਤੇ ਿਮੂਵਹਕ ਿਾਾਂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁਿੱਢਲਾ ਜਰੀਆ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਗੀਤ ਵਕਿੇ ਲੇਖਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਪੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜਹੀ ਜਬਾਨੀ ਰੂਪ 

ਵਿਿੱਚ ਿਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚੇ ਹਨ। ਇਿ ਖੇਡ ਗੀਤ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਮਕਿਦ 

'ਿਾਰੀ' ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। "ਵਨਿੱ ਕਲ ਬਾਵਲਆ ਤੇਰੀ ਿਾਰੀ" ਿਤਰ ਇਹ 

ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਬਿੱਚੇ ਵਨਰਪਿੱਖਤਾ ਅਤੇ ਵਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨਾ ਵਿਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ-ਤੰਤਵਰਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱਢਲਾ ਰਪੂ 

ਹੈ।'ਈਂਗਣ ਮੀਂਗਣ ਤਲੀ ਤਲੀਂਗਣ' ਿਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਿ ਕੋਸ਼ਗਤ 

ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਇਹ ਿੁਨੀ-ਵਿਵਗਆਨ ਪਿੱਖੋਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਵਸ਼ਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਖੋਜ ਅਨੁਿਾਰ, ਅਵਜਹੇ ਵਨਰਾਰਥਕ ਲਿੱਗਣ ਿਾਲੇ 

ਸ਼ਬਦ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਿਿਾਉਣ ਅਤੇ ਖੇਡ ਵਿਿੱਚ ਵਦਲਚਿਪੀ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਕੇਿਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ 

ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲ-ਿੰਿਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਵਹਮ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਦਿਤਾਿੇਜ ਹੈ। ਇਹ 

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਿਰੀਰਕ ਹਾਿ-ਭਾਿ (ਹਿੱਥ ਕਰੁਾੜੀ, ਪੈਰ ਕਰੁਾੜੀ) ਅਤੇ ਮਾਨਵਿਕ 

ਵਿਕਾਿ ਵਿਿੱਚ ਿਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਵਡਜੀਟਲ ਯੁਿੱਗ ਵਿਿੱਚ, ਅਵਜਹੇ ਲੋਕ-ਗੀਤ 

ਿਾਡੀ ਮੌਵਖਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅਮੀਰ ਵਿਰਿੇ ਨੂੰ ਿੰਭਾਲੀ ਬੈਠੇ ਹਨ। 

ਥਾਲ ਤੇ ਵਕਿੱਕਲੀ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ 

 “ਅੰਬੇ ਨੀ ਮਾਏ ਅੰਬੇ 
 ਮੇਰੇ ਿਤ ਭਰਾ ਮੰਗੇ 
 ਮੇਰਾ ਇਕ ਭਰਾ ਕਆੁਰਾ 
 ਉਹ ਚੌਪਟ ਖੇਡਣ ਿਾਲਾ 
 ਚੌਪਟ ਵਕਿੱਥੇ ਖੇਲੇ 
 ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਵਹਰ ਖੇਲੇ 
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 ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਵਹਰ ਉੱਚਾ 
 ਮੈਂ ਮਨ ਪਕਾਇਆ ਿੁਿੱਚਾ 
 ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲਿੱਗੇ ਮੋਤੀ 
 ਮੈਂ ਗਲੀਆਾਂ ਵਿਚ ਖਲੋਤੀ 
 ਬੜੇ ਬਾਬੇ ਦੀ ਪੋਤੀ” 6 

ਵਪਿੱਤਰ-ਿਿੱਤਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਢਾਾਂਚਾ ਇਿ ਗੀਤ ਵਿਿੱਚ 'ਿਿੱਤ ਭਰਾਿਾਾਂ' ਦਾ ਵਜਕਰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਪੁਿੱਤਰਾਾਂ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ ਿਿੱਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਰਾਿਾਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਿੀ ਲਈ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਰਿੱਵਖਆ ਅਤੇ ਮਾਣ 

ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਮੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 'ਚੌਪਟ' ਖੇਡਣ ਦਾ ਵਜਕਰ ਇਹ ਦਰਿਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਗੀਤ ਵਿਰਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਉਿ ਿਮੇਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ 

ਿਾਿਨਾਾਂ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਿੀ ਹੈ। ਚੌਪਟ ਰਿਾਇਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਇਿੱਕ ਹਰਮਨ-

ਵਪਆਰੀ ਖੇਡ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੌਵਿਕ ਕਸੁ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਵਿਹਲੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਪਰਬੰਿਨ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।'ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਵਹਰ' ਦਾ ਨਾਮ ਆਉਣਾ ਇਿ ਗੀਤ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨਤਾ ਅਤੇ 

ਿਾਾਂਝ ੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ ਿਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਮਾਨਿ 

ਵਿਿੱਚ ਲਾਹੌਰ ਇਿੱਕ 'ਉੱਚਾ' ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਵਹਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜਿ ਦਾ ਵਜਕਰ 

ਲੋਕ-ਗੀਤਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਅਕਿਰ ਸ਼ਾਨੋ-ਸੌ਼ਕਤ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ 

ਪਕਾਇਆ ਿੁਿੱਚਾ' ਅਤੇ 'ਮਨ ਨੂੰ ਲਿੱਗੇ ਮੋਤੀ' ਿਰਗੀਆਾਂ ਿਤਰਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਾਜ 

ਵਿਿੱਚ ਕੜੁੀਆਾਂ ਦੀ ਨੈਵਤਕ ਉੱਚਤਾ, ਿੁਿੱਚਮਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਵਿਕ ਪਵਿਿੱਤਰਤਾ ਦੇ 

ਿੰਕਲਪ ਨੂੰ ਉਘਾੜਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦੇ 

ਅੰਤਰੀਿੀਕਰਨ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 'ਬੜੇ ਬਾਬੇ ਦੀ ਪੋਤੀ' ਕਵਹਣਾ ਕੜੁੀ ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਾਨਦਾਨ ਅਤੇ ਿੰਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਪਰਵਿਰਤੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਿਮਾਜ ਵਿਿੱਚ 'ਕੁਿੱਲ' ਜਾਾਂ 'ਖਾਨਦਾਨ' ਦੀ ਇਿੱਜਤ ਦੇ ਿੰਕਲਪ ਨੂੰ 

ਮਜਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪਵਹਰਾ ਨਾਰੀ-ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੇ 

ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਨਜਾਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਵਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪਰਣਾਲੀ, 

ਖੇਡਾਾਂ, ਸ਼ਵਹਰੀ ਪਰਭਾਿ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮਾਣ-ਮਵਰਆਦਾ ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਵਿਿੱਚ ਪਰੋਏ 

ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਬਾਲੜੀ ਦੇ ਮਨੋਭਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਉਿ ਦੇ ਿਮਾਵਜਕ ਦਾਇਰੇ ਦੀ 

ਇਿੱਕ ਖ਼ਬੂਿੂਰਤ ਦਿਤਾਿੇਜੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। 

 ਵਕਸੋ਼ਰ ਅਿਿਥਾ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਦੇ ਿਮੇਂ ਨੂੰ 'ਬਾਲ-ਕਾਲ' ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਿ ਅਿਿਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਬਾਲ ਗੀਤ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ 

ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਇਕ ਭਾਗ ਉਨਹਾਾਂ ਬਾਲਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰੋੜ ਉਮਰ 

ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਿਲੋਂ ਰਚੇ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਵਹਿੱਿੇ ਵਿਚ ਉਹ ਜੋ ਬਾਲਾਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿਿ ੈ

ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਲਈ ਰਚੇ ਗਏ। ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਭੂ-ਭਾਗ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ 

ਹੈ, ਵਜਿੱਥੇ ਬਾਲਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਲਈ ਲੋਕਗੀਤ ਨਾ ਰਚੇ ਹੋਣ। ਇਿੇ 

ਪਰਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਲਾਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿੀ ਮੌਵਖਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ 

ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੱਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਖੇਡਾਾਂ, ਵਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ ਵਿਰਫ਼ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ 

ਿਾਿਨ ਨਹੀਂ ਿਨ ਿਗੋਂ ਇਹ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਿਵਡਿੱਵਕਆਾਂ ਨੂੰ ਿਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਾਂ-

ਕੀਮਤਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਮਜਬੂਤ ਕੜੀ ਿਜੋਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਹਿਾਲੇ ਅਤੇ ਭ ਿੱਪਣੀਆ 

1. ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਵਿੰਘ, ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਆਚਾਰ ਿੰਦਰਭ, ਆਰਿੀ 
ਪਬਵਲਸ਼ਰਜ,ਵਦਿੱਲੀ,1997, ਪੰਨਾ: 142 

2. ਪਰੋ. ਰਾਵਜੰਦਰ ਪਾਲ ਵਿੰਘ ਬਰਾੜ, ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੀ : 
ਵਿਿਾਾਂਤ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ, ਿਮਦਰਸ਼ੀ, ਿਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ, 2018, 
ਅੰਕ- 165, ਪੰਨਾ: 69 

3. ਆਿਾ ਵਿੰਘ ਘੁੰਮਣ, ਿੁੰਦਰ ਮੁੰਦਰੀਏ ਹੋ... (ਲੋਹੜੀ ਦੇ ਲੋਕ-ਗੀਤ), 
ਿਾਵਰਿ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੰਵਮਰਤਿਰ, 2003, ਪੰਨਾ: 118 

4. ਿੁਖਦੇਿ ਮਾਦਪੁਰੀ, ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਲੂਹਾਾਂ: ਸ਼ਗਨਾਾਂ ਦੇ ਗੀਤ, 
ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜਹ, 2012 ,ਪੰਨਾ: 18 

5. ਡਾ. ਨਾਹਰ ਵਿੰਘ, ਲੋਕਕਾਵਿ ਦੀ ਵਿਰਜਣ ਪਰਵਕਵਰਆ, ਲੋਕਗੀਤ 
ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜਹ, 2023, ਪੰਨਾ: 114 

6. ਿੁਖਦੇਿ ਮਾਦਪੁਰੀ, ਲੋਕਗੀਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਲੂਹਾਾਂ: ਸ਼ਗਨਾਾਂ ਦੇ ਗੀਤ, 
ਲੋਕਗੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ,ਚੰਡੀਗੜਹ, ਪੰਨਾ: 24

Cite this Article- 

ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ (Manjeet Kaur), ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਦਾ ਿਵਭਆਚਾਰਕ ਅਵਿਐਨ: ਬਾਲ-ਕਾਲ ਦੇ ਪਰਿੰਗ ਵਿਚ (Punjabi Lokgeet Da 
Sabhiacharak Adhyayan: Baal-Kaal De Prasang Vich), ਅਰਮਾਨ (ARMAAN), ISSN: 2583-9446 (O), Volume- 4, 
Issue- 2, April-June 2026, Page: 96-100. 

Journal URL: www.armaan.org.in  
DOI:  https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue2.18  

This article is an open access article published under the terms and 
conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY-NC 4.0) license. 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 

 

http://www.armaan.org.in/
https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue2.18

