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ਿੋਜ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਦਾ ਰਿਸ਼ਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਦੀ ਲੋਕਰਪ੍ਰਯਤਾ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਾਉਣਾ ਹੈ। ਰਜਸ ਲਈ ਿਿੱਿ -ਿਿੱਿ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਦਾ ਿਰਨਣ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬ 
ਦੇ ਿਿੱਿ ਿਿੱਿ ਰਹਿੱਰਸਆਾਂ ਰਿਿੱਚ ਰਜਸ ਤਰਾਾਂ ਬੋਲੀ, ਪ੍ਰਹਰਾਿਾ, ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਅਤੇ ਸਿੱਰਿਆਚਾਰ ਿਿੱਿਰੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਦੀ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਸ ਥਾਾਂ 
ਹੈ। ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਲਈ ਰਕਸੇ ਿੀ ਤਰਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਜਾ ਹਿੱਦ ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਰਿਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਥਾਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਮਸਤੀ 
ਅਰਹਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿੋਜ-ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਰਿਚ ਪ੍ਰਹਲਾਾਂ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਦਾ ਰਹਿੱਸਾ ਹਨ, ਉਪ੍ਰੰਤ 
ਦਰਸਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਰਕਿੇਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਰਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ। ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਿਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਰਚਿੱਤ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਪ੍ਰੂੇ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਰੌਣਕ ਿਰਪ੍ਰੂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਿਿੱਿ ਿਿੱਿ ਿੇਡਾਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਹਚਾਣ, ਰਨਯਮ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਸਮੁਿੱਚੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ 
ਦੇ ਸਰੀਰਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਰਸਕ ਰਿਕਾਸ ਦੇ ਮੁਿੱਿ ਸੋਰਮਆਾਂ ਰਿਚੋਂ ਮੁਿੱਿ ਹਨ। ਿੇਡਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱਿ ਟੀਚਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦਾ ਪ੍ਰੂਨ ਰਿਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਰਸਿੱਰਿਆ, ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਉੱਨਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword):  ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ, ਸਰੀਭਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਭਸਕ ਭਿਕਾਸ, ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ, ਮਨੋਰੰਜਨ।

ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਬਾਰੇ ਜੇ ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਕਰਹਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਾਂ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਰਰਚਆ ਜਾ ਰਸਰਰਜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਨੂੰ 

ਰਚਨ ਰਪ੍ਿੱਛੇ ਰਕਸੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਿੱਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾਾਂ 

ਿੇਿੋ ਿਿੱਿਰੀ ਸੋਚ ਦੁਆਰਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਦੇ ਰਕਸੇ ਰਪੂ੍ ਦੀ ਰਚਨਾਾਂ ਰਕਸ ਨੇ 

ਤੇ ਕਦੋਂ ਕੀਤੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਰਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਰਦਿੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਤਾਾਂ 

ਸਮੂਰਹਕ ਰਪੂ੍ ਰਿਿੱਚ ਪ੍ਾਈ ਰਮਹਨਤ ਦੀ ਸਾਾਂਝ ਦਾ ਰਸਿੱਟਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 

ਸੰਸਰਿਤੀ, ਧਰਮ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਕਾਰਨ ਇਸ ਰਿਿੱਚ ਬਦਲਾਿ ਆਉਂਦੇ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਤਾਾਂ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਗਮੀ, 

ਿੁਸ਼ੀਆਾਂ, ਿਾਿਨਾਿਾਾਂ, ਜਜ਼ਰਬਆਾਂ ਅਤੇ ਰਸਆਣਪ੍ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਮੁਿੱਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਰਨਿੜਿਾਾਂ ਅੰਗ ਰਰਹਾ 

ਹੈ। ਸਿੱਰਿਅਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਰਤਹਾਸ ਇਸ ਰਿਿੱਚ 

ਸੁਰਿੱਰਿਅਤ ਸਾਾਂਰਿਆ ਰਪ੍ਆ ਹੈ। ਆਰਦ ਮਨੁਿੱ ਿ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ 

ਿੁਸ਼ੀਆਾਂ ਗਮੀਆਾਂ, ਮਨੋਿਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ 

ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਰਿਿੱਚ ਰਕਸੇ ਸਮਾਜ ਅਥਿਾ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸੰਸਰਿਤਕ ਤੇ 

ਸਿੱਰਿਆਚਾਰਕ ਅੰਸ਼ ਸੰਿਾਲੇ ਪ੍ਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਿੇਤਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ-ਆਪ੍ਣਾ 

ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਰਿਿੱਤੇ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲੋਕ ਨਾਚ, ਲੋਕ ਬੋਲੀਆਾਂ, ਲੋਕ 

ਬੁਝਾਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿੇਡਾਾਂ ਆਰਦ ਿਿੱਿਰੇ-ਿਿੱਿਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਥੇ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਬਾਰ ੇ

ਚਰਚਾ ਅਸੀਂ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਦੇ ਸੰਦਰਿ ਰਿਿੱਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ । ਪੰ੍ਜਾਬੀ 

ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਿਾਾਂਗ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਿਾਾਂ 

ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਨਿੱ ਚਦੀ, ਗਾਉਂਦੀ ਤੇ ਜੂਝਦੀ ਸੰਸੰਰਿਤੀ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ, ਬੁਝਾਰਤਾਾਂ, ਲੋਕ ਗੀਤ, ਲੋਕ ਨਾਚ, ਅਿਾਣ ਅਤੇ 

ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸਾਰਹਤ ਦੇ ਅਰਜਹੇ ਰਪੂ੍ ਹਨ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਆਰਦ ਕਾਲ 

ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। 

"ਬਿੱਚਾ ਿੇਡਣੋ ਅਤੇ ਹਾਥੀ ਝੂਲਣੋ ਹਟ ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ ਸਮਝ ੋਉਹ ਰਬਮਾਰ ਹੈ" ਇਸ 

ਲੋਕ ਕਹਾਿਤ ਮੁਤਾਰਬਕ ਿੇਡਣਾ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਰਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਰਨਸ਼ਾਨੀ 

ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਿ ਅੰਦਰ ਿੇਡਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਬੁਢਾਪੇ੍ ਤਕ ਰਨਰੰਤਰ ਬਣੀ ਰਰਹੰਦੀ 

ਹੈ ਇਹ ਸੁਿਾਰਿਕ ਕਥਨ ਹੈ । ਿੇਡਣਾ ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਸੁਿਾਅ ਦੀ ਸੁਿਾਰਿਕ ਪ੍ਰਰਿਰਤੀ 

ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਿ ਆਰਦ-ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਿੇਡਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਿੇਡਣ ਲਈ ਸਿ ਤੋਂ ਿਿੱਧ 

ਉਤਸਾਹ, ਜੋਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼਼ੌਂਕ ਬਚਪ੍ਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਬਚਪ੍ਨ ਦੀਆਾਂ ਿੇਡਾਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਅਰਨਸ਼ਰਚਤ ਹੈ | ਕਦੁਰਤ ਨੇ ਹਰ ਜੀਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਰਿਚ ਿੇਡਣ ਦਾ ਗੁਣ ਿਰਰਆ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਤਾਕਤ, ਰਿਿੱਤ ਤੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਸ ਨੇ ਆਪੋ੍-ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਿੇਡਾਾਂ ਨੂੰ ਰਸਰਰਜਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਿੱਕ ਨਹੀਂ 

ਰਕ ਿੇਡਾਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਅਤੇ ਰਿਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਰਚਤ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ 

ਿਸੀਲਾ ਹੈ । ਿੇਡਾਾਂ ਤੇ ਮਨਪ੍ਰਚਾਿਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਨਾਾਂ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਰਜੰਨਾਾਂ ਅੰਨ, 
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ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹਵਾ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਰਵ-ਪੁੱਖੀ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪਰੂਨ ਸਰੋਤ 

ਹਨ।  

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਦੀ ਸਰੀਵਰਕ ਗਤੀਵਵਧੀ ਭਾਵ ਖੇਡ-

ਪਰਵਕਵਰਆ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਵਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਕ ੁੱਝ ਵਦਨਾਾਂ ਦਾ ਬੁੱਚਾ 

ਹੀ ਲੁੱਤਾਾਂ-ਬਾਹਾਾਂ ਦੀ ਵਕਵਰਆ ਸ ਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜ 

ਬਹ -ਪੁੱਖੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ, ਮਹੁੱਤਵਪਰੂਨ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਖੇਡਾਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਵਵਕਾਸ ਵਵਚ ਸਹਾਈ 

ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਬੌਵਧਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ 

ਵਵਚ ਵੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਤੰਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਸਾਲ ਤਕ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 

ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਖੇਡ ਵਨਸਵਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜ ੜੀ ਹ ੰਦੀ। ਇਸ ਉਮਰ ਵਵਚ 

ਉਹ ਕਾਲਪਵਨਕ ਤੋਰ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਖੇਡਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਹੌਲ ਅਨ ਸਾਰ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ 

ਵਸਰਜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਕੋਈ ਸੋਟੀ, ਡੰਡਾ,ਲੁੱਕੜ ਦਾ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਜਾ 

ਵੁੱਡਾ ਟ ਕੜਾ, ਗੋਲ ਆਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼, ਰੁੱਸੀ ਦਾ ਟ ੁੱਕੜਾ ,ਪੁੱਥਰ, ਕਾਗਜ਼, 

ਕਾਪੀ ਅਰਥਾਤ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰਾਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਧਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਘੋੜਾ, 

ਟਰਕੈਟਰ, ਸਾਈਕਲ, ਬਲਦ, ਹਲ,ਕਾਰ, ਇੰਨਜੈਕਸਨ, ਸਟੈਥੋਸਕੋਪ ਆਵਦ ਦਾ 

ਬਦਲਵਾ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਬੁੱਚਾ ਆਪਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨ 

ਦੇ ਨਾਲ ਕਲਪਨਾ ਵਵਚ ਇਕ ਕ ਸਲ ਵਕਸਾਨ, ਵਸਕਾਰੀ, ਡਰਾਈਵਰ, ਡਾਕਟਰ 

ਜਾਾਂ ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵੀ ਵਨਭਾ ਵਰਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਇੁੱਕ ਛੋਟੀ 

ਬੁੱਚੀ ਵਕਸੇ ਰਬੜ ਜਾਾਂ ਕੁੱਪੜੇ ਆਵਦ ਦੀ ਗ ੁੱਡੀ ਨੂੰ ਇੁੱਕ ਬੇਜਾਨ ਵਖਡਾਉਣਾ ਨਹੀਂ 

ਸਮਝਦੀ ਬਲਵਕ ਉਸ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਜੀਵਵਤ ਬੁੱਚੀ ਵਾਾਂਗ 

ਵਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਰ ਚੀਆਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਮਾਨਵੀ 

ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਬਦਲਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਨਾਲ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ 

ਉਸਨੂੰ ਨੂੰ ਕਲਪਵਨਕ ਦ ਨੀਆਾਂ ਵਵੁੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ 

ਰੂਪ ਬਦਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਵਨਯਮਾਾਂ ਅਧੀਨ ਖੇਡਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਵਸਰਜਣਾ 

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬੁੱਚੇ ਵਵੁੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਕਦਰਾਾਂ ਕੀਮਤਾਾਂ ਦੇ ਦਾਇਵਰਆਾਂ ਵਵੁੱਚ ਰਵਹਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਨੂੰ ਆਉਣ 

ਵਾਲੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਵਵਉਂਤਬੁੱਧ ਵੀ ਵਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਖੇਡ ਵਵਚ ਰ ਚੀ ਹੀ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਵਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ ਅਤੇ ਬੌਵਧਕ ਵਵਕਾਸ ਦੀ 

ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਮ ੁੱਚੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸਰੀਵਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ 

ਵਵਕਾਸ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਸੋਵਮਆਾਂ ਵਵਚੋਂ ਮ ਖ ਹਨ ਹਨ। ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਮ ੁੱਖ ਟੀਚਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ 

ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਪਰੂਨ ਵਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਸੁੱਵਖਆ, ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਉੱਨਤੀ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਖੇਡਾਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵਵਚ ਅਨੇਕਾਾਂ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਗ ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਖ ਸੀ ਵੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਖੇਡਾਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੰ ਉੱਨਤੀ ਦੇ 

ਰਾਹ ਤੇ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਸ ਵਵੁੱਚ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾਲ ਵਮਲ 

ਕੇ ਰਵਹਣਾ ਵਸਖਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਵਕਸੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਵਚ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਵਹਮ ਭਾਗ ਸਨ। 

‘ਲੋਕ ਖੇਡ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ‘ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਖੇਡ’। ‘ਲੋਕ’ ਸਬਦ ਵਾਸਤਵ ਵਵੁੱਚ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਫੋਕ ਦਾ ਪਵਰਯਾਇ ਹੈ। ਜੋ ਨਗਰ ਅਤੇ ਵਪੰਡ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਨਤਾ ਦਾ 

ਭਾਵ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ‘ਖੇਡ’ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਮਨ ਪਰਚਾਉਣਾ ਹੈ ਭਾਵ ਮਨ ਨੂੰ 

ਖ ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ ਪਰਚਾਵੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੂੰ ਸਰੀਵਰਕ ਤੇ 

ਮਾਨਵਸਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤੇ ਸਕਤੀ ਵੀ ਵਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੁੱਖ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ | ਪੰਜਾਬ ਵਵੁੱਚ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਭਰਪਰੂ 

ਭੰਡਾਰ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਵਪੰਡਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਖੇਡੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਅਣਵਗਣਤ 

ਖੇਡਾਾਂ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਵੰਨ-ਸ ਵੰਨਤਾ ਕਾਫੀ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਵਜੁੱਥੇ ਲੋਕ-

ਖੇਡਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹਨ ਉੱਥੇ ਹੀ ਮਾਨਵਸਕ ਖੇਡਾਾਂ, ਬ ੁੱਧੀ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਦੇਸ ਵਵੁੱਚ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ 

ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਰੀਵਰਕ ਬਲ, ਸੋਚ, ਪੁੱਧਰ ਅਤੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਨ ਸਾਰ ਖੇਡਾਾਂ ਮੌਜਦੂ 

ਹਨ। ਵਜੁੱਥੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱਚੇ ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ, ਬਾਾਂਦਰ ਵਕੁੱਲਾ, ਊਠਕ ਬੈਠਕ, ਵਪੁੱਠੂ, ਗ ੁੱਲੀ-

ਡੰਡਾ ਆਵਦ ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਜਵਾਨ ਗੁੱਭਰੂ, ਕਬੁੱਡੀ, 

ਕ ਸਤੀ, ਮ ਗਦਰ ਚ ੁੱਕਣਾ, ਮੂੰਗਲੀਆਾਂ ਫੇਰਨੀਆਾਂ ਆਵਦ ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 

ਸਰੀਰ ਸਡੌਲ ਅਤੇ ਚ ਸਤ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਕ ੜੀਆਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ , 

ਵਖੁੱਦੋ, ਵਕੁੱਕਲੀ , ਗੀਟੇ, ਸਟਾਪ,ੂ ਛੂਹਣ-ਛ ਪਾਈ, ਵਚੜੀ ਉੱਡ ਕਾਾਂ ਉੱਡ ,ਰੁੱਸੀ ਟੁੱਪਣਾ 

ਆਵਦ ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਤਾਾਂ ਹੋਰ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬਾਰਾਾਂ ਟਾਹਣ, 

ਪਾਸਾ, ਚੌਪੜ ਅਤੇ ਸਤਰੰਜ ਆਵਦ ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਜੀਅ ਪਰਚਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਵਵਹਲਾ 

ਸਮਾਾਂ ਰੋਚਕ ਬਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਖੇਡਾਾਂ ਇਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕ ਵਲੋਂ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ 

ਵਵਚ ਵਸਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਅਪਣਾ ਲਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਵਕ ਵੁੱਖ 

ਵੁੱਖ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਵਚ ਕ ਝ ਦੂਰੀ ਦੀ ਵਵੁੱਥ ਤੇ ਕਈ ਖੇਡਾਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ 

ਕ ਝ ਬਦਲਵੇਂ ਰਪੂ ਵਵਚ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ 

ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਵੀ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਵਵਸੇਸ ਗ ਣਾਾਂ ਕਾਰਨ ਵਕਸੇ ਇਕ ਖੇਤਰ 

ਦੇ ਸਮੂਹ ਲੋਕਾਾਂ ਵਵਚ ਪਰਚੁੱਵਲਤ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ, ਵੰਨ-ਸ ਵੰਨਤਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਮ ੁੱਖ ਵਵਸੇਸਤਾ 

ਹੈ। ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਅਨ ਸਾਰ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਤੇ 

ਵਲੰਗ ਅਨ ਸਾਰ ਅਨੇਕਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਹਨ ਵਜਵੇਂ ਛੋਟੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ, ਕ ੜੀਆਾਂ, 

ਮ ੰਵਡਆਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਆਵਦ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਵੁੱਚ ਮ ੰਡੇ ਕ ੜੀਆਾਂ 

ਰਲ ਕੇ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਮ ੰਡੇ, ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੇ ਸੌਕ ਅਤੇ ਰ ਚੀਆਾਂ 

ਰ ਚੀਆਾਂ ਵਵਚ ਵਖਰੇਵੇਂ ਸ ਭਾਵਵਕ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਦਾਇਰੇ, 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵਚ ਵਖਰੇਵੇਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮ ੰਵਡਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਦੌੜ 

ਭੁੱਜ, ਤਾਕਤ ਦੇ ਪਰਦਰਸਨ ਅਤੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਜਦੋਂ ਵਕ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਕੋਮਲ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਵਚ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਨਾਲੋਂ ਸਵਹਜਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅੰਸ ਵਧੇਰੇ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਜਵਾਨੀ ਤੁੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਵਬਤਾਉਣ ਅਤੇ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ ਪਰਮ ੁੱਖ 

ਵਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਵਨਭਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਖੇਡ ਮੋਹਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ 

ਸਗੋਂ ਬ ਢਾਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਵਚ ਬਚਪਨ ਵਾਾਂਗ ਮਨਪਰਚਾਵੇ ਦਾ ਪਰਮ ੁੱਖ ਸਾਧਨ 

ਖੇਡਾਾਂ ਹੀ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਬ ਢਾਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਭੁੱਜ ਦੌੜ ਦੀ ਇੁੱਕ ਥਾਾਂ 

ਬੈਠ ਕੇ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਵਸਕ ਸਾਾਂਤੀ ਲਈ ਖੇਵਡਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਪਰਚਵਲੁੱਤ 

ਰਹੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਾਧਨਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਵਵਸੇਸ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੀਆਾਂ 
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ਧਾਰਣੀ ਹਨ। ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਵਖੁੱਵਤਆਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਜੰਮੂ ਕਸਮੀਰ ਦੀਆਾਂ ਵੀ 

ਕ ੁੱਝ ਆਪਣੀਆਾਂ ਸਥਾਨਕ ਖੇਡਾਾਂ ਪਰਚਵਲੁੱਤ ਹਨ। ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ ਹੀ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਬੇਵ਼ਿਕਰੀ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਉਪਯੋਗੀ ਕਾਰਜਾਾਂ 

ਵਵਚੋਂ ਖੇਡ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਣਾ ਵੀ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਥਨ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਖੇਡ-ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਹ ਨਰਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮ ੁੱਢਲਾ 

ਰਪੂ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਲੋਕ-ਖੇਡ਼ਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਸੀਅਤ 

ਨਿਯਮ ਰਨਿਤ: ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਵਕਸੇ ਸਖ਼ਤ ਜਾ 

ਬੁੱਝਵੇ ਵਨਯਮਾਾਂ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਖੇਡੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ ਖਾਸ ਇਹਨਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ 

ਵਨਯਮ ਬਣਾਏ ਤਾ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਨਭਾਏ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਮ ੁੱਖ 

ਮਕਸਦ ਮੰਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨਾ ਭਾਵ ਮਨ ਨੂੰ ਖਸੀ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਨ ਨੂੰ ਖ ਸੀ ਆਜ਼ਾਦ 

ਮਹੌਲ ਵਬਨਾਾਂ ਵਕਸੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ | 

ਸਮ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਸਥ਼ਾਿ: ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਖ਼ਾਸ ਸਥਾਨ ਵੀ ਵਨਸਵਚਤ 

ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ, ਵਪੰਡਾਾਂ ਦੇ ਮਹੌਲ ਵਵਚ ਬੁੱਚੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਗਰਮੀਆਾਂ ਨੂੰ 

ਦ ਪਵਹਰੇ ਸਮੇਂ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਚਾਨਣੀਆਾਂ ਰਾਤਾਾਂ ਵਵਚ, ਖ ੁੱਵਲ੍ਆ ਵਵਹਵੜਆਾਂ, ਟਾਹਲੀਆਾਂ, 

ਬਰੋਵਟਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਛਾਾਂਵਾਾਂ, ਵਤਰਕਾਲਾਾਂ ਵੇਲੇ, ਗਲੀਆਾਂ, ਜੂਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਖਾਲੀ 

ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤੀਆਾਂ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾਾਂ, ਇਧਰ 

ਉਧਰ ਭੁੱਜਣਾ, ਉੱਛਲ-ਕ ੁੱਦ ਅਤੇ ਵਜੁੱਤਣ ਲਈ ਦਾਅ-ਪੇਚ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਮ਼ਾਿ: ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਵਦਲਚਸਪ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਖੇਡਣ ਲਈ 

ਸਮਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਸਥਾਨਕ ਉਪਲੁੱਬਧ ਸਮੁੱਗਰੀ ਤੋਂ ਹੀ 

ਕੰਮ ਸਾਰ ਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਜਦੋਂ ਮਨ ਚਾਹੇ ਖੇਡਣਾ 

ਸ ਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਤਰੀਕ਼ਾ: ਪ ੁੱਗਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ: ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਵਖਡਾਰੀਆਾਂ ਨੂੰ ਇਕੁੱਤਰ 

ਕਰਨ, ਪ ੁੱਗਣ, ਆੜੀ ਵਮਥਣ ਦੇ ਢੰਗ ਸਧਾਰਨ ਪਰ ਵਦਲਚਸਪ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਪ ੁੱਗਣ 

ਦੇ ਗੀਤ ਟੁੱਵਪਆਾਂ ਵਵੁੱਚ ਹ ੰਦੇ ਹਨ: 

“ਉੱਕੜ-ਦ ੁੱਕੜ ਭੰਬਾ ਤੋ 

ਅੁੱਸੀ ਨੁੱ ਬੇ ਪਰੂਾ ਸੌ….” 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਤੰਨ ਵਖਡਾਰੀ ਆਪਣਾ ਸੁੱਜਾ ਹੁੱਥ ਅੁੱਗੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਵਫਰ ਹਵਾ ਵਵਚ ਉਛਾਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਲਟਾ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਦੋ ਜਵਣਆ 

ਦੇ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱਠੇ ਹੋਣ ਤੇ ਇਕ ਦਾ ਵਸੁੱਧਾ ਤੇ ਉਹ ਪ ੁੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਵਾਰੀ 

ਵਾਰੀ ਵਖਡਾਰੀ ਪ ੁੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਭਰਆੂਾਂ ਵਾਾਂਗ ਪੰਜਾਬੀ ਮ ਵਟਆਰਾਾਂ ਵੀ ਵਕਸੇ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਨਹੀਂ 

ਕਹਾਉਂਦੀਆਾਂ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਵੁੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਵਵੁੱਵਦਆ ਦਾ ਐਨਾ ਪ੍ਚਾਰ ਨਹੀਂ 

ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਕ ੜੀਆਾਂ ਖੇਡਕੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਵਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਾਂ 

ਵਬਤਾਉਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਵਕੁੱਕਲੀ, ਲ ੁੱਕਣ-ਵਮਚੀ, ਥਾਲ, 

ਗ ੁੱਡੀਆਾਂ-ਪਟੋਲੇ, ਪੀਂਘਾਾਂ, ਵਗੁੱਧੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਰਚਲਤ ਸਨ। ਪਰ ਵਜਵੇਂ-ਵਜਵੇਂ ਸਮਾਾਂ 

ਬਦਲਦਾ ਵਗਆ ਕ ੜੀਆਾਂ ਵਧ ਚੜ ਕੇ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲੁੱਗੀਆਾਂ ਅਤੇ ਅੁੱਜ 

ਅੰਤਰ-ਰਾਸਟਰੀ ਪੁੱਧਰ ਨੂੰ ਛੂਹ ਵਲਆ ਹੈ। ਖੇਡ ਇੁੱਕ ਅਵਜਹੀ ਕਲਾ ਹੈ ਵਜਸਨੂੰ 

ਬਚਪਨ ਵਵੁੱਚ ਬੁੱਚੇ ਸਵਹਜ ਸ ਭਾਅ ਹੀ ਵਸੁੱਖ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਚਪਨ ਵਵਚ ਖੇਡਣ 

ਲਈ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਸੁੱਵਖਆਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਵਕਉਂਵਕ ਕ ਦਰਤ 

ਨੇ ਹਰ ਪਰਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ਖੇਡਣ ਦਾ ਗ ਣ ਭਵਰਆ ਹੈ। ਖੇਡਾਾਂ ਵਜਥ ੇਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ 

ਵਵੁੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਉਥੇ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਖ ਸੀ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਤੇਜ਼ੀ 

ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਮ ੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਾਂ ਆਪਣੇ ਸ ਭਾਅ ਅਨ ਸਾਰ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ 

ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹਨ।  

ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਭਵਵੁੱਖ ਸਬੰਧੀ ਵਤਆਰੀ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਾਂ 

ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵਚਲੀ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨ ਸੋਚ ਭਵਵੁੱਖ ਲਈ ਵਤਆਰੀ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੀ ਸੀ। ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਵੁੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਪਵਰਵਾਵਰਕ ਕਾਰਜ ਕਰਨੇ ਜਾਾਂ 

ਭੂਵਮਕਾਵਾਾਂ ਵਨਭਾਉਣੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਖੇਡ ਦੇ ਰਪੂ ਵਵਚ ਉਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰੂਪ 

ਵਵਚ ਉਹ ਪਵਹਲਾਾਂ ਹੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਵਚੋਂ ਲੰਘ ਚ ੁੱਕੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਗ ੁੱਡੀਆਾਂ ਪਟੋਲੇ 

ਵਵਚ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ, ਰੀਤੀ ਵਰਵਾਜ, ਘਰ-ਘਰ ਜਾਾਂ ਰਸੋਈ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਵੀ 

ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਵੁੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ 

ਲੜਕੀਆਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖੇਡਾਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਸਨ। ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ ਵਰਸਵਤਆਾਂ ਵਵਚ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਵੀ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਕੰਮਾਾਂ ਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸਵਤਆਾਂ ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠਾਾਂ 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰਨਾ ਔਰਤ ਦੀ ਵਵਵਥਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ ਖੇਡ ਦੇ 

ਇਸ ਗੀਤ ਵਵਚ ਗ ੁੱਝ ੇਅਰਥ ਛ ਪੇ ਹਨ ਜੋ ਔਰਤ ’ਤੇ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਢ ਕਦੇ ਹਨ, 

‘ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ ਵਕੰਨਾ ਕ  ਭਾਰ ਇਕ ਮ ੁੱਠੀ ਚ ੁੱਕ ਲੈ ਦੂਜੀ ਵਤਆਰ’। 

ਪੰਜ਼ਾਬ ਦੇ ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ ਕੜੁੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਖੇਡ਼ਾਾਂ 

• ਗੀਟੇ  

• ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ 

• ਵਚੜੀ ੳ ੁੱਡ ਕਾਾਂ ਉੱਡ 

• ਅੁੱਡੀ ਛੜੁੱਪਾ 

• ਪੀਚੋ 

• ਰੁੱਸੀ ਟੁੱਪਣਾ 

• ਗ ੁੱਡੀਆਾਂ ਪਟੋਲੇ 

• ਵਕੁੱਕਲੀ 

• ਘਰ ਘਰ ਖੇਡਣਾ 

• ਮਾਈ ਮਾਈ ਕੀ ਲੁੱਭਦੀ -ਸੂਈ ਧਾਗਾ 

• ਰ ਮਾਲ ਚ ੁੱਕਣਾ 

• ਟੋਚਨ ਪਾ ਬਈ ਟੋਚਨ ਪਾ 

• ਕਾਜੀ ਕੋਟਲਾ 

• ਨਾ ਨੀ ਮਾਸੀ ਮੈਂ ਨੀ ਖਾਧਾ 

• ਵਤੰਨ ਤਾੜੀਆਾਂ 

• ਊਚ-ਨੀਚ 

• ਸਮ ੰਦਰ ਤੇ ਮੁੱਛੀ 
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• ਦੋ ਮੰਜ਼ਲੀ 

• ਨਦੀ ਵਕਨਾਰਾ 

• ਥਾਲ ਜਾਾਂ ਵਖੁੱਦੋ 

• ਅੰਨ੍ਾ ਝਟੋਾ 

ਇਹਨਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਕ ਝ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਵਵੁੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਕੋਟਲ਼ਾ ਛਪ਼ਾਕੀ: ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵੁੱਚੋਂ ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ ਖੇਡ ਅੁੱਜ ਵੀ ਬੁੱਵਚਆਾਂ 

ਦੀ ਬਹ ਤ ਲੋਕਵਪਰਯ ਖੇਡ ਹੈ। ਮ ੰਡੇ ਅਤੇ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੋਵੇਂ ਵਮਲ ਕੇ ਜਾਾਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਹ ੋਕੇ 

ਵੀ ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖੇਡ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਵਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਮਾਨਵਸਕ ਵਵਕਾਸ ਨੂੰ ਵੀ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ 8-

15 ਬੁੱਚੇ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਜਾ ਵੁੱਧ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਪੜੇ ਦੇ ਇੁੱਕ 

ਟ ਕੜੇ ਨੂੰ ਦੂਹਰਾ ਕਰ ਕੇ ਵੁੱਟ ਚੜ੍ਾ ਕੇ ਇੁੱਕ ਪੋਲਾ ਵਜਹਾ ਦੋ ਜਾਾਂ ਵਤੰਨ ਫ ੁੱਟ ਦੇ ਰੁੱਸੇ 

ਦੀ ਤਰਾਾਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੂੰ ਕੋਟਲਾ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਕੋਟਲਾ 

ਦਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਕੋਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਸਾਰ ੇਬੁੱਚੇ ਇੁੱਕ ਚੁੱਕਰ ਦੇ 

ਰੂਪ ਵਵੁੱਚ ਮੂੰਹ ਹੇਠਾਾਂ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਹੁੱਥ ਵਵੁੱਚ 

ਕੋਟਲਾ ਫੜ੍ਕੇ ਚੁੱਕਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਘ ੰਮਦਾ, ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

ਅਤੇ ਬੈਠੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਵਲੋਂ ਇਕ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਘ ੰਮਦਾ ਹੋਇਆ ਪ ਕਾਰਦਾ ਹੈ- ‘ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ ਜ ੰਮੇ ਰਾਤ 
ਆਈ ਏ।’ ਬੈਠੇ ਬੁੱਚੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ- ‘ਆਈ ਏ, ਜੀ ਆਈ ਏ।’ ਵਫਰ ਦਾਈ ਵਾਲਾ 
ਬੁੱਚਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ- ‘ਵਜਹੜਾ ਅੁੱਗੇ ਵਪੁੱਛੇ ਦੇਖੇ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਮਤ ਆਈ ਏ।’ ਵਫਰ 
ਬੈਠੇ ਬੁੱਚੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ- ‘ਆਈ ਏ, ਜੀ ਆਈ ਏ।’ 

ਇਸ ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਮ ੁੱਖ ਮਕਸਦ ਹ ੰਦਾ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਕੋਟਲੇ 

(ਕੁੱਪੜੇ ਦਾ ਬਵਣਆ ਹੋਇਆ) ਨੂੰ ਵਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਵਪੁੱਛੇ ਰੁੱਖ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ 

ਪਤਾ ਨਾ ਲੁੱਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬੈਠੇ ਬੁੱਚੇ ਵਬਨਾਾਂ ਵਪੁੱਛੇ ਵੇਖੇ, ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚੌਕਸੀ 

ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕੋਟਲਾ ਉਸ ਦੇ ਵਪੁੱਛੇ ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ ਰੁੱਵਖਆ। ਉਂਜ ਜੇਕਰ ਬੈਠੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ 

ਵਵੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵਪੁੱਛੇਮ ੜ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਸ ਦੀ ਵਪੁੱਠ ਜਾਾਂ ਢੂਹੀ 

ਤੇ ਕੋਟਲਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬੈਠੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦ ਆਲੇ ਘ ੰਮਦਾ ਹੋਇਆ 

ਚੋਰੀ ਨਾਲ ਕੋਟਲਾ ਵਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਵਪੁੱਛੇ ਰੁੱਖ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ ਜ ੰਮੇ 

ਰਾਤ ਆਈ ਬੋਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੈਠੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਵਵੁੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ ਪਤਾ 

ਲੁੱਗ ਜਾਵੇ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਮਗਰ ਕੋਟਲਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਬੁੱਚਾ ਕੋਟਲਾ ਫੜ ਕੇ ਵਾਰੀ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਗਰ ਭੁੱਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਟਲਾ ਉਸ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਤੁੱਕ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਸ ਦੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਆ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ ਪਰ ਜੇਕਰ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ 

ਵਪੁੱਛੇ ਰੁੱਖੇ ਕੋਟਲੇ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦਾ ਤਾਾਂ ਵਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਉਸ ਬੈਠੇ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ 

ਕੋਟਲੇ ਨਾਲ ਮਾਰਨਾ ਸ ਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਬੁੱਚਾ ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚਣ 

ਲਈ ਬੈਠੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਚੁੱਕਰ ਵਵੁੱਚ ਘ ੰਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੁੱਕਰ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ 

ਵਾਵਪਸ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਫਰ ਉਸ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ ਵਾਰੀ ਦੇਣੀ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਗ੍ਹੀਟੇ: ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵਚ ਗੀਟੇ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹਰਮਨ ਵਪਆਰੀ ਖੇਡ 

ਹੈ, ਜੋ ਸਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅੁੱਜ ਵੀ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ। ਗੀਟੇ ਦੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਵਕਤੇ ਰੋੜੇ, ਵਕਤੇ 

ਟਾਹਣਾਾਂ, ਵਕਤੇ ਪੁੱਥਰ ਗੀਟੇ ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਖੇਡਣ ਲਈ ਪੰਜ 

ਗੀਵਟਆਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਕ ੜੀਆਾਂ ਦ ਆਰਾ ਗੀਟੇ ਇੁੱਟ ਦੇ ਟ ਕਵੜਆਾਂ ਨੂੰ 

ਗੋਲ ਕਰਕੇ ਜਾਾਂ ਪੁੱਥਰ ਤੇ ਬਜ਼ਰੀ ਦੇ ਬਣਾ ਲਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਾਰੀ ‘ਪ ਗਣ ਮਗਰੋਂ, 

ਵਜਸ ਕ ੜੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਵਾਰੀ ਆਈ ਹੋਵੇ ਉਹ ਪੰਜੇ ਗੀਟੇ ਵਵੁੱਚ ਸ ੁੱਟਦੀ 

ਹੈ। ਵਫਰ ਇੁੱਕ ਗੀਟਾ ਚ ੁੱਕ ਕੇ ਉਪਰ ਉਛਾਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਗੀਟਾ ਅਜੇ ਹਵਾ ‘ਚ ਹੀ 

ਹ ੰਦਾ ਹ ੈਵਕ ਉਸੇ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਹੇਠੋਂ ਗੀਟਾ ਚ ੁੱਕ ਕੇ ਉਹ ਉਪਰਲੇ ਗੀਟੇ ਨੂੰ ਬੋਚ ਲੈਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕ ੜੀ ਚਾਰੇ ਪੜਾਅ ਪਰੂੇ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱਕ 

ਬਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਫਾਊਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਵਾਰੀ ਮ ੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਦੂਜੀ 

ਲੜਕੀ ਦੀ ਵਾਰੀ ਸ ਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭੰਡ਼ਾ ਭੰਡ਼ਾਰੀਆ: ਇਹ ਖੇਡ ਚੋਦਾਾਂ - ਪੰਦਰਾਾਂ ਕ  ਸਾਲ ਦੀਆਾਂ ਕ ੜੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਇਸ ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਪੰਜ ਵਖਡਾਰੀ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਬਾਕੀ 

ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਪ ੁੱਵਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਫਰ ਨਾ ਪ ੁੱਗਣ ਵਾਲੀ ਕ ੜੀ ਜਾ ਬੁੱਚੇ 

ਨੇ ਨੀਚੇ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਲੁੱਤਾ ਵਨਸਾਰ ਕੇ ਭੰੂਜੇ ਬੈਠਣਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਵਹਲਾਾਂ ਇੁੱਕ ਕ ੜੀ 

ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਖੜੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਆਪਣੀਆਾਂ ਹੁੱਥਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮ ੁੱਠੀਆਾਂ ਇੁੱਕ ਇਕ 

ਉਸ ਦੇ ਵਸਰ ਉੱਤੇ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦੀ ਹੈ: 

“ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ ਵਕੰਨਾ ਕ  ਭਾਰ’ 

ਦਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਕ ੜੀ ਕਵਹੰਦੀ ਹੈ: 

“ਇਕ ਮ ੁੱਠ ਚ ੁੱਕ ਲੈ ਦੂਜੀ ਵਤਆਰ” 

ਗ੍ੁੁੱਲੀ ਡੰਡ਼ਾ: ਗ ੁੱਲੀ ਡੰਡਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਪਰਵਸੁੱਧ ਇੁੱਕ ਸੌਂਕ 

ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਖੇਡੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਦਲਚਸਪ ਖੇਡ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਲੜਵਕਆਾਂ ਦ ਆਰਾ 

ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਟੀਮ ਵਵੁੱਚ ਵਖਡਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 

‘ਤੇ ਖ ੁੱਲੇ ਮੈਦਾਨ ਵਵੁੱਚ ਖੇਡੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਖੇਡ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਵਵੁੱਚ ਕਈ ਵਨਯਮ 

ਬਣਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਖੇਵਡਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਲਗਭਗ ਵਤੰਨ ਫ ੁੱਟ ਲੰਮੀ ਲੁੱਕੜ ਦੀ ਇੁੱਕ ਮੋਟੀ 

ਸੋਟੀ ਅਤੇ ਲੁੱਕੜ ਦਾ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਟ ੁੱਕੜਾ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ,ਵਜਸ ਦੇ ਦੋਵ ੇ

ਵਕਨਾਰੇ ਤਰਾਸੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਵਤੁੱਖੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਗ ੁੱਲੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ 

ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਲੁੱਗਭਗ ਨੌਂ ਇੰਚ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਗ ੁੱਲੀ ਨੂੰ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਮਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਵਵਰੋਧੀ ਵਧਰ ਨੂੰ ਉੱਡਦੀ ਗ ੁੱਲੀ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਵਖਡਾਰੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਵਖਡਾਰੀ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿੜੀ ਉੱਡ ਕ਼ਾਾਂ ਉੱਡ: ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਇਹ ਖੇਡ ਬਹ ਤ ਹਰਮਨ ਵਪਆਰੀ ਖੇਡ 

ਹੈ। ਇਸ ਵਵੁੱਚ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਨਸਵਚਤ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਘੁੱਟ ਵੁੱਧ ਹ ੋਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਸਾਰੀਆਾਂ ਕ ੜੀਆ ਇਕੁੱਠੀਆਾਂ ਹੋ ਕੇ ਪ ਗਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਾ ਪ ੁੱਗਣ ਵਾਲੀ ਕ ੜੀ 

ਦੂਵਜਆਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲ ਕੇ ਵਖਡਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕ ੜੀਆਾਂ ਕ ੰਡਲ ਵਵੁੱਚ ਬੈਠ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਸੁੱਜੇ ਹੁੱਥ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਉਂਗਲ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਰੁੱਖ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਵਵੁੱਚ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ। ਪਵਹਲੀ ਕ ੜੀ ਬੋਲਦੀ ਕਾਾਂ 

‘ਉੱਡ’ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕ ੜੀਆਾਂ ਆਪਣੇ ਹੁੱਥ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 'ਉੱਡ' ਸਬਦ 

ਪੰਛੀ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ ਸੋ ਜਦੋਂ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ ਕ ੜੀ ਪੰਛੀ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦੀ 

ਹੈ ਓਦੋਂ ਹੀ ਉਂਗਲ ਚੁੱਕਣੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਪੰਛੀ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਦਾ 
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ਨਾਮ ਲੈਣ ਤੇ ਉਂਗਲ ਚੁੱਕ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਅਖੀਰ ਵਵੁੱਚ ਜੋ ਲੜਕੀ ਰਵਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜੇਤੂ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਵੁੱਚ 

ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੇ ਵਦਮਾਗੀ ਚੇਤੰਨਤਾ ਵੁੱਧਦੀ ਹੈ। 

ਅੁੱਡੀ ਛੜੁੱਪ਼ਾ: ਅੁੱਡੀ ਛੜੁੱਪਾ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਬਹ ਤ ਵਦਲਚਸਪ ਲੋਕ ਖੇਡ ਹੈ। 

ਅੁੱਡੀ ਛੜੁੱਪਾ ਖੇਡ ਨੂੰ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੋ ਟੋਲੀਆਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਖੇਡਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਸਭ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲਾ ਇੁੱਕ ਟੋਲੀ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਕ ੜੀਆਾਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਲੁੱਤਾਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਸਾਲ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤੇ ਲੁੱਤਾਾਂ ਚੌੜੀਆਾਂ ਕਰਕੇ ਇੁੱਕ 

ਦੂਜੀ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨਾਲ ਪੈਰ ਜੋੜ ਕੇ ਸਮ ੰਦਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀਆ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਟੋਲੀ ਦੀਆਾਂ 

ਕ ੜੀਆਾਂ ਇੁੱਕ ਇੁੱਕ ਕਰਕੇ ਦੂਰੋਂ ਦੌੜ ਕੇ ਸਮ ੰਦਰ ਨੂੰ ਛਾਲ ਮਾਰਕੇ ਪਾਰ ਕਰਦੀਆ 

ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਫਰ ਪੈਰਾਾਂ ਨਾਲ ਪੈਰ ਜੋੜ ਕੇ ਤੇ ਵਫਰ ਇੁੱਕ ਮ ੁੱਠੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਮ ੁੱਠੀਆਾਂ ਤੇ ਵਫਰ ਵਗੁੱਠਾ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵੁੱਧਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ 

ਕਾ਼ਿੀ ਉੱਚਾ ਵਟੁੱਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਛਾਲਾਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕ ੜੀਆਾਂ ਵਵਚੋਂ 

ਵਕਸੇ ਕ ੜੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕੁੱਪੜਾ ਜਾਾਂ ਅੰਗ ਥੁੱਲੇ ਬੈਠੀ ਕ ੜੀ ਨਾਲ ਛੂਹ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ 

ਉਸਦੀ ਵਾਰੀ ਕੁੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਖੇਡੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ 

ਕ ੜੀਆਾਂ ਥੁੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ।ਪਰ ਅੁੱਜ ਨਵੇਕਲੇ ਯ ੁੱਗ ਵਵੁੱਚ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਬਹ ਤ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਚ ੁੱਕੀਆਾਂ ਹਨ| 

ਪੀਿੋ ਬੁੱਕਰੀ: ਪੀਚੋ ਬੁੱਕਰੀ ਲੋਕ ਖੇਡ ਅੁੱਜ ਵੀ ਲੜਕੀਆਾਂ ਵਵਚ ਬਹ ਤ 

ਹਰਮਨ ਵਪਆਰੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਅੁੱਡੀ ਟੁੱਪਾ ਅਤੇ ਸਮ ੰਦਰ ਪਟੜਾ ਵੀ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਕ ੜੀਆਾਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਆਇਤ ਸਕਲ ਦੇ 8 ਤੋਂ 10 ਖਾਨੇ ਬਣਾ 

ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਫਰ ਖਾਨੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ ਕੇ ਪਵਹਲੇ ਖਾਨੇ ਵਵੁੱਚ ਟ ੁੱਟੇ ਘੜੇ ਦੀ 

ਬਣੀ ਜਾ ਪੁੱਥਰ ਦੀ ਗੋਲ ਜਾ ਵਕਸੇ ਵੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਠੀਕਰੀ ਦੀ ਬਣੀ ਡੀਟੀ 

ਸ ੁੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਨਾਲ ਠ ੁੱ ਡਾ ਮਾਰ ਕੇ ਅਗਲੇ ਖਾਨੇ ਵਵੁੱਚ 

ਪਹ ੰਚਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਰੇ ਖਾਨੇ ਪਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਗਲਤ ਖਾਨੇ ਵਵੁੱਚ ਡੀਟੀ ਸ ੁੱਟੀ ਜਾਵੇ ਜਾਾਂ ਡ ੁੱਡ ਮਾਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਛੂਹ ਜਾਵ ੇ

ਤੇ ਜਾਾਂ ਵਫਰ ਡੀਟੀ ਲਾਈਨ ਉਪਰ ਸ ੁੱਟੀ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਖੇਡ ਰਹੀ ਕ ੜੀ ਦੀ ਵਾਰੀ ਕੁੱਟੀ 

ਜ਼ਾਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਫਰ ਅਗਲੀ ਕ ੜੀ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ 

ਹਾਾਂ ਵਕ ਕ ੜੀਆਾਂ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਵਵੁੱਚ ਸੀਮਤ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਵੀ ਬਹ ਤ ਸ ੰਦਰ 

ਖੇਡਾਾਂ ਵਸਰਜ ਲੈਂਦੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਰੁੱਸੀ-ਟੁੱਪਣ਼ਾ: ਵਸੈੇ ਤਾਾਂ ਰੁੱਸੀ-ਟੁੱਪਣਾ ਕ ੜੀਆਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੁੱਸੀ 

ਟੁੱਪਣ ਦਾ ਸੌਂਕ ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੁੱਜ ਸਰੀਵਰਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ 

ਆਮ ਵਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਵਖਡਾਰੀ ਵੀ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਵਹਣਸੀਲਤਾ 

ਲਈ ਰੁੱਸੀ ਟੁੱਪਦੇ ਹਨ, ਵਜਸਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਵਚ ਸਕੀਵਪੰਗ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ| ਰੁੱਸੀ 

ਟੁੱਪਣਾ ਵਵੁੱਚ ਦੋ ਕ ੜੀਆਾਂ ਰੁੱਸੀ ਨੂੰ ਵਸਵਰਆਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਘ ਮਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਤੀਜੀ ਕ ੜੀ ਵਵਚ ਕ ੁੱਦ ਕੇ ਰੁੱਸੀ ਟੁੱਪਣਾ ਸ ਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇੁੱਕਲੀ 

ਕ ੜੀ ਵੀ ਰੁੱਸੀ ਟੁੱਪਦੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅੜਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਗਲੀ ਕ ੜੀ ਵਾਰੀ ਲੈ 

ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਗ੍ੁੁੱਡੀਆਾਂ ਪਟੋਲੇ: ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਮਨਪਸੰਦ ਪ ਰਾਤਨ ਲੋਕ ਖੇਡ ਹੈ| ਇਹ ਖੇਡ 

ਕ ੜੀਆਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਵਚ ਖੇਡੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਵਚ 

ਕ ੜੀਆਾਂ ਹੁੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਘਰ ਵਵੁੱਚੋ ਹੀ ਸਮਾਾਂ ਲੈ ਕੇ ਗ ੁੱਡੀ ਅਤੇ ਗ ੁੱਡਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀਆਾਂ 

ਸਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਗ ੁੱਡੇ ਗ ੁੱਡੀ ਦੇ ਵਵਆਹ ਦੇ ਵਦਰਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਕੇ ਖੇਡਦੀਆਾਂ 

ਸਨ| ਗ ੁੱਡੀਆਾਂ ਪਟੋਲੇ ਵਵਚ ਕ ੜੀਆਾਂ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ, ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨ, ਕਾਰ 

ਵਵਹਾਰ, ਰੀਤੀ ਵਰਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਵਵਆਹ-ਸਾਦੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਭੂਵਮਕਾਵਾਾਂ, ਮਾਾਂ ਦੇ 

ਰਪੂ ਵਵਚ ਵਨਭਾ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਜੰਦਗੀ ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ 

ਬਣਾ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। 

ਥ਼ਾਲ਼: ਥਾਲ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਹਰਮਨ ਵਪਆਰੀ ਲੋਕ ਖੇਡ ਹੈ। ਇਸ 

ਖੇਡ ਨੂੰ ਕਈ ਕ ੜੀਆਾਂ ਰਲ ਕੇ ਖੇਡਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕ ੜੀਆਾਂ ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਲੀਰਾਾਂ ਅਤੇ 

ਧਾਵਗਆਾਂ ਨਾਲ ਬਣੀ ਵਖੁੱਦੋ ਨਾਲ ਖੇਡਦੀਆਾਂ ਹਨ। ‘ਇਸ ਖੇਡ ਵਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਕ ੜੀ 

ਇੁੱਕ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਵਖੁੱਦੋ ਨੂੰ ਹਵਾ ਵਵੁੱਚ ਉਛਾਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਫਰ ਸੁੱਜੇ ਹੁੱਥ ਦੀ ਤਲੀ ਤੇ 

ਬੋਚ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਤਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੁੱਥ ਦੀ ਤਲੀ ਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬ ੜਕਾਉਂਦੀ 

ਹੋਈ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸੇ ਤਾਲ ਨਾਲ ਥਾਲ ਦੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ।’ ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਥਾਲ 

ਮ ੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਦੂਸਰਾ ਥਾਲ ਸ ਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਥੇ ਵੀ ਵਖੁੱਦੋ ਵਡੁੱਗ ਪਵੇ ਉਥ ੇ

ਹੀ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਕ ੜੀ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀਆਾਂ ਕ ੜੀਆਾਂ ਥਾਲ਼ 

ਪਾਉਣੇ ਆਰੰਭ ਕਰ ਵਦੰਦੀਆ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਥਾਲ਼ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕ ੜੀ ਨੂੰ 

ਜੇਤੂ ਮੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਕੁੱਕਲੀ: ਪੰਜਾਬੀ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀ ਉਹ ਲੋਕ ਖੇਡ ਤੇ ਲੋਕ ਨਾਚ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਅੁੱਜ 

ਵੀ ਬਹ ਤ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ। ਇਕੁੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਖੇਡਵਦਆਾਂ ਵਨੁੱ ਕੇ ਵੀਰਾਾਂ, ਭੈਣਾਾਂ ਨੂੰ 

ਵਖਡਾਉਂਦੀਆਾਂ ਅਤੇ ਗ ੁੱਡੇ ਗ ੁੱਡੀਆਾਂ ਨਾਲ ਕਾਜ ਰਚਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹੋਈਆ ਕ ੜੀਆਾਂ 

ਦਾ ਮਨ ਜਦੋਂ ਹ ਲਾਰਾ ਖਾ ਕੇ ਮਸਤੀ ਦੇ ਮਡੂ ਵਵੁੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਜੋਟੇ ਬਣਾ 

ਕੇ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੁੱਥਾਾਂ ਨੂੰ ਘ ੁੱਟ ਕੇ ਕੰਘੀ ਪਾ ਕੇ ਘ ੰਮਣ ਲਗਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਕੁੱਕਲੀ 

ਸਮੇਂ ਕ ੜੀਆਾਂ ਪਰੂੀ ਸ ਤੰਤਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖ ਸੀ ਦੇ ਭਾਵ ਪਰਗਟ ਕਰਵਦਆਾਂ 

ਹਨ। ਵਕਉਂਵਕ ਬੁੱਵਚਆ ਨੂੰ ਝੂਟੇ ਲੈਣ ਵਵੁੱਚੋਂ ਖਾਸ ਆਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਰਕੇ 

ਉਹ ਲਾਟੂ ਚਲਾਉਂਦੇ, ਭੰਬੀਰੀਆਾਂ ਘ ਮਾਉਂਦੇ ਤੇ ਚੰਡੋਲ ਝੂਟਦੇ ਹਨ। ਵਕੁੱਕਲੀ ਦੇ 

ਗੇੜੇ ਦੀ ਰ਼ਿਤਾਰ ਨਾਲ ਉਹ ਵਕੁੱਕਲੀ ਦੇ ਗੀਤ ਵੀ ਗਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ : 

ਵਕੁੱਕਲੀ ਕਲੀਰ ਦੀ ਪੁੱਗ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ਦੀ 
ਦ ਪੁੱਟਾ ਭਰਜਾਈ ਦਾ, ਵਫੁੱਟੇ ਮੂੰਹ ਜਵਾਈ ਦਾ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਜੀਵੰਤ ਧਰੋਹਰ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਵੁੱਚ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਸਵਿਤੀ, ਰਸਮਾਾਂ-ਵਰਵਾਜਾਾਂ, 

ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਜੀਵਨ-ਮ ੁੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਵਸਆਣਪ ਦਾ ਅਮੂਲ ਖਜ਼ਾਨਾ 

ਸੰਭਾਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਰੂਪਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ 

ਦਾ ਵਵਸੇਸ ਸਥਾਨ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਕੇਵਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਬੌਵਧਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਵੀ 

ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਦਗੀ, ਖ ਸਵਮਜ਼ਾਜੀ, 

ਸਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਬੁੱਵਚਆਾਂ ਵਵੁੱਚ ਸਵਹਯੋਗ, ਅਨ ਸਾਸਨ, ਸਵਹਨਸੀਲਤਾ, ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ ਵਵਸੇਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਘੁੱਟ 
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ਸਾਧਨਾਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਖ ਸੀ, ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮ ੰਵਡਆਾਂ ਅਤੇ ਕ ੜੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਵਵੁੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ 

ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਵਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਭਵਵੁੱਖੀ ਭੂਵਮਕਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਵਬੰਬ ਵੀ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ ੁੱਡੀਆਾਂ-ਪਟੋਲੇ, ਵਕੁੱਕਲੀ, ਗੀਟੇ, ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ, ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ 

ਅਤੇ ਗ ੁੱਲੀ-ਡੰਡਾ ਵਰਗੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪਰ ਆਧ ਵਨਕਤਾ, ਸਵਹਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਵਵਕਾਸ ਦੇ 

ਪਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਅੁੱਜ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਦੇ ਵਕਨਾਰੇ ‘ਤੇ ਹਨ। 

ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ, ਟੈਲੀਵਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ਵਡਜ਼ੀਟਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਾਂ ਨੇ ਬੁੱਵਚਆਾਂ 

ਨੂੰ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਸ 

ਅਮੋਲਕ ਲੋਕ-ਧਰੋਹਰ ਨੂੰ ਸੰਭਾਵਲਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ੀ ਨੂੰ ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋਵੜਆ ਜਾਵੇ। ਸਕਲੂਾਾਂ, ਕਾਲਜਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਰੁੱਵਖਆ ਲਈ 

ਯਤਨ ਕਰਨ। ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਸਾਡੀ ਵਵਰਾਸਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ 

ਸੁੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਸਤੀਤਵ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਵੀ ਹਨ। 
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