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ਹਥਲੇ ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਦਾ ਵਿਸਾ ਰਾਜਿਥਾਨ ਦੇ ਬਾਗੜੀ ਵਖਿੱਤੇ ਦੀਆਂ ਵਿਆਹ ਿੰਬੰਵਿਤ ਰਿਮਾਂ ਦਾ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਵਰਪੇਖ ਹੈ। ਰਾਜਿਥਾਨ ਦੇ ਬਾਗੜੀ 
ਿਮਦੁਾਇ ਦੀਆਂ ਵਿਆਹ ਿੰਬੰਿੀ ਰਿਮਾਂ ਦਾ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਨਰ ਵਿਵਗਆਨਕ ਵਦਿਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਾਗੜੀ ਵਖਿੱਤੇ ਦੇ ਵਪੰਡਾਂ 
ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿਚ ਸਮੂਲੀਅਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਿਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਇਕਿੱਤਰੀਕਰਨ ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਿੀ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਇਿ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਮਕਿਦ ਬਾਗੜੀ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਿਮਾਂ ਦਾ ਦਿਤਾਿੇਜੀਕਰਨ ਕਰਨਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਮਾਵਜਕ ਮਹਿੱਤਿ ਨੂੰ ਿਮਝਣਾ ਅਤੇ ਬਾਗੜੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ 
ਦੇ ਪਿਭਾਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਿ ਅਵਿਐਨ ਰਾਹੀਂ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਵਿਿੱਚ ਰੂਪਾਂਤਵਰਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਿਮਾਵਜਕ ਮਾਨਤਾਿਾਂ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਵਪਿੱਛੇ ਕਾਰਜਸੀਲ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਗੜੀ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਿਮਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਪਤਰੀ-ਿਿੱਤਾਤਮਕ 
ਮਰਯਾਦਾ ਅਤੇ ਮਾਤਰੀ-ਪਿੱਖੀ ਵਪਆਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਿੰਤੁਵਲਤ ਿੁਮੇਲ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਗੜੀ ਰਿਮਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਨੋਖਾ ਵਮਸਰਣ ਹੈ ਪਰ 
ਆਿੁਵਨਕਤਾ (ਡੀ.ਜੇ.ਅਤੇ ਪੈਲੇਿ ਕਲਚਰ) ਕਾਰਨ ਰਿਾਇਤੀ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਅਤੇ ਲੰਮੀਆਂ ਰਿਮਾਂ ਹੁਣ ਘਟਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਿੱਟੇ ਿਜੋਂ ਇਹ ਰਿਮਾਂ 
ਬਾਗੜੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਵਿਲਿੱਖਣ ਖੇਤਰੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਆਪਿੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਹਨ, ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਿੱਿਰ 
'ਤੇ ਿਾਂਭਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਮਾਂ ਿਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨੈਵਤਕ ਮੁਿੱਲਾਂ, ਆਰਵਥਕ ਿਾਂਝੀਿਾਲਤਾ ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਿਕ ਵਿਰਾਿਤ ਨੂੰ ਿੰਭਾਲਣ ਦਾ 
ਇਿੱਕ ਜੀਿੰਤ ਦਿਤਾਿੇਜ ਹਨ। ਖੋਜ-ਪੇਪਰ ਵਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿ ਵਖਿੱਤੇ ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰਿਮਾਂ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਿਰਪੂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਮਕਾਲੀ ਪਿਿੰਵਗਕਤਾ 
ਨੂੰ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਿੱਚ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword):  ਬਾਗੜੀ , ਵਿਆਹ, ਸੱਵਿਆਚਾਰ, ਰਸਮਾਾਂ, ਹਲਦੀ-ਪੀਠੀ, ਿਾਤ ਿਰਨਾ।

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪੜਾਿਾਂ ਵਿਿੱਚ 'ਵਿਆਹ' ਅਵਤ 

ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਅਤੇ ਵਨਰਨਾਇਕ ਮੋੜ ਹੈ। ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਵਗਆਨ ਦੀ ਵਦਿਸਟੀ ਤੋਂ 

ਵਿਆਹ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਿੰਬੰਿਾਂ ਨੂੰ ਵਨਯਮਬਿੱਿ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਇਿੱਕ 

ਅਵਜਹੀ ਪਿਿਾਵਨਤ ਿੰਿਥਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਵਿਰਫ਼ ਜੈਵਿਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

ਿਗੋਂ ਿੰਸ-ਪਿਣਾਲੀ ਨੂੰ ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਿਹਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਵਿਆਹ ਕੇਿਲ ਦੋ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਮਲਾਪ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 

ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਵਰਕ ਜਿਾਬ ਦੇਹੀਆਂ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਿੰਕਲਪ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 

ਹੈ। ਇਿ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਿਵਥਰਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਆਹ ਦੇ ਅਿਿਰ 'ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-

ਕੀਮਤਾਂ ਪਿਤੀ ਿਿੇਰੇ ਿਚੁੇਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਿਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਨੈਵਤਕ ਮਵਰਆਦਾਿਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜਗਤ ਵਿਿਹਾਰ 

ਹੀ ਕਾਲਾਂਤਰ ਵਿਿੱਚ ਰੀਤਾਂ-ਰਿਮਾਂ ਦਾ ਰਪੂ ਿਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਬਾਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ ਨਿ-ਵਿਆਹੇ ਜੋੜੇ 

ਦੀ ਿੁਖਦ ਜੀਿਨ ਸਲੈੀ, ਿੰਸ ਦੀ ਿਾਿਾ ਦਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਅਵਦਿਸਟ ਭੈਅ ਜਾ ਂ

ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋ ਿੁਰਿੱਵਖਅਤ ਰਿੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਿਬੰਿਾਂ ਨੂੰ 

ਿਮੂਵਹਕ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਮਾਨਤਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕਿੇ ਿੀ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ 

ਮਜਬੂਤੀ ਲਈ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। ਡਾ. ਦਵਰਆ ਨੇ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ 

ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ "ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਿਾਂਝਾ ਇਲਾਕਾ, ਿਾਂਝੀ ਉਪਭਾਸਾ, ਸਾਿਨ ਤੇ 

ਵਨਆਂ ਪਿਬੰਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਵਿਿੱਚ ਅੰਤਰ ਜਾਤੀ ਵਿਆਹ, ਿਾਂਝੀਆਂ ਰਿਮਾਂ-

ਰੀਤਾਂ, ਿਾਂਝ ੇਕਾਰਜ, ਿਾਂਝਾ ਵਿਰਿਾ ਅਤੇ ਮਨਾਹੀਆਂ ਦੀ ਿਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ 

ਿਰਗੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।”  ਇਿ ਕਥਨ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਿਪਸਟ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਵਕ ਬਾਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਆਹ ਨਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਰੀਤਾਂ-ਰਿਮਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨੂੰ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸਮਾਜਜਕ ਪਜਰਵਰਤਨ ਦਾ 

ਪਰਤੀਕ ਹਨ ਸਗੋਂ ਇਹ ਮ ੰਡੇ ਅਤੇ ਕ ੜੀ ਨੂੰ ਗਰਜਹਸਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪੜਾਅ ਲਈ 

ਮਾਨਜਸਕ ਅਤੇ ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਜਕਜਰਆ ਵੀ 

ਹਨ। “ਿਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਰਜਹਤਲ ਜਵੱਚ ਖ ਸੀ-ਗ਼ਮੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਿਤ ਪਰਚਜਲਤ ਰਹ -
ਰੀਤਾਾਂ, ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ।" 1 ਬਾਗੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਜਵਆਹ ਦੀਆਾਂ 
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ਰਸਮ ਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਿ ਲੇ ਗੁਣ ਤਵਮਕ ਪਵਰਿਰਤਨ (ਇਿੱਕ 

ਸ ਧ ਰਨ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੋ ਵਿਆਹੁਤ  ਮਰਦ/ਔਰਤ ਬਣਨ ) ਨੂੰ ਪਰਭ ਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਅਤ਼ੇ ਖੋਜ ਵਿਧੀ:- 

 ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਵਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰੂਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਸੀਮਾ 

ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਵਦਸਾਹੀਣ ਹੋ ਜਾਣ 

ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਬਣੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਜੋ ਕਾਰਜ ‘ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੇ ਵਿਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਰਸਮ ਾਂ ਦੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਵਧਐਨ ਨੂੰ ਖੋਜ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਾਗੜੀ ਲੋਕ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਕਈ ਵਜ਼ਵਲਿਆਾਂ 

ਸਰੀਗੰਗਾਨਗਰ, ਹਨੂੰਮਾਨਗੜਿ, ਬੀਕਾਨੇਰ ਤੇ ਚੂਰੂ ਆਵਦ ਵਜ਼ਵਲਿਆਾਂ ਵਿੱਚ ਿੱਸਦੇ 

ਹਨ। ਪਰ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਵਿਧੀਿਤ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਮ ਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀ 

ਸੀਮਾ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਦਾ ਘੇਰਾ 

ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਸਰੀਗੰਗਾਨਗਰ, ਹਨੂੰਮਾਨਗੜਿ ਵਜ਼ਵਲਿਆਾਂ ਤੱਕ ਸੀਵਮਤ ਰੱਵਖਆ 

ਵਗਆ ਹੈ। ਬਾਗੜੀ ਵਖੱਤੇ ਦੇ ਵਪੰਡਾਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵਿਆਹਾਾਂ ਦਾ ਵਸੱਧਾ ਵਨਰੀਖਣ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਦ ਆਰਾ ਇੰਟਰਵਿਊ 'ਤੇ 

ਆਧਾਵਰਤ ਗ ਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਵਿਧੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਧੀ ਿਰਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। 

ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬਾਗੜੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਰਸਮਾਾਂ:- 

ਸਮ ਜ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹ  ਧੁਰ  ਹੈ ਵਜਸ ਦੁਆਲੇ ਸਮ ਵਜਕ 

ਵਰਿਵਤਆਾਂ ਦੀ ਪਰੂੀ ਬਣਤਰ ਘੁੁੰਮਦੀ ਹੈ। “ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱਲੋਂ ਸਮ ਵਜਕ ਵਿਰਸੇ ਿਜੋਂ ਜੋ 
ਿੀ ਪਰ ਪਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਭ ਿੇਂ ਉਹ ਧਰਮ, ਸ ਵਹਤ, ਕੋਮਲ ਕਲ  ਜ ਾਂ 
ਲੋਕਧ ਰ ਈ ਸਮਗਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭ ਿੇਂ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸੁੰਸਥ  ਹੈ, ਇਹ ਸਭ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅੁੰਗ ਹਨ।” 2 ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਦੇ ਰਸਮੀ ਕ ਰਜ ਾਂ 

ਦ  ਇਿੱਕ ਵਿਿੇਿ ਕ ਲ-ਕ੍ਰਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰਵਕਵਰਆ 'ਵਬਆਹ ਵਲਖਣ' ਦੀ ਰਸਮ ਤੋ 

ਆਰੁੰਭ ਹੋ ਕੇ 'ਕੋਠੀ ਝ ੜ' ਦੀ ਰਸਮ ਤਿੱਕ ਵਨਰੁੰਤਰ ਜ ਰੀ ਰਵਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਤ ਾਂ-

ਰਸਮ ਾਂ ਕੇਿਲ ਪਰੁੰਪਰ  ਦ  ਪ ਲਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਗੋਂ ਕਿ ਰ ੇਮੁੁੰਡੇ ਅਤੇ ਕੜੁੀ ਦੇ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਰਪੂ ਾਂਤਰਨ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕ  ਵਨਭ ਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਸ 

ਨ ਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਉਣ ਿ ਲੇ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ ਮ ਨਵਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਵਤਆਰ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਵ ਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕ ਾਂ ਦੀ ਵਿਰ ਸਤ ਨੂੰ ਸ ਾਂਭਣ ਦੇ ਮਢੁਲੇ ਯਤਨ ਾਂ 

ਵਿਿੱਚ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਸ ਾਂਭਣ  ਅਵਹਮ ਜੁੁੰਮੇਿ ਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਸੁੰਬੁੰਧ ਵਿਿੱਚ ਲੋਕ-ਧ ਰ  ਿ ਸਤਰੀ ਡ . ਨ ਹਰ ਵਸੁੰਘ ਦੇ ਕਥਨ ਰ ਹੀਂ ਵਿਚ ਵਰਆ 

ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ, “ਲੋਕ-ਧ ਰ  ਦੇ ਭਰ ੇਭੁੰਡ ਰੇ ਬਜੁਰਗ ਮਰਦ ਤੇ ਸਿ ਣੀਆਾਂ ਸ ਡੇ 
ਕੋਲੋਂ ਵਦਨੋਂ-ਵਦਨ ਵਿਿੱਛੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਅਮੀਰ ਵਿਰ ਸਤ ਨੂੰ ਸ ਾਂਭਣ ਿ ਲੀ 
ਪੀੜਹੀ ਇਸ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਤੋ ਅਿੇਸਲੀ ਹੈ।” 3  ਵਿਆਹ ਜੀਿਨ ਨ ਲ ਜੁਵੜਆ ਇਿੱਕ 

ਸਮ ਗਮ ਹੈ । ਬ ਗੜੀ ਲੋਕ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਰਸਮ ਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਚ ਿ ਾਂ ਤੇ ਮਲ ਰ ਾਂ 

ਨ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕ ਰ ਹਨ:- 

1. ਵਬਆਹ ਵਲਖਣ ਦੀ ਰਸਮ:-  

 ਵਬਆਹ ਵਲਖਣ' ਦੀ ਰਸਮ ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸੁੰਸਕ ਰ ਾਂ ਦ  

ਮੁਿੱਢਲ  ਅਤੇ ਅਵਹਮ ਪੜ ਅ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵਨਿਵਚਤ ਸਮੇਂ ਤੋ ਕਝੁ 

ਵਦਨ ਪਰੂਿ ਆਯੋਵਜਤ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਕ ਰਜ ਦੇ ਰਸਮੀ ਆਗ ਜ ਦ  

ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੜੁੀ ਦੇ ਪਵਰਿ ਰ ਿਿੱਲੋਂ ਪੁਰੋਵਹਤ (ਪੁੰਡਤ) ਅਤੇ ਭ ਈਚ ਰ ੇ

ਦੇ ਸੂਝਿ ਨ ਬਜੁਰਗ ਾਂ ਨੂੰ ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੱਦ  ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਇਕਿੱਠ 

ਰਸਮ ਦੀ ਸਮ ਵਜਕ ਪਰਿ ਨਗੀ ਅਤੇ ਸ ਾਂਝੀਿ ਲਤ  ਨੂੰ ਦਰਸ ਉਂਦ  ਹ।ੈ ਪੁਰੋਵਹਤ 

ਦੁਆਰ  ਕੋਰ ੇਕ ਗ਼ਜ 'ਤੇ ਹਲਦੀ ਨ ਲ 'ਸਿ ਸਵਤਕ' ਦ  ਵਚੁੰਨਹ ਅੁੰਵਕਤ ਕਰਨ  

ਿੁਿੱਭ ਿਗਨ ਾਂ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਆਸਥ  ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਸਤ ਿੇਜ 'ਤੇ 

ਹੀ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਮਤੀ ਅਤੇ ਿੁਭ ਮਹੂਰਤ ਦਰਜ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਸ ਪਿੱਤਰ 

(ਵਚਿੱਠੀ) ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਦੇ ਸੁੰਪੁੰਨ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਕੜੁੀ ਦੀ ਮ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਚੌਲ ਾਂ ਦੇ ਭਰ ੇਬਰਤਨ 

ਵਿਿੱਚ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਰਿੱਵਖਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਚੌਲ ਿਗਨ ਾਂ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦ  ਵਚੁੰਨਹ ਮੁੰਨੇ 

ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਸਮ ਦੀ ਸੁੰਪਰੂਨਤ  ਦੌਰ ਨ ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਪਰੁੰਪਰ ਗਤ ਲੋਕ-

ਗੀਤ ਾਂ ਦ  ਗ ਇਣ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈ ਜੋ ਿ ਤ ਿਰਣ ਵਿਿੱਚ ਉਤਿ ਹ ਅਤੇ 

ਮੁੰਗਲਮਈ ਭ ਿਨ  ਦ  ਸੁੰਚ ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਵਬਆਹ ਤੋਰਨ ਦੀ ਰਸਮ:- 

 'ਵਬਆਹ ਤੋਰਨ' ਦੀ ਰਸਮ ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸੁੰਸਕ ਰ ਾਂ ਵਿਿੱਚ 

ਇਿੱਕ ਅਵਹਮ ਸੁੰਚ ਰ ਤਵਮਕ ਕੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਆਹ ਦੇ 

ਵਨਿਵਚਤ ਸਮੇਂ ਤੋ ਲਗਭਗ ਸਿ  ਜ ਾਂ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸੁੰਪੁੰਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਵਜਸ ਦ  ਮੁਿੱਖ ਉਦੇਿ ਿਰ-ਪਿੱਖ ਨੂੰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸਚੂਨ  ਭੇਜਣ  

ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਇਸ ਅਿਸਰ 'ਤੇ ਸਮੁਿੱਚ ੇਭ ਈਚ ਰੇ ਨੂੰ ਕੜੁੀ ਦੇ ਗਰਵਹ ਵਿਖੇ ਸਿੱਦ  ਵਦਿੱਤ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਕ ਰਜ ਦੀ ਸਮ ਵਜਕ ਸ ਰਥਕਤ  ਅਤੇ ਸਮੂਵਹਕ ਸਵਹਮਤੀ ਦ  

ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

 ਪਰੂਿ-ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਰਸਮ ਅਨੁਸ ਰ, ਕੜੁੀ ਦੀ ਮ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਚੌਲ ਾਂ ਦੇ ਪ ਤਰ 

ਵਿਿੱਚ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਰਿੱਖੀ ਗਈ 'ਵਚਿੱਠੀ' (ਸਿੱਦ  ਪਿੱਤਰ) ਪੁਰੋਵਹਤ ਨੂੰ ਸੌਂਪੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੁਰੋਵਹਤ ਇਸ ਵਚਿੱਠੀ ਨੂੰ ਸਤਨ ਲ  (ਖੁੰਮਹਣੀ) ਨ ਲ ਬੁੰਨਹ ਕੇ ਉਸ ਉੱਪਰ ਗੜੁ, 

ਹਲਦੀ, ਚੌਲ ਅਤੇ ਦੁਿੱਬ (ਦੂਬਤੀ) ਿਰਗੀਆਾਂ ਿੁਿੱਭ ਅਤੇ ਮੁੰਗਲਕ ਰੀ ਿਸਤੂਆਾਂ 

ਲਗ ਉਂਦ  ਹੈ। ਇਸ ਿਗਨ ਾਂ ਦੀ ਵਚਿੱਠੀ ਨੂੰ ਕੜੁੀ ਪਿੱਖ ਦ  ਨ ਈ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੁੰਚ ਉਣ ਦੀ ਵਜੁੰਮੇਿ ਰੀ ਵਨਭ ਉਂਦ  ਹੈ। ਵਚਿੱਠੀ ਰਿ ਨ  

ਕਰਨ ਉਪਰੁੰਤ ਇਕਿੱਤਰ ਹੋਏ ਭ ਈਚ ਰੇ ਵਿਿੱਚ ਗੁੜ ਿੁੰਵਡਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਜੋ  ੁਿੀ 

ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਵਮਠ ਸ ਦ  ਵਚੁੰਨਹ ਹੈ। ਇਸ ਸੁੰਪਰੂਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੌਰ ਨ 

ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ 'ਸੁਹ ਗ' ਗ ਏ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਧੀ ਦੇ ਆਉਣ ਿ ਲੇ ਸੁਖਦ 

ਵਿਆਹੁਤ  ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਕ ਮਨ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਭ ਿਨ ਿ ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਕ ਦਵਮਕ ਵਦਰਿਟੀ ਤੋ ਇਹ ਰਸਮ ਦੋਿ ਾਂ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਵਿਚਕ ਰ ਸਬੁੰਧ ਾਂ ਦੀ ਰਸਮੀ 

ਪੁਿਟੀ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਚੁੰਨਹ ਾਂ ਰ ਹੀਂ  ੁਿੀ ਦੇ ਸ ਾਂਝੀਕਰਨ ਦ  ਇਿੱਕ ਉੱਤਮ 

ਨਮੂਨ  ਹੈ। 

3. ਵ ਿੱਕਾ (ਵਿਆਹ ਲੈਣ ਦੀ ਰਸਮ):- 

 ਕੜੁੀ ਿ ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਨ ਈ ਦੁਆਰ  ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਚਿੱਠੀ ਲੈ ਕੇ ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ 
ਦੇ ਗਰਵਹ ਵਿਖ ੇਪਹੁੁੰਚਣ  ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ , ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਕਵਰਆ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ 
ਨ ਈ ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਵਪੁੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਵਿਿੱਚ ਪਰਿੇਿ ਕਰਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਉਸ ਦ  ਸਿ ਗਤ 
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ਪਰੁੰਪਰ ਗਤ ਢੁੰਗ ਨ ਲ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਮੁੁੰਡੇ ਦੇ ਪਵਰਿ ਰ ਿਿੱਲੋਂ ਨ ਈ ਨੂੰ 
ਸਨਮ ਨ ਿਜੋਂ 'ਨੇਗੀ' (ਰਸਮੀ ਤੋਹਫ਼ ) ਅਤੇ ਨਕਦ ਰ ਿੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਲੇ ਆਪਣੇ ਭ ਈਚ ਰੇ ਅਤੇ ਸਕੇ-ਸੁੰਬੁੰਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਗੁੜ ਿੁੰਡ ਕੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਨਿਵਚਤ ਵਮਤੀ ਦ  ਰਸਮੀ ਐਲ ਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਨ ਈ ਦੇ ਹਿੱਥ ਕੜੁੀ ਲਈ ਵਿਿੇਿ ਸਮਗਰੀ ਭੇਜੀ ਜ ਾਂਦੀ 
ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਹ ਰ-ਵਿੁੰਗ ਰ ਦ  ਸ ਮ ਨ, ਕਿੱਪੜੇ (ਿਰੀ) ਅਤੇ ਵਮਠ ਈਆਾਂ ਿ ਮਲ 
ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 'ਗੁੜ ਦੀ ਭੇਲੀ' ਿ ਮਲ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ 
ਨੂੰ ਿੁਿੱਭ ਮੁੰਵਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਨ ਈ ਨੂੰ ਉਵਚਤ ਮ ਣ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇ ਕੇ 
ਆਦਰ ਸਵਹਤ ਵਿਦ  ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 4 

4. ਲਗਨ ਪਵਤਿਕਾ:- 

 ਜਦੋਂ ਨ ਈ ਿ ਪਸ ਕੜੁੀ ਿ ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੁੰਚਦ  ਹ ੈਤ ਾਂ ਵਿਆਹ ਦੀ 

ਉਹ ਵਚਿੱਠੀ ਕੜੁੀ ਦੀ ਮ ਾਂ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਮ ਾਂ ਉਸ ਵਚਿੱਠੀ ਨੂੰ ਅਵਤ 

ਸਵਤਕ ਰ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਝੋਲੀ ਵਿਿੱਚ ਪ  ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਇਿੱਕ ਭ ਿੁਕ ਅਤੇ , 

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੜਕੀ ਦੀ ਮ ਾਂ ਮੌਜਦੂ ਨ  ਹੋਿੇ ਤ ਾਂ ਪਵਰਿ ਰ ਦੀ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੂਝਿ ਨ ਮਵਹਲ  (ਵਜਿੇਂ ਭ ਬੀ ਜ ਾਂ ਚ ਚੀ) ਇਸ ਰਸਮ ਨੂੰ ਵਨਭ ਉਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਪਤ ਸੇ ਜ ਾਂ ਵਮਠ ਈ ਸ ਰ ੇਭ ਈਚ ਰੇ 

ਵਿਿੱਚ ਿੁੰਡੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਰਸ ਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਪੁਰ ਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱਚ 'ਨ ਇਣ' ਜ ਾਂ 

'ਨ ਈ' ਕੇਿਲ ਸੁੰਦੇਿਿ ਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਸਗੋਂ ਦੋਿ ਾਂ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਵਿਚਕ ਰ, 

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਸ ਾਂਝ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ ਿ ਲੀ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਕੜੀ ਿਜੋਂ 

ਕ ਰਜ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

5.  ੇਿੇ ਦੀ ਰਸਮ:- 

 ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸੁੰਸਕ ਰ ਾਂ ਵਿਿੱਚ 'ਟੇਿ ੇ ਦੀ ਰਸਮ' ਸਭ ਤੋ 

ਵਨਰਨ ਇਕ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਪੜ ਅ ਮੁੰਨੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਰਸਮ ਵਿਆਹ ਤੋ 

ਲਗਭਗ ਸਿੱਤ ਜ ਾਂ ਵਗਆਰ ਾਂ ਵਦਨ ਪਰੂਿ ਕੜੁੀ ਪਿੱਖ ਿਿੱਲੋਂ ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਘਰ 

ਟੇਿ  ਭੇਜ ਕੇ ਸੁੰਪੁੰਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੜੁੀ ਪਿੱਖ ਿਿੱਲੋਂ ਵਿਦਿ ਨ ਪੁਰੋਵਹਤ ਨੂੰ ਬੁਲ  

ਕੇ ਕੋਰੇ ਕ ਗ਼ਜ 'ਤੇ ਹਲਦੀ ਨ ਲ 'ਸਿ ਸਵਤਕ' ਦ  ਵਚੁੰਨਹ ਅੁੰਵਕਤ ਕਰਿ ਇਆ 

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਟੇਿ ੇਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਮਤੀ, ਫੇਵਰਆਾਂ ਦ  ਿੁਭ ਮਹੂਰਤ, ਿਰ-ਕੁੰਵਨਆ 

ਦੇ ਨ ਮ, ਗੋਤ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਪਛਲੀਆਾਂ ਵਤੁੰਨ ਪੀੜਹੀਆਾਂ (ਦ ਦ , ਦ ਦੀ, 

ਮ ਤ , ਵਪਤ ) ਦ  ਿੇਰਿ  ਦਰਜ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਇਸ ਦਸਤ ਿੇਜ ਵਿਿੱਚ ਬਰ ਤ ਦੀ 

ਵਗਣਤੀ ਅਤੇ ਆਿ ਜ ਈ ਦੇ ਸ ਧਨ ਾਂ ਦ  ਿੇਰਿ  ਿੀ ਿ ਮਲ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ, ਜੋ ਦੋਿ ਾਂ 

ਵਧਰ ਾਂ ਵਿਚਕ ਰ ਪਰਬੁੰਧਕੀ ਸਪਿਟਤ  ਨੂੰ ਦਰਸ ਉਂਦ  ਹੈ। ਟੇਿ ੇ ਵਿਿੱਚ ਿਰ ਅਤੇ 

ਕੁੰਵਨਆ ਨੂੰ ਲਿੱਗਣ ਿ ਲੇ 'ਬੁੰਨਹ' (ਿੁਿੱਧਤ  ਦੀ ਰਸਮ) ਦੀ ਸੁੰਵਖਆ ਵਨਰਧ ਵਰਤ 

ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਮ ਨਤ  ਅਨੁਸ ਰ ਮੁੁੰਡੇ ਦੇ ਬੁੰਨਹ ਕੜੁੀ ਨ ਲੋਂ ਦੋ 

ਿਿੱਧ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ (ਵਜਿੇਂ: ਜੇਕਰ ਮੁੁੰਡੇ ਦੇ 9 ਬੁੰਨਹ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਕੜੁੀ ਦੇ 7 ਹੋਣਗੇ)। ਇਹ 

ਅੁੰਕ-ਵਿਵਗਆਨਕ ਿੁੰਡ ਸਥ ਨਕ ਪਰੁੰਪਰ  ਦ  ਅਟੁਿੱਟ ਵਹਿੱਸ  ਹ।ੈ ਟੇਿੇ ਦੇ ਕ ਗ਼ਜ 

ਨੂੰ ਸਿ  ਮੀਟਰ ਵਚਿੱਟੇ ਕਿੱਪੜੇ (ਵਜਸ ਦੇ ਪਿੱਲੇ ਪੀਲੇ ਹੋਣ) ਵਿਿੱਚ ਲਪੇਟ ਕੇ ਉਸ ਵਿਿੱਚ 

ਨ ਰੀਅਲ, ਖੁੰਮਹਣੀ, ਗੁੜ, ਚੌਲ ਅਤੇ ਿਗਨ ਦੀ ਰ ਿੀ ਰਿੱਖੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹੁਰ ੇ

ਪਵਰਿ ਰ ਿਿੱਲੋਂ ਜਿ ਈ (ਿਰ) ਲਈ ਜੁਿੱਤੀ, ਉਸ ਦੀ ਮ ਾਂ ਲਈ 'ਤੀਲ' (ਸੂਟ), 

ਪੀਲੀਆ (ਲ ਲ ਰੁੰਗ ਦ  ਦੁਪਿੱਟ ), ਚੂੜੀਆਾਂ, ਮਵਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਜੁਿੱਤੀ ਭੇਜੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੁੁੰਡੇ ਦੀ ਦ ਦੀ ਜੀਵਿਤ ਹੋਿ ੇਤ ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿੀ ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਵਹਰ ਿ  

ਭੇਵਜਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਮੁੁੰਡੇ ਿ ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਘਰ ਇਹ ਰਸਮ ਭ ਈਚ ਰੇ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ 

ਵਿਿੱਚ ਵਨਭ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੜੁੀ ਿ ਵਲਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਵਲਆਾਂਦੀ ਸਮਗਰੀ ਨ ਈ ਦੁਆਰ  

ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁੁੰਡੇ ਦੀ ਝਲੋੀ ਵਿਿੱਚ ਪ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਵਰਿਤੇ ਦੀ ਪਵਕਆਈ 

ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਸ ਾਂਝ ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। “ਟੇਿੇ ਦੀ ਰਸਮ ਤੋ ਬ ਅਦ ਹੀ ਵਿਆਹ 
ਦੇ ਰਸਮੀ ਕ ਰਜ ਾਂ ਦ  ਵਸਲਵਸਲੇਿ ਰ ਆਰੁੰਭ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਸਮ ਵਜਕ 
ਿਚਨਬਿੱਧਤ , ਪਵਰਿ ਰਕ ਮਰਯ ਦ  ਅਤੇ ਧ ਰਵਮਕ ਵਿਿਿ ਸ ਾਂ ਦ  ਇਿੱਕ ਜਵਟਲ 
ਸੁਮੇਲ ਹੈ।” 5 

6. ਗਣੇਸ਼ ਪਜੂਣ (ਹਲਦਾਤ ਦੀ ਰਸਮ):- 

 ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ 'ਹਲਦ ਤ' ਦੀ ਰਸਮ ਵਿਆਹ ਦੇ ਕ ਰਜ ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਪੜ ਅ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਪੁਰੋਵਹਤ ਦੁਆਰ  ਗਰਵਹਆਾਂ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦੇ 

ਮੁਲ ਾਂਕਣ (ਗਰਵਹ-ਚ ਲ) ਤੋ ਬ ਅਦ ਆਰੁੰਭ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਿੁਿੱਧਤ  

ਅਤੇ ਸਮੂਵਹਕ ਸਵਹਭ ਗਤ  ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਵਿਿੱਚ ਕੜੁੀ ਜ ਾਂ ਮੁੁੰਡੇ ਦੀ 

ਮ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਿਰੀਕੇ-ਕਬੀਲੇ ਵਿਿੱਚੋਂ ਸਿੱਤ ਸੁਹ ਗਣ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੰ ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸਿੱਵਦਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹਨ ਾਂ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਸਿੱਜੇ ਹਿੱਥ ਦੀ ਗੁਿੱਟ 'ਤੇ 'ਸਤਨ ਲ ' (ਲ ਲ 

ਰੁੰਗ ਦੀ ਖੁੰਮਹਣੀ) ਬੁੰਵਨਹਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈਜੋ ਵਕ ਮੁੰਗਲਮਈ ਕ ਰਜ ਦੀ ਿੁਰੂਆਤ ਦ  

ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਰਸਮ ਦੀ ਿੁਰੂਆਤ ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘੁਵਮਆਰ ਿਿੱਲੋਂ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਨਿੇਂ ਬਰਤਨ 

ਵਜਿੇਂ ਚ ਟੀ ਅਤੇ ਛਰਬੀ (ਘੜੇ ਦੇ ਆਕ ਰ ਦ  ਪਰ ਤੁੰਗ ਗਲ ਿ ਲ  ਪ ਤਰ) 

ਵਿਆਹ ਿ ਲੇ ਘਰ ਪਹੁੁੰਚ ਏ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਸਮ ਦੀ ਅਗਿ ਈ ਪਵਰਿ ਰ ਦੀ 

ਇਿੱਕ ਵਿਿੇਿ ਮਵਹਲ  (ਵਜਿੇਂ ਮ ਾਂ, ਭੈਣ ਜ ਾਂ ਭਰਜ ਈ) ਿਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ੈਵਜਸ 

ਨੂੰ 'ਦੋਹਤੜੀ' ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਮਵਹਲ  ਸਿੱਤ ਸੁਹ ਗਣ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨ ਲ 

ਕ ਰਜ ਸੁੰਪੁੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਿ  ਵਕਿੱਲੋ ਦ ਲ ਨੂੰ ਉੱਖਲੀ ਵਿਿੱਚ ਪ  ਕੇ ਸਿੱਤ 

ਸੁਹ ਗਣ ਾਂ ਦੁਆਰ  ਸਿੱਤ-ਸਿੱਤ ਿ ਰ ਮੂਸਲ ਨ ਲ ਕੁਿੱਵਟਆ (ਮਸਵਲਆ) ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਬ ਅਦ ਵਿਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਵਮਿੱਟੀ ਦੀ ਛਰਬੀ ਵਿਿੱਚ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਰਿੱਖ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਚੌਲ ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖਣ (ਧੋਣ/ਛਿੱਟਣ) ਉਪਰੁੰਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੰ ਵਮਿੱਟੀ ਦੀ ਚ ਟੀ ਵਿਿੱਚ ਪ ਇਆ 

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਮੁੰਵਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਵਕ ਵਜਸ ਮਵਹਲ  (ਦੋਹਤੜੀ) ਨੇ ਇਹ ਰਸਮ 

ਆਰੁੰਭ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹੀ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਬ ਕੀ ਰਵਹੁੰਦੀਆਾਂ ਰਸਮ ਾਂ ਨੂੰ ਿੀ ਨੇਪਰ ੇ

ਚ ੜਹਨ ਵਿਿੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਵਮਕ  ਵਨਭ ਏਗੀ। 

 ਅਕ ਦਵਮਕ ਵਦਰਿਟੀ ਤੋ ਹਲਦ ਤ ਦੀ ਰਸਮ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਅੁੰਨ 

(ਦ ਲ/ਚੌਲ) ਅਤੇ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪ ਤਰ ਾਂ ਦੀ ਪਵਿਿੱਤਰਤ  ਨੂੰ ਦਰਸ ਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਰਸਮ ਇਸਤਰੀ ਜਗਤ ਦੀ ਸਮੂਵਹਕ ਿਕਤੀ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਜੁੰਮੇਿ ਰੀ ਦੇ 

ਅਦ ਨ-ਪਰਦ ਨ ਦ  ਇਿੱਕ ਉੱਤਮ ਨਮੂਨ  ਹੈ। ਹਲਦ ਤ ਦੀ ਰਸਮ ਦੇ ਅੁੰਵਤਮ 

ਪੜ ਅ ਵਿਿੱਚ ਕਝੁ ਵਿਿੇਿ ਿਸਤੂਆਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਤਵਮਕ ਸੁੰਸਕ ਰ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਸਮ ਵਜਕ  ੁਿਹ ਲੀ ਅਤੇ ਿੁਿੱਧਤ  ਦੇ ਸਚੂਕ ਹਨ। ਰਸਮ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪੜ ਅ ਵਿਿੱਚ 

ਸਿ  ਵਕਿੱਲੋ ਲੂਣ ਨੂੰ ਉੱਖਲੀ ਵਿਿੱਚ ਪ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਸਿੱਤ ਸੁਹ ਗਣ ਾਂ ਦੁਆਰ  

ਮੂਸਲ ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਿੱਚ ਟਕਰ ਏ ਵਬਨ ਾਂ ਸਿੱਤ ਿ ਰ ਪਰਤੀਕ ਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਿੱਵਟਆ 

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰੁੰਤ ਲੂਣ ਨੂੰ ਉੱਖਲੀ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕਿੱਢ ਕੇ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ 'ਦੋਹਣੇ' (ਇਿੱਕ 
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ਪਰਕ ਰ ਦ  ਵਮਿੱਟੀ ਦ  ਪ ਤਰ) ਵਿਿੱਚ ਪ  ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਚੌਥੀ ਿ ਰ ਉੱਖਲੀ ਵਿਿੱਚ 

ਸਿ  ਵਕਿੱਲੋ ਹਲਦੀ ਦੀਆਾਂ ਗੁੰਢ ਾਂ ਪ ਈਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਕ ਰਜ ਨੂੰ 

ਸੁਹ ਗਣ ਾਂ ਦੇ ਜੋਵੜਆਾਂ (ਦੋ-ਦੋ ਔਰਤ ਾਂ) ਦੁਆਰ  ਸੁੰਪੁੰਨ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈਜੋ ਆਪਣੇ 

ਖਿੱਬੇ ਹਿੱਥ ਦੀ ਮਦਦ ਨ ਲ ਸਿੱਤ-ਸਿੱਤ ਮੁਿੱਠੀਆਾਂ ਭਰ ਕੇ ਹਲਦੀ ਨੂੰ ਦੋਹਣੇ ਵਿਿੱਚ 

ਪ ਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅੁੰਤ ਵਿਿੱਚ ਦੋਹਣੇ ਨੂੰ ਵਮਿੱਟੀ ਦੀ 'ਠੂਠੀ' ਨ ਲ ਢਿੱਕ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  

ਹੈ। ਰਸਮ ਦੀ ਸੁੰਪਰੂਨਤ  ਤੋ ਬ ਅਦ ਇਿੱਕ ਵਨਿਵਚਤ ਸਥ ਨ ਨੂੰ ਗੋਹੇ ਜ ਾਂ ਵਮਿੱਟੀ 

ਨ ਲ ਵਲਿੱਪ ਕੇ ਿੁਿੱਧ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ।ੈ ਉਸ ਉੱਪਰ ਥੋੜਹੀ ਵਜਹੀ ਕਣਕ ਵਿਛ  ਕੇ 

ਉੱਖਲੀ ਦੀ ਸਥ ਪਨ  ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਖਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚੌਲ ਾਂ ਿ ਲੀ ਚ ਟੀ, ਉਸ 

ਦੇ ਉੱਪਰ ਦ ਲ ਿ ਲੀ ਛਰਬੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋ ਉੱਪਰ ਲੂਣ ਤੇ ਹਲਦੀ ਿ ਲ  ਦੋਹਣ  

ਰਿੱਵਖਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਲੜੀਿ ਰ ਸਥ ਪਨ  ਸੁੰਪਰੂਨਤ  ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਅੁੰਤ 

ਵਿਿੱਚ ਦੋਿੇਂ ਮੂਸਲ ਾਂ ਨੂੰ ਉੱਖਲੀ ਦੇ ਸਿੱਜੇ ਅਤੇ ਖਿੱਬੇ ਪ ਸੇ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸੇ ਟਕਰ ਅ ਦੇ 

ਵਸਿੱਧ  ਖੜਹ  ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

 ਵਬਆਹ ਵਲਖਣ' ਤੋ ਿੁਰੂ ਹ ੋਕੇ 'ਹਲਦ ਤ' ਿਰਗੀਆਾਂ ਬ ਰੀਕ ਰਸਮ ਾਂ ਤਿੱਕ 

ਹਰ ਰਸਮ ਵਿਿੱਚ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪ ਤਰ ਾਂ (ਚ ਟੀ, ਛਰਬੀ, ਦੋਹਣ ), ਅੁੰਨ (ਕਣਕ, ਚੌਲ, 

ਦ ਲ) ਅਤੇ ਸਮੂਵਹਕ ਸਵਹਭ ਗਤ  (ਸੁਹ ਗਣ ਾਂ, ਪੁਰੋਵਹਤ, ਨ ਈ) ਦੀ ਿਰਤੋ 

ਸਮ ਵਜਕ ਏਕਤ  ਅਤੇ ਕਦੁਰਤ ਨ ਲ ਸ ਾਂਝ ਨੂੰ ਦਰਸ ਉਂਦੀ ਹੈ। 

7. ਵਬਿੰਦੋਰਾ/ਵਬਿੰਦੋਰੀ:- 

ਇਹ ਬ ਗੜੀ ਵਿਆਹ ਸੁੰਸਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਪਰਮੁਿੱਖ ਪਰੂਿ-ਵਿਆਹ ਰਸਮ 

ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਤੋ ਕਝੁ ਵਦਨ ਪਵਹਲ ਾਂ ਵਰਿਤੇਦ ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਨਜਦੀਕੀ 

ਸ ਕ-ਸੁੰਬੁੰਧੀਆਾਂ ਦੁਆਰ  ਿਰ (ਮੁੁੰਡੇ) ਅਤੇ ਕੁੰਵਨਆ (ਕੜੁੀ) ਨੂੰ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਭੋਜਨ 

(ਦ ਿਤ ਾਂ) ਲਈ ਸਿੱਦ  ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਉਤਿ ਹ ਅਤੇ  ੁਿੀ ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ, 

ਵਜਿੱਥੇ ਰਿ ਇਤੀ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਾਂ, ਵਨਰਤ ਅਤੇ ਿੋਭ -ਯ ਤਰ  ਦੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ ਗਣੇਿ 

ਿੁੰਦਨ  ਜ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਵਤਆਾਂ ਦੀ ਪਜੂ  ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ  

 ਇਸ ਰਸਮ ਦ  ਮੁਿੱਖ ਉਦੇਿ ਵਿਆਹ ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ ਵਰਿਤੇਦ ਰ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿਰ 

ਅਤੇ ਕੁੰਵਨਆ ਨੂੰ ਸਨਮ ਨ ਦੇਣ  ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਖਦ ਭਵਿਿੱਖ ਲਈ ਿੁਿੱਭਕ ਮਨ ਿ ਾਂ 

ਭੇਟ ਕਰਨ  ਹੈ। ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੌਰ ਨ ਕੁੰਵਨਆ ਨੂੰ ਬ ਜੋਟ (ਚੌਂਕੀ) 'ਤੇ 

ਵਬਠ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਿੇਿ 'ਗੋਟੀ-ਮੋਟ ' ਿ ਲੀ ਲ ਲ ਓਢਨੀ (ਚੁੁੰਨੀ) 

ਪਵਹਨ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਵਤਲਕ ਲਗ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਜੋਂ ਸੁਿੱਕੇ ਮੇਿੇ, 

ਸਰੀਫਲ (ਨ ਰੀਅਲ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਹ ਰ ਵਦਿੱਤੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ ਪਵਰਿ ਰਕ 

ਏਕਤ  ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬ ਗੜੀ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ ਵਿਿੱਚ ਰਿ ਇਤੀ ਪਵਹਰ ਿ ੇ

ਅਤੇ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਾਂ ਰ ਹੀਂ ਇਸ ਦ  ਵਿਿੇਿ ਮਹਿੱਤਿ ਉਜ ਗਰ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਕਈ ਿ ਰ 

'ਗਣਗੌਰ' ਦੇ ਵਤਉਹ ਰ ਦੌਰ ਨ ਿੀ ਔਰਤ ਾਂ ਦੁਆਰ  ਇਹ ਰਸਮ ਈਿਰ-ਗੌਰ  

(ਵਿਿ-ਪ ਰਿਤੀ) ਦੀ ਪੂਜ  ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ ਵਨਭ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

 ਵਬੁੰਦੋਰ  ਦੀ ਰਸਮ ਪਵਰਿ ਰਕ ਸਨੇਹ, ਭ ਈਚ ਰਕ ਸ ਾਂਝ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਪਰ ਚੀਨ ਪਰੁੰਪਰ ਿ ਾਂ ਪਰਤੀ ਸਵਤਕ ਰ ਦ  ਸੁਮੇਲ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਮ ਵਜਕ ਵਰਿਵਤਆਾਂ 

ਨੂੰ ਨਿੀਂ ਗਤੀਿੀਲਤ  ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

8. ਵਪਤਰਾਾਂ ਨੂੰ ਧੋਕ ਮਾਰਨਾ (ਮਿੱਥਾ  ੇਕਣਾ):-  

 'ਵਪਤਰ ਾਂ ਨੂੰ ਧੋਕ ਮ ਰਨ' ਦੀ ਰਸਮ ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸੁੰਸਕ ਰ ਾਂ 

ਵਿਿੱਚ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਅਤੇ ਪਵਰਿ ਰਕ ਵਨਰੁੰਤਰਤ  ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 'ਹਲਦ ਤ' ਿ ਲੇ ਵਦਨ ਿ ਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁੰਪੁੰਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਵਜਸ 

ਵਿਿੱਚ ਪਰੂਿਜ ਾਂ ਪਰਤੀ ਿਰਧ  ਪਰਗਟ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਲਈ ਬਰ ਹਮਣੀ 

(ਪੁਰੋਵਹਤ ਦੀ ਪਤਨੀ) ਦੁਆਰ  ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਮਿੱਠੇ ਚੌਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਪਵਿਿੱਤਰ ਭੋਜਨ ਿਜੋਂ ਿਰਤੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਖਲੀ ਦੇ ਨੇੜਲੀ ਕੁੰਧ ਨੂੰ ਗੋਹ ੇ

ਜ ਾਂ ਵਮਿੱਟੀ ਨ ਲ ਵਲਿੱਪ ਕੇ ਿੁਿੱਧ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਕੁੰਧ ਦੇ ਦੋਿ ਾਂ ਪ ਵਸਆਾਂ 'ਤੇ ਆਟੇ 

ਦੀ ਮਦਦ ਨ ਲ ਵਮਿੱਟੀ ਦੀਆਾਂ ਠੂਠੀਆਾਂ ਵਚਪਕ ਈਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਵਿਚਕ ਰ 'ਸਤਨ ਲ ' ਲਟਕ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਿਰ (ਮੁੁੰਡੇ) ਨੂੰ ਆਪਣ  ਸਿੱਜ  ਹਿੱਥ 

ਅਤੇ ਕੁੰਵਨਆ (ਕੜੁੀ) ਨੂੰ ਆਪਣ  ਖਿੱਬ  ਹਿੱਥ ਵਘਓ ਿ ਲੀ ਕੌਲੀ ਵਿਿੱਚ ਡੁਿੱਬੋ ਕੇ, 

ਕੁੰਧ ਉੱਪਰ ਵਪਤਰ ਾਂ ਦੇ ਨ ਮ 'ਤੇ ਸਿੱਤ-ਸਿੱਤ ਥ ਪੇ (ਵਨਿ ਨ) ਲਗ ਉਣ ਲਈ ਵਕਹ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰੁੰਤ, ਉੱਖਲੀ ਹੇਠ ਵਿਛ ਈ ਗਈ ਕਣਕ ਦੇ ਕਝੁ ਦ ਣੇ ਲੈ ਕੇ 

ਕੁੰਧ ਿਿੱਲ ਸੁਿੱਟੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਨੂੰ 'ਧੋਕ ਮ ਰਨ ' ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਮੁੁੰਡੇ ਅਤੇ ਕੜੁੀ ਤੋ ਬ ਅਦ ਇਹ ਰਸਮ ਸਿੱਤ ਸੁਹ ਗਣ ਾਂ ਦੁਆਰ  ਿੀ ਵਨਭ ਈ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਕ ਰਜ ਦੀ ਸਮ ਵਜਕ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਿ ਨਗੀ ਨੂੰ 

ਦਰਸ ਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਇਸ ਵਿਿਿ ਸ 'ਤੇ ਅਧ ਵਰਤ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਮੁੰਗਲ ਕ ਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤ  ਲਈ ਪਰੂਿਜ ਾਂ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਅਤੇ ਆਿੀਰਿ ਦ 

ਲ ਜਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆਾਂ ਪਰੁੰਪਰ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿ ਰਕ 

ਜੜਹ ਾਂ ਨ ਲ ਜੁੜੇ ਰਵਹਣ ਦ  ਇਿੱਕ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸ ਧਨ ਿੀ ਹੈ। ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ 

ਦੀਆਾਂ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਰਸਮ ਾਂ ਕੇਿਲ ਬ ਹਰੀ ਵਦਖ ਿ  ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਗੋਂ ਇਹ ਲੋਕ-

ਧ ਰ , ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮ ਵਜਕ ਵਿਵਗਆਨ ਦ  ਇਿੱਕ ਜਵਟਲ ਸੁਮੇਲ ਹਨ। 

9. ਤੇਲ ਚੜਹਾਉਣਾ (ਬਾਣ ਬਠੈਣ ਦੀ ਰਸਮ):- 

 ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ 'ਤੇਲ ਚੜਹ ਉਣ' ਦੀ ਰਸਮ ਵਿਆਹ ਦੇ ਅਵਤ 

ਮਹਿੱਤਿਪਰੂਨ ਪੜ ਿ ਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਨੂੰ ਸਥ ਨਕ ਭ ਿ  ਵਿਿੱਚ 'ਬੁੰਨਹ 

ਚੁੰਗ ਉਣ' ਿੀ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਸੁੰਵਖਆ (ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ 

ਵਗਣਤੀ) ਪੁਰੋਵਹਤ ਦੁਆਰ  ਟੇਿੇ ਿ ਲੇ ਵਦਨ ਹੀ ਵਨਿਵਚਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬੁੰਨਹ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਆਰੁੰਭ ਕਰਨ ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ ਿਰ ਅਤੇ ਕੁੰਵਨਆ ਨੂੰ 'ਬ ਹਰਲੀ 

ਮ ਤ ' (ਸਥ ਨਕ ਦੇਿੀ) ਦੇ ਮਿੱਥ  ਵਟਕ ਉਣ ਲਈ ਵਲਜ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਮ ਤ ਿ ਾਂ ਆਪਣੇ ਨ ਲ ਸਿੱਤ ਪੜੂੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਪੜੇੂ, ਪ ਣੀ ਦੀ ਲੋਟੀ ਅਤੇ ਦੇਸੀ 

ਵਘਓ/ਸਰਹੋਂ ਦੇ ਤੇਲ ਦ  ਦੀਿ  ਲੈ ਕੇ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਬੁਰ ਈਆਾਂ ਤੋ ਰਿੱਵਖਆ 

ਅਤੇ ਿੁਭ ਿਗਨ ਾਂ ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਚੌਂਕ ਪਰੂਨਾ: ਬੁੰਨਹ 'ਤੇ ਵਬਠ ਉਣ ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ 'ਨੈਣ' (ਪਵਰਿ ਰਕ ਸਹ ਇਕ) 

ਦੁਆਰ  ਜਮੀਨ 'ਤੇ ਚੌਂਕ ਪੂਰ ਕੇ ਉਸ ਉੱਪਰ ਪਟੜ  (ਚੌਂਕੀ) ਰਿੱਵਖਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ।ੈ 

ਕੁੰਵਨਆ ਦੇ ਗਲ ਵਿਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਚ ਾਂਦੀ ਦ  ਬਵਣਆ 'ਹ ਸ' (ਕੁੰਠ ) 

ਪ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਇਲ ਿ , ਨੈਣ ਦੁਆਰ  ਕੁੰਵਨਆ ਦੀਆਾਂ ਬ ਾਂਹ ਾਂ ਵਿਿੱਚ 

ਸਿੱਤ ਹਰ ੇਰੁੰਗ ਦੀਆਾਂ ਕਿੱਚ ਦੀਆਾਂ ਚੂੜੀਆਾਂ ਪਵਹਨ ਈਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਖਿੱਬੀ 

ਬ ਾਂਹ ਵਿਿੱਚ ਵਤੁੰਨ ਅਤੇ ਸਿੱਜੀ ਵਿਿੱਚ ਚ ਰ), ਜੋ ਸੁਹ ਗ ਅਤੇ  ੁਿਹ ਲੀ ਦ  ਪਰਤੀਕ 

ਹਨ। ਨੈਣ ਦੁਆਰ  ਇਿੱਕ ਵਿਿੇਿ 'ਰਿੱਖੜੀ' ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ 
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ਲ ਲ ਕਿੱਪੜੇ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਕ ਲ  ਧ ਗ , ਕੌਡੀ, ਲੋਹੇ ਦ  ਛਿੱਲ , ਸੁਪ ਰੀ ਅਤੇ ਵਹੁੰਗ 

ਵਜਹੀਆਾਂ ਿਸਤੂਆਾਂ ਬੁੰਨਹੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਰਿੱਖੜੀ ਿਰ ਅਤੇ ਕੁੰਵਨਆ ਦੇ 

ਸਿੱਜੇ ਪੈਰ ਨ ਲ ਬੁੰਨਹੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਿੱਖੜੀ ਵਿਆਹ ਸੁੰਪੁੰਨ ਹੋਣ ਤਿੱਕ 

(ਵਿਦ ਇਗੀ ਜ ਾਂ ਜਨੇਤ ਚੜਹਨ ਤੋ ਬ ਅਦ ਵਪੁੰਡ ਦੀ ਹਿੱਦ ਪ ਰ ਕਰਨ ਤਿੱਕ) ਬੁੰਨਹੀ 

ਰਵਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦ  ਮੁਿੱਖ ਮੁੰਤਿ ਨਿ-ਵਿਆਹੇ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਨਜਰ ਅਤੇ ਬੁਰੀਆਾਂ 

ਿਕਤੀਆਾਂ ਤੋ ਬਚ ਉਣ  ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਇਸ ਪਰੂੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੌਰ ਨ ਿਰੀਕੇ ਦੀਆਾਂ 

ਔਰਤ ਾਂ ਦੁਆਰ  ਸਮੂਵਹਕ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਾਂ ਦ  ਗ ਇਣ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਜੋ 

ਪਵਰਿ ਰਕ  ੁਿੀ ਅਤੇ ਮ ਨਵਸਕ ਉਤਿ ਹ ਨੂੰ ਉਜ ਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ ਾਂ 

ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਵਕਿੱਤ ਮੁਖੀ ਿਰਗ ਾਂ (ਪੁੰਡਤ, ਨ ਈ, ਨੈਣ, ਘੁਵਮਆਰ) ਅਤੇ ਿਰੀਕੇ ਦੀ 

ਸਮੂਵਹਕ ਭ ਗੀਦ ਰੀ ਰ ਹੀਂ ਸਮ ਵਜਕ ਤ ਣੇ-ਬ ਣੇ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

10. ਹਲਦੀ-ਪੀਠੀ (ਿ ਣਾ):- 

 ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ 'ਿਟਣ  ਮਲਣ' ਦੀ ਰਸਮ ਵਿਆਹੁਤ  ਜੀਿਨ ਦੇ 

ਆਗ ਜ ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸਰੀਰਕ ਿੁਿੱਧਤ  ਅਤੇ ਸੁੁੰਦਰਤ  ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹ।ੈ ਇਸ ਰਸਮ 

ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜ ਣ ਿ ਲ  ਿਟਣ  (ਉਬਟਨ) ਮੁੁੰਡੇ ਜ ਾਂ ਕੜੁੀ ਦੀ ਮ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਸਿ  

ਵਕਿੱਲੋ ਜੌਂ ਪੀਸ ਕੇ ਵਤਆਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ।ੈ ਨੈਣ ਦੁਆਰ  ਵਮਿੱਟੀ ਦੀ ਕੁੁੰਡੀ ਵਿਿੱਚ ਜੌਂ 

ਦ  ਆਟ , ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਸਰਹੋਂ ਦ  ਤੇਲ ਪ  ਕੇ ਇਿੱਕ ਗ ੜਹ  ਲੇਪ ਵਤਆਰ ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਸਰਹੋਂ ਦ  ਤੇਲ , ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੁਿੱਭ ਅਤੇ ਐਂਟੀ-

ਸੈਪਵਟਕ ਗੁਣ ਾਂ ਦੇ ਧ ਰਨੀ ਮੁੰਨੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਕ ਦਵਮਕ ਅਤੇ , ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ 

ਵਦਰਿਟੀ ਤੋ ਇਹ ਰਸਮ ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰਜ ਈ ਦੁਆਰ  ਵਨਭ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਲੋਕ-ਧ ਰ  ਅਨੁਸ ਰ, ਇਸ ਰਸਮ ਵਿਿੱਚ ਭਰਜ ਈ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਲ ਜਮੀ ਮੁੰਨੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਕ ਰਨ ਭਰਜ ਈ ਮੌਜਦੂ ਨ  ਹੋਿੇ ਤ ਾਂ ਹੀ ਮੁੁੰਡ  ਜ ਾਂ ਕੜੁੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਰਸਮ ਵਨਭ ਉਂਦੇ ਹਨ। 

 ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਤੋ ਬ ਅਦ ਨੈਣ ਦੁਆਰ  ਇਿਨ ਨ ਲਈ ਪ ਣੀ ਦ  ਪਰਬੁੰਧ 

ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਿਨ ਨ ਉਪਰੁੰਤ ਮ ਾਂ ਜ ਾਂ ਭਰਜ ਈ ਦੁਆਰ  ਿਰ/ਕੁੰਵਨਆ ਦ  

ਮੂੁੰਹ ਵਘਓ ਅਤੇ ਖੁੰਡ ਨ ਲ ਵਮਿੱਠ  ਕਰਿ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ,ੈ ਜੋ ਵਕ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ 

ਵਮਠ ਸ ਅਤੇ ਸੁੰਪੁੰਨਤ  ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

11. ਮਿੰਡਪ ਗਾਡਨਾ:- 

ਬ ਗੜੀ ਅਤੇ ਰ ਜਸਥ ਨੀ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ ਵਿਿੱਚ 'ਮੁੰਡਪ ਗ ਡਨ ' (ਵਜਸ ਨੂੰ 

ਸਥ ਨਕ ਭ ਿ  ਵਿਿੱਚ 'ਮੁੰਢ  ਗ ਡਨ ' ਿੀ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ) ਕੇਿਲ ਇਿੱਕ ਭੌਵਤਕ 

ਢ ਾਂਚ ੇਦ  ਵਨਰਮ ਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਵਿਆਹ ਦੇ ਰਸਮੀ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕ 

ਆਗ ਜ ਦ  ਪਰਤੀਕ ਤਵਮਕ ਪੜ ਅ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਵਿਆਹ ਤੋ ਕਝੁ ਵਦਨ 

ਪਵਹਲ ਾਂ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 3, 5 ਜ ਾਂ 7 ਵਦਨ ਪਰੂਿ) ਇਿੱਕ ਿੁਭ ਮਹੂਰਤ ਵਿਿੱਚ ਸੁੰਪੁੰਨ 

ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਇਸ ਨੂੰ 'ਬ ਣ' ਬੈਠਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਨ ਲ ਜ ਾਂ ਉਸ 

ਤੋ ਤੁਰੁੰਤ ਪਵਹਲ ਾਂ ਨੇਪਰ ੇ ਚ ਵੜਹਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਰਿ ਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁੰਡਪ ਦੇ 

ਵਨਰਮ ਣ ਲਈ ਬ ਾਂਸ, ਲਿੱਕੜ ਜ ਾਂ ਖੇਜੜੀ ਦੀਆਾਂ ਟਵਹਣੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋ ਕੀਤੀ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁੰਡਪ ਚ ਰ ਮੁਿੱਖ ਸਤੁੰਭ ਾਂ 'ਤੇ ਵਟਵਕਆ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਸਤੁੰਭ ਿਰ ਅਤੇ 

ਕੁੰਵਨਆ ਦੇ ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਦੇ ਅਟੁਿੱਟ ਸਵਹਯੋਗ ਅਤੇ ਅਿੀਰਿ ਦ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਮੁੰਨੇ 

ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਅੁੰਬ ਦੇ ਪਿੱਵਤਆਾਂ (ਬੁੰਦਨਿ ਰ), ਗੇਂਦੇ ਦੇ ਫੁਿੱਲ ਾਂ, ਰੁੰਗੀਨ 

ਿਸਤਰ ਾਂ ਅਤੇ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਘਵੜਆਾਂ (ਚੋਰੀ) ਨ ਲ ਸਜ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਿੁਧੀਕਰਨ 

ਅਤੇ ਗਣੇਿ ਪਜੂਣ: ਮੁੰਡਪ ਦੀ ਸਥ ਪਨ  ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸਬੁੰਵਧਤ ਸਥ ਨ ਦ  

ਿੁਧੀਕਰਨ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਵਨਰਵਿਘਨ ਕ ਰਜ ਲਈ ਗਣੇਿ ਪਜੂਣ ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਵਜਸ ਸਥ ਨ 'ਤੇ ਸਤੁੰਭ ਗਿੱਡੇ ਜ ਣੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਛੋਟੇ ਟੋਏ ਪੁਿੱਟ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ 

ਵਿਿੱਚ ਵਸਿੱਕ , ਸੁਪ ਰੀ ਅਤੇ ਹਲਦੀ ਪ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਵਰਿ ਰ ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਪੁਰਿ 

ਮੈਂਬਰ (ਵਜਿੇਂ ਫੁਿੱਫੜ, ਜੀਜ  ਜ ਾਂ ਚ ਚ ) ਵਮਲ ਕੇ ਪਵਹਲ  ਸਤੁੰਭ ਸਥ ਵਪਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਮੁੰਡਪ ਉਸ ਨਿੇਂ ਗਰਵਹ (ਘਰ) ਦ  ਪਰਤੀਕ ਤਵਮਕ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਵਜਸ ਦੀ 

ਸਥ ਪਨ  ਨਿ-ਵਿਆਵਹਆ ਜੋੜ  ਕਰਨ ਜ  ਵਰਹ  ਹੁੁੰਦ  ਹੈ। ਮੁੰਡਪ ਦੇ ਸਤੁੰਭ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੀ ਛਿੱਤ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਪੁੰਜ ਤਿੱਤ ਾਂ (ਵਪਰਥਿੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਿ ਯੂ ਅਤੇ 

ਆਕ ਿ) ਦੀ ਪਰਤੀਵਨਧਤ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁੰਡਪ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਅਗਨੀ ਕੁੁੰਡ 

(ਿੇਦੀ) ਸਥ ਵਪਤ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਸ ਖੀ ਮੁੰਨ ਕੇ ਫੇਰ ੇਲਏ ਜ ਾਂਦੇ 

ਹਨ। 

12. ਮਾਇਰਾ (ਭਾਤ ਭਰਨਾ):- 

ਮੁੰਡਪ ਦੀ ਸਥ ਪਨ  ਤੋ ਬ ਅਦ ਹੀ ਮ ਮੇ ਦੁਆਰ  ਵਲਆਾਂਦੇ ਗਏ 'ਭ ਤ' ਦੀ 

ਰਸਮ ਦੀ ਅਵਹਮੀਅਤ ਿਿੱਧ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮ ਮ  ਆਪਣੇ ਉਪਹ ਰ ਮੁੰਡਪ ਦੇ 

ਹੇਠ ਾਂ ਹੀ ਅਰਵਪਤ ਕਰਦ  ਹੈ। ਇਸ ਸੁੰਪਰੂਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੌਰ ਨ ਔਰਤ ਾਂ ਦੁਆਰ  

'ਮੁੰਢ ' ਅਤੇ 'ਵਿਨ ਇਕ' ਦੇ ਰਿ ਇਤੀ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਗ ਏ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। 

13. ਮਵਹਿੰਦੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ:-  

ਬ ਗੜੀ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ ਵਿਿੱਚ 'ਮਵਹੁੰਦੀ ਲਗ ਉਣ ਦੀ ਰਸਮ' ਕੇਿਲ ਸਰੀਰਕ 

ਸੁੁੰਦਰਤ  ਦ  ਸ ਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਸੁਭ ਗ, ਮੁੰਗਲਮਈ ਭਵਿਿੱਖ ਅਤੇ , 

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਉਤਿ ਹ ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਸੁੰਸਕ ਰ ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਮਵਹੁੰਦੀ ਦੀ 

ਰਸਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਆਹ ਤੋ ਇਿੱਕ ਰ ਤ ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਯੋਵਜਤ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਰਸਮ ਦੀ ਿੁਰੂਆਤ ਧ ਰਵਮਕ ਆਸਥ  ਨ ਲ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਵਹੁੰਦੀ ਦ  ਪਵਹਲ  

ਵਤਲਕ (ਟੀਕ ) ਇਿਟ ਦੇਿਵਤਆਾਂ ਅਤੇ ਗਣੇਿ ਜੀ ਨੂੰ ਲਗ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਇਸ ਉਪਰੁੰਤ, ਪਵਰਿ ਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਬਜੁਰਗ ਸੁਹ ਗਣ ਮਵਹਲ  ਦੁਆਰ  ਕੁੰਵਨਆ 

ਦੀ ਹਥੇਲੀ 'ਤੇ ਪਵਹਲ  ਵਤਲਕ ਲਗ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਕ ਰਜ ਦੀ 

ਵਨਰਵਿਘਨ ਸੁੰਪਰੂਨਤ  ਅਤੇ 'ਿਗਨ' ਦ  ਸਚੂਕ ਹੈ। ਕੁੰਵਨਆ ਦੀ ਮਵਹੁੰਦੀ ਦੇ 

ਗੁੁੰਝਲਦ ਰ ਵਡਜ ਈਨ ਵਿਿੱਚ ਿਰ (ਮੁੁੰਡੇ) ਦ  ਨ ਮ ਸੁੰਕੇਤਕ ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਛੁਪ  ਕੇ 

ਵਲਵਖਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਵਿਆਹ ਉਪਰੁੰਤ 'ਕੁੰਗਣ  ਖੁਲਹ ਈ' ਦੀ ਰਸਮ ਦੌਰ ਨ ਿਰ 

ਦੁਆਰ  ਆਪਣ  ਨ ਮ ਲਿੱਭਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਇਿੱਕ ਮਨੋਰੁੰਜਕ ਸਮ ਵਜਕ ਖੇਡ 

ਿਜੋਂ ਕ ਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਿ-ਵਿਆਹੇ ਜੋੜੇ ਵਿਚਕ ਰ ਮ ਨਵਸਕ ਸ ਾਂਝ ਿਧ ਉਣ 

ਦ  ਸ ਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮਵਹੁੰਦੀ ਦੀ ਸੁੰਪਰੂਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੌਰ ਨ ਇਸਤਰੀਆਾਂ 

ਦੁਆਰ  ਰ ਤ ਭਰ 'ਰ ਤੀ ਜੋਗ ' ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਢੋਲਕ ਦੀ ਥ ਪ 'ਤੇ ਰਿ ਇਤੀ 

ਬ ਗੜੀ ਲੋਕ-ਗੀਤ (ਵਜਿੇਂ: 'ਮਵਹੁੰਦੀ ਰ  ਰ ਚਣ ਲ ਗੀ') ਗ ਏ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਗੀਤ, ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਸੁੰਭ ਲਣ ਅਤੇ ਸਮ ਵਜਕ ਮ ਹੌਲ ਨੂੰ ਉਤਿ ਵਹਤ 

ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕ  ਵਨਭ ਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ ਪਵਰਿ ਰਕ ਸਬੁੰਧ ਾਂ ਦੀ 

ਮਜਬੂਤੀ ਨੂੰ ਿੀ ਦਰਸ ਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਵਹੁੰਦੀ ਲਗ ਉਣ ਿ ਲੀਆਾਂ ਭੈਣ ਾਂ ਜ ਾਂ 

ਭਰਜ ਈਆਾਂ ਨੂੰ ਪਵਰਿ ਰ ਦੇ ਬਜੁਰਗ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ 'ਨੇਗ' (ਨਕਦ ਰ ਿੀ ਜ ਾਂ ਉਪਹ ਰ)  
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ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇਿ  ਅਤੇ ਸਨੇਹ ਦ  ਰਸਮੀ ਸਨਮ ਨ ਹੈ। 

 ਸਮ ਵਜਕ ਮ ਨਤ  ਅਨੁਸ ਰ ਮਵਹੁੰਦੀ ਦ  ਰੁੰਗ ਵਜੁੰਨ  ਗੂੜਹ  ਹੁੁੰਦ  ਹੈ, ਉਸ 

ਨੂੰ ਸਹੁਰੇ ਪਵਰਿ ਰ ਵਿਿੱਚ ਵਮਲਣ ਿ ਲੇ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਸਵਤਕ ਰ ਨ ਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਵਖਆ 

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਮ ਨਤ  ਨਿ-ਵਿਆਹੁਤ  ਦੇ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਿ ਲੇ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ 

ਪਰਤੀ ਹ ਾਂ-ਪਿੱਖੀ ਉਮੀਦ ਾਂ ਪੈਦ  ਕਰਦੀ ਹੈ। 

14. ਨਹਾਈ ਧੋਈ ਦੀ ਰਸਮ:- 

ਬ ਗੜੀ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਵਿਵਭੁੰਨ ਰਸਮ ਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ 'ਨਹ ਈ ਧੋਈ' ਇਿੱਕ 

ਅਵਹਮ ਰਸਮ ਹੈ ਜੋ ਮੁੁੰਡੇ ਅਤੇ ਕੜੁੀ ਦੋਿ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਾਂ ਵਿਿੱਚ 'ਮ ਾਂਢੇ' ਿ ਲੇ ਵਦਨ 'ਬੁੰਨਹ 

ਉਤ ਰਨ' ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਤੋ ਬ ਅਦ ਸੁੰਪੁੰਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਦਨ 

ਵਿਆਾਂਹਦੜ ਮੁੁੰਡ  ਜ ਾਂ ਕੜੁੀ ਆਪਣੇ ਪੁਰ ਣੇ (ਬੁੰਨਹ ਿ ਲੇ) ਕਿੱਪੜੇ ਵਤਆਗ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਨ ਨਵਕਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਵਲਆਾਂਦੇ ਗਏ ਨਿੇਂ ਬਸਤਰ ਧ ਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੁਰ ਣੇ 

ਕਿੱਪੜੇ ਰੀਤ ਅਨੁਸ ਰ ਪਵਰਿ ਰਕ 'ਨੈਣ' ਨੂੰ ਭੇਂਟ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਸਮ 

ਵਿਿੱਚ ਮ ਮ ੇ ਦੀ ਿਮੂਲੀਅਤ ਲ ਜਮੀ ਮੁੰਨੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਰਸਮ ਦੇ ਦੌਰ ਨ 

ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਮ ਮ ੇਨੂੰ ਸੁੰਬੋਵਧਤ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਗ ਏ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮ ਹੌਲ ਨੂੰ 

ਉਤਿ ਹਜਨਕ ਬਣ ਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਿਨ ਨ ਅਤੇ ਵਿੁੰਗ ਰ ਤੋ ਬ ਅਦ, ਮ ਮ  

ਵਿਆਾਂਹਦੜ ਨੂੰ ਪਟੜੇ (ਚੌਂਕੀ) ਤੋ ਹੇਠ ਾਂ ਉਤ ਰਦ  ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਟੜੇ ਦੇ ਹੇਠ ਾਂ 

ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਚ ਰ ਦੀਿੇ ਜ ਾਂ ਠੂਠੀਆਾਂ ਰਿੱਖੀਆਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਦੁਬ 

(ਘ ਹ), ਦਹੀਂ, ਵਸਿੱਕੇ, ਚੌਲ ਅਤੇ ਤੇਲ ਪ ਇਆ ਹੁੁੰਦ  ਹ।ੈਮ ਮ  ਵਿਆਾਂਹਦੜ ਦ  

ਮੂੁੰਹ ਵਮਿੱਠ  ਕਰਿ ਉਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਪਟੜੇ ਤੋ ਉਤ ਰਨ ਸਮੇਂ ਉਹਨ ਾਂ ਠੂਠੀਆਾਂ ਨੂੰ ਪੈਰ ਾਂ 

ਹੇਠ ਦਬ  ਕੇ ਤੋੜਨ ਦੀ ਰੀਤ ਵਨਭ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਅੁੰਤ ਵਿਿੱਚ, ਮ ਮ  ਆਪਣੇ 

ਭ ਣਜੇ/ਭ ਣਜੀ ਨੂੰ ਿਗਨ ਿਜੋਂ ਨਕਦ ਰ ਿੀ ਭੇਂਟ ਕਰਦ  ਹ ੈਅਤੇ ਪਵਰਿ ਰ ਦੇ ਹੋਰ 

ਸਹ ਇਕ ਾਂ (ਲ ਗੀਆਾਂ) ਨੂੰ ਿੀ ਬਣਦ  ਿਗਨ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

15. ਸੇਿਰਾ:- 

ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਨ ਲ ਸਬੁੰਵਧਤ ਰੀਤੀ-ਵਰਿ ਜ ਾਂ ਦ  ਵਿਿੇਿ 

ਮਹਿੱਤਿ ਹੈ। ਇਹਨ ਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ 'ਸੇਿਰ ' ਇਿੱਕ ਪਰਮੁਿੱਖ ਰਸਮ ਹ,ੈ ਜੋ ਮੁਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰ 

(ਦੂਲਹੇ) ਦੇ ਵਿੁੰਗ ਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਿਦ ਇਗੀ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਨ ਲ ਸਬੁੰਧ ਰਿੱਖਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਬ ਰ ਤ ਦੀ ਰਿ ਨਗੀ ਤੋ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸੁੰਪੁੰਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਵਿਿੱਚ ਦੂਲਹੇ ਨੂੰ ਰਸਮੀ ਕਿੱਪਵੜਆਾਂ ਅਤੇ ਗਵਹਵਣਆਾਂ ਨ ਲ ਵਿਿੇਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸਜ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨ  ਵਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਸਜ ਿਟ ਹੈ ਸਗੋਂ 

ਇਹ ਮੁੁੰਡੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਿ ਲੇ ਨਿੇਂ ਪੜ ਅ ਦੇ ਸਵਤਕ ਰ ਦ  ਪਰਤੀਕ 

ਿੀ ਹੈ। ਸੇਿਰ  ਦੀ ਰਸਮ ਦੌਰ ਨ ਪਵਰਿ ਰਕ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਰਿ ਇਤੀ 

'ਸੇਿਰ  ਗੀਤ' ਗ ਏ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਬ ਗੜੀ ਅਤੇ ਰ ਜਸਥ ਨੀ 

ਲੋਕ-ਧ ਰ  ਦ  ਅਵਨਿੱ ਖੜਿ ਾਂ ਅੁੰਗ ਹਨ। ਇਹਨ ਾਂ ਗੀਤ ਾਂ ਰ ਹੀਂ ਦੂਲਹੇ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ, 

ਪਵਰਿ ਰਕ ਮ ਣ-ਮਵਰਆਦ  ਅਤੇ  ੁਿੀ ਦ  ਇਜਹ ਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਜੋ ਸਮੁਿੱਚ ੇ

ਿ ਤ ਿਰਣ ਨੂੰ ਉਤਿ ਹਜਨਕ ਬਣ ਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੇਿਰ  ਮਵਹਜ ਇਿੱਕ ਵਨਿੱ ਜੀ 

ਵਿੁੰਗ ਰ ਦੀ ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਖੇਤਰੀ ਲੋਕ-ਕਲ  ਅਤੇ ਸੁੰਗੀਤਕ ਵਿਰਸੇ ਦੀ 

ਨੁਮ ਇੁੰਦਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮ ਸਥ ਨਕ ਭ ਈਚ ਰੇ ਦੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ 

ਪਛ ਣ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰੁੰਪਰ ਗਤ ਕਦਰ ਾਂ-ਕੀਮਤ ਾਂ ਨੂੰ ਪੀੜਹੀ-ਦਰ-

ਪੀੜਹੀ ਅਿੱਗੇ ਤੋਰਨ ਵਿਿੱਚ ਸਹ ਇਕ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਬ ਗੜੀ ਸਮ ਜ ਵਿਿੱਚ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਰਸਮ ਾਂ ਕੇਿਲ ਦੋ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦ  

ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਰ ਜਸਥ ਨੀ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ ਦੀ ਅਮੀਰ ਵਿਰ ਸਤ, 

ਪਵਰਿ ਰਕ ਸ ਾਂਝ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਕਦਰ ਾਂ-ਕੀਮਤ ਾਂ ਦ  ਸੁਮੇਲ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ ਾਂ ਵਜਿੇਂ 

ਵਕ ਮ ਇਰ , ਬ ਣ ਅਤੇ ਤੋਰਨ  ਆਵਦ ਵਜਿੱਥੇ ਇਿੱਕ ਪ ਸੇ ਸਮ ਵਜਕ ਵਰਿਵਤਆਾਂ 

ਦੀ ਮਜਬੂਤੀ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਵਹਯੋਗ ਨੂੰ ਉਜ ਗਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਦਜੇੂ 

ਪ ਸੇ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਅਨੁਿ ਸਨ ਅਤੇ ਪਰੁੰਪਰ ਿ ਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨੂੰ 

ਸਥ ਵਪਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬਾਗੜੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਾਂ ਵਿਆਹ 

ਦੀਆਾਂ ਰਸਮਾਾਂ 'ਤੇ ਆਧ ਵਨਕੀਕਰਨ ਦਾ ਗਵਹਰਾ ਪਰਭਾਿ ਵਪਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜਾਾਂ ਦੀ ਜਗਿਾ ਹ ਣ ਸਵਹਰੀ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ 

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ-ਤਰੀਵਕਆਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਡੀ.ਜੇ., ਿਪਾਰਕ ਕੈਟਵਰੰਗ ਅਤੇ 

ਮਵਹੰਗੇ ਪਵਹਰਾਿੇ) ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਬਾਿਜਦੂ ਇਹ ਭਾਈਚਾਰਾ 

ਆਪਣੀ ਵਿਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵਿਆਹ ਦੇ ਮ ੱਖ ਗੀਤਾਾਂ, ਸਥਾਨਕ 

ਦੇਿਵਤਆਾਂ ਦੀ ਪਜੂਾ ਅਤੇ ਵਰਸਤੇਦਾਰੀ ਦੇ ਪ ਰਾਣੇ ਵਨਯਮਾਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਿੀ ਸਖ਼ਤੀ 

ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਅਕਾਦਵਮਕ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇਹ ਸਵਥਤੀ 

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਵਰਿਰਤਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਦਲਚਸਪ 

ਸੰਤ ਲਨ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਆਧ ਵਨਕਤਾ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰਿਾਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਿਾਾਂ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਇਹ 

ਸਪਿਟ ਹੁੁੰਦ  ਹੈ ਵਕ ਬ ਗੜੀ ਖੇਤਰ ਦੀਆਾਂ ਇਹ ਰੀਤ ਾਂ ਸਦੀਆਾਂ ਪੁਰ ਣੇ 

ਇਵਤਹ ਵਸਕ ਵਪਛੋਕੜ ਨੂੰ ਅਿੱਜ ਿੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ ਸੁੰਭ ਲੀ ਬੈਠੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਆਧੁਵਨਕਤ  ਦੇ ਪਰਭ ਿ ਦੇ ਬ ਿਜਦੂ ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਮ ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਮੌਜਦੂ ਲੋਕ-ਗੀਤ 

ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਵਰਿ ਜ ਸਥ ਨਕ ਪਛ ਣ ਨੂੰ ਵਜਉਂਦੇ ਰਿੱਖਣ ਵਿਿੱਚ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕ  

ਵਨਭ ਉਂਦੇ ਹਨ। ਅੁੰਤ ਵਿਿੱਚ ਇਹ ਵਕਹ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ ਵਕ ਬ ਗੜੀ ਵਿਆਹ 

ਪਰਣ ਲੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭ ਿਨ ਿ ਾਂ, ਧ ਰਵਮਕ ਆਸਥ  ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਮ ਣ ਦ  

ਇਿੱਕ ਅਟੁਿੱਟ ਦਸਤ ਿੇਜ ਹੈ। 
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