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ਇਸ ਅਰਿਐਨ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਉਦ਼ੇਸ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤ਼ੇ ਰਿਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਰਕਰਰਆਿਾਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਅਤ਼ੇ ਰਨਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਨ 
ਮਾਡਲ ਦ਼ੇ ਗੁਣਾਤਰਮਕ ਰਿਕਾਸ ਦੀ ਪ੍ੜਤਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਮਨੋਰਿਰਗਆਨਕ ਮਾਡਲ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਰਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਮੁੁੱਖ ਤੌਰ ਉੱਤ਼ੇ ਜੈਰਿਕ ਪ੍ਰ਼ੇਰਣਾਿਾਾਂ, 
ਅਿਚ਼ੇਤਨ ਮਨ ਅਤ਼ੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਮਨੋ-ਸੰਘਰਸਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਰਜੁੱਥ਼ੇ ਇਦ, ਈਗੋ ਅਤ਼ੇ ਸੁਪ੍ਰਈਗੋ ਦ਼ੇ ਰਿਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਰਿਿਹਾਰ ਤ਼ੇ ਸਖ਼ਸੀਅਤ 
ਦ਼ੇ ਰਿਕਾਸ ਰਿੁੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਰਮਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ਼ੇ ਗੁਣਾਤਰਮਕ ਰਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਰਪੂ੍ ਰਿੁੱਚ ਰਨਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਰਚੰਤਕ ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਕਾਰਲ ਯੰੁਗ, ਐਲਫਰ਼ੇਡ 
ਐਡਲਰ, ਐਰਰਕ ਐਰਰਕਸਨ, ਕੈਰਨ ਹੋਰਨੀ, ਐਰਰਕ ਫਰੋਮ ਅਤ਼ੇ ਹੈਰੀ ਸਟੈਕ ਸੁਰਲਿਨ ਆਰਦ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਰਿਿਹਾਰ ਤ਼ੇ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦ਼ੇ ਰਿਕਾਸ ਰਿੁੱਚ ਸਮਾਰਜਕ, 
ਸੁੱਰਭਆਚਾਰਕ ਅਤ਼ੇ ਅੰਤਰ-ਰਿਅਕਤੀਗਤ ਤੁੱਤਾਾਂ ਨੂੰ ਅਰਹਮ ਮੰਨਦ਼ੇ ਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਇੁੱਕ ਸਮਾਰਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦ਼ੇ ਰਪੂ੍ ਰਿੁੱਚ ਿ਼ੇਖਦ਼ੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਖੋਜ ਪ੍ੁੱਤਰ 
ਰਿੁੱਚ ਗੁਣਾਤਮਕ ਰਿਿੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਰਾਹੀਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦੋਿੇਂ ਮਾਡਲ ਦੀਆਾਂ ਰਸਿਾਾਂਤਕ ਿੁੱਖਰਤਾਿਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਨਤਾਿਾਾਂ ਦਾ ਰਿਸਰਤਰਤ ਰਿਸਲ਼ੇਸਣ ਕਰਦ਼ੇ ਹਏੋ 
ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਗੁਣਾਤਮਕ ਰਿਕਾਸ ਰ਼ੇਖਾ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਰਜੁੱਥ਼ੇ ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਮਾਡਲ ਮਨ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸੰਘਰਸਾਾਂ, ਦਰਮਤ 
ਇੁੱਛਾਿਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਿਚ਼ੇਤਨ ਪ੍ਰ਼ੇਰਣਾਿਾਾਂ ਨੂੰ ਰਿਿਹਾਰ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਕਾਰਕ ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੋ-ਰਲੰਗਕ ਮਾਡਲ ਨੂੰ ਸਥਾਰਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥ਼ੇ ਰਨਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਨ 
ਰਦਰਸਟੀਕੋਣ ਇਸ ਰਿੁੱਚ ਿਾਿਾ ਕਰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਰਜਕ ਸੰਰਚਨਾਿਾਾਂ, ਸੁੱਰਭਆਚਾਰਕ ਮੁੁੱਲਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੰਬੰਿਾਾਂ ਦੀ ਭੂਰਮਕਾ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਮਨੋ-ਸਮਾਰਜਕ ਮਾਡਲ ਨੂੰ ਸਥਾਰਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਰਚੰਤਕਾਾਂ ਨ਼ੇ  ਇਹ ਰਸੁੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਰਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਰਿਕਾਸ ਕ਼ੇਿਲ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੈਰਿਕ 
ਪ੍ਰ਼ੇਰਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਰਜਕ ਰਰਸਰਤਆਾਂ, ਸਰਭਆਚਾਰਕ ਚੌਰਗਰਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅੰਤਰ-ਰਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਿਾਦ ਦੀ ਇਕ ਜੀਿੰਤ 
ਪ੍ਰਰਕਰਰਆ ਹੈ।  

ਕੀਿਰਡ (Keyword):  ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਮਾਡਲ, ਨਨਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਨਸਧਾਾਂਤ, ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ, ਨਵਵਹਾਰ, ਸਮਾਨਿਕ ਕਾਰਕ, ਗਣੁਾਤਨਮਕ ਅਨਧਐਨ।  

ਭੂਨਮਕਾ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦੀ ਕਾਰਜ-ਕਸੁਲਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ 

ਮਨੋਰਿਰਗਆਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਉਦ਼ੇਸ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੋਰਿਰਗਆਨ ਦ਼ੇ 

ਇਰਤਹਾਸ ਰਿੁੱਚ ਰਸਗਮੰਡ ਫਰਾਈਡ ਦਾ ਅਿਚ਼ੇਤਨ ਮਨ, ਇਦ (Id), ਈਗ ੋ

(Ego) ਅਤ਼ੇ ਸੁਪ੍ਰਈਗੋ (Superego) ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਇੁੱਕ ਅਰਜਹੀ ਕ੍ਾਾਂਤੀ 

ਸੀ ਰਜਸ ਨ਼ੇ  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਰਿਿਹਾਰ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਦ਼ੇ ਰਿਾਇਤੀ ਤਰੀਰਕਆਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ 

ਕ਼ੇ ਰੁੱਖ ਰਦੁੱਤਾ। ਫਰਾਇਡ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਰਿਿਹਾਰ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਆਿਾਰ ਜੈਰਿਕ 

ਪ੍ਰ਼ੇਰਣਾਿਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਦੁੱਬੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਇੁੱਛਾਿਾਾਂ ਹੰੁਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਅਿਚ਼ੇਤਨ ਮਨ ਰਿੁੱਚ 

ਸੰਰਚਤ ਰਰਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਉਹ ਅਥਾਹ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿੁੱਚ 

ਉਹ ਰਿਚਾਰ, ਇੁੱਛਾਿਾਾਂ, ਯਾਦਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸੰਰਚਤ ਰਰਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਰਜਨ੍ਾਾਂ 

ਬਾਰ਼ੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪ੍ਰਤੁੱਖ ਰਪੂ੍ ਰਿੁੱਚ ਸਚੁ਼ੇਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਸਾਡੀਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੁੱਬੀਆਾਂ 

ਹੋਈਆਾਂ ਗੁਪ੍ਤ ਅਤ਼ੇ ਅਿੂਰੀਆਾਂ ਇੁੱਛਾਿਾਾਂ ਦਾ ਰਨਿਾਸ-ਸਥਾਨ ਹੈ ਰਜਹੜਾ 

ਸਮਾਰਜਕ ਮਾਨਤਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨੈਰਤਕ ਡਰ ਕਾਰਨ ਚ਼ੇਤਨ ਪ੍ੁੱਿਰ ਉੱਤ਼ੇ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹ ੋ

ਸਕਦੀਆਾਂ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਇੁੱਛਾਿਾਾਂ ਅਪ੍ਰਤੁੱਖ ਹੰੁਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਰਿਿਹਾਰ ਅਤ਼ੇ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਰਨਰੰਤਰ ਪ੍ਰਭਾਰਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਉਸਦਾ ਪ੍ਰੂਾ ਰਸਿਾਾਂਤ ਜੈਰਿਕ ਪ੍ਰ਼ੇਰਣਾਿਾਾਂ ਉੱਤ਼ੇ ਰਟਰਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਰਜਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਰਨਰਮਾਣ ਮੁੁੱਖ ਤੌਰ ਉੱਤ਼ੇ ‘ਰਲਰਬਡੋ’ ਜਾਾਂ ਕਾਮੁਕ 

ਊਰਜਾ ਦੁਆਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਚਪ੍ਨ ਦ਼ੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਾਂ ਰਿੁੱਚ ਹੋਏ ਜੈਰਿਕ ਅਨੁਭਿ 

ਹੀ ਸਾਡ਼ੇ ਭਰਿੁੱਖੀ ਰਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਰਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਦਰਸਟੀਕੋਣ ਰਿੁੱਚ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਇੁੱਕ ਅਰਜਹੀ ਇਕਾਈ ਿਜੋਂ ਪ਼੍ੇਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਪ੍ਾਸਰਿਕ ਪ੍ਰਰਿਰਤੀਆਾਂ (Id) ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਰਜਕ ਨੈਰਤਕਤਾ (Superego) ਦ਼ੇ 

ਰਿਚਕਾਰਲ਼ੇ ਰਨਰੰਤਰ ਸੰਘਰਸ ਦਾ ਰਸਕਾਰ ਹੈ, ਰਜੁੱਥ਼ੇ ਅਹੰਕਾਰ (Ego) ਰਸਰਫ਼ 
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ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਚਾਅ ਪੱਖ ਦੀ ਭੂਮਮਕਾ ਮਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਮੂਲ ਧਾਰਿਾ 

ਅਿੁਸਾਰ:  

“ਈਗ਼ੋ ਅਸਲ ਮਵੱਚ ਬਾਹਰੀ ਜਗਤ ਦੇ ਮਸੱਧੇ ਪਰਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੋਮਧਆ 
ਮਗਆ ‘ਇਦ’ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਸਾ ਹੈ। ” 1  

ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲ ਕਈ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿੀ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਾਰਲ ਯੁੁੰਗ, ਐਲਫਰੇਡ 

ਐਡਲਰ, ਐਮਰਕ ਐਮਰਕਸਿ, ਕੈਰਿ ਹ਼ੋਰਿੀ, ਐਮਰਕ ਫਰ਼ੋਮ ਅਤੇ ਹੈਰੀ ਸਟੈਕ 

ਸੁਮਲਵਿ ਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਵਚਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਅਸਮਹਮਤੀ ਜਤਾਈ ਅਤੇ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ 

ਦੀ ਗੁੁੰਝਲਦਾਰ ਪਰਮਕਰਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਵੇਂ ਮਦਸਹੱਦੇ ਮਸਰਜੇ, ਮਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ 

ਮਿਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਮਸਧਾਾਂਤ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਿ੍ਾਾਂ ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ 

ਮਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਮਵੱਚ ਸਮਾਮਜਕ, ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਅੁੰਤਰ-

ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਸੁੰਬੁੰਧਾਾਂ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਮਮਕਾ ਮਦੱਤੀ। ਕਾਰਲ ਯੁੁੰਗ ਿੇ 'ਸਮੂਮਹਕ 

ਅਵਚੇਤਿ' ਅਤੇ 'ਆਰਕੀਟਾਈਪਸ' ਦੀ ਸੁੰਕਲਪਿਾ ਦੇ ਕੇ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿ ਨੂੰ 

ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਇਮਤਹਾਸਕ ਪਾਸਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਜ਼ੋਮਿਆ। ਕਾਰਲ ਯੁੁੰਗ 

ਅਿੁਸਾਰ, “ਸਮੂਮਹਕ ਅਵਚੇਤਿ ਮਵੱਚ ਉਹ ਸਾਰੀ ਰੂਹਾਿੀ ਮਵਰਾਸਤ ਸਾਮਲ ਹ ੈ
ਜ਼ੋ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਕਾਸ ਦੇ ਇਮਤਹਾਸ ਮਵੱਚ ਮੁਿ-ਪੈਦਾ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ।” 2 ਐਲਫਰੇਡ ਐਡਲਰ 

ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਦੇ ਮਪੱਛੇ 'ਹੀਿਭਾਵਿਾ' ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ 'ਸਮਾਮਜਕ ਰੁਚੀ' ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਪਰੇਰਕ ਸਕਤੀ ਮੁੰਮਿਆ। ਕੈਰਿ ਹ਼ੋਰਿੀ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ 

ਮਚੁੰਤਾ ਅਤੇ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿਕ ਸੁਰੱਮਖਆ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਨੂੰ ਪਰਮੁੱਖਤਾ ਮਦੱਤੀ, ਜਦਮਕ 

ਐਮਰਕ ਐਮਰਕਸਿ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਕਾਸ ਨੂੰ ਮਸਰਫ਼ ਜੈਮਵਕ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਿਾ 

ਰੱਖ ਕੇ 'ਮਿ਼ੋ -ਸਮਾਮਜਕ ਮਵਕਾਸ' ਦੇ ਅੱਠ ਪਿਾਵਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਛਾਣ ਦੇ ਸੁੰਕਟ ਦੀ 

ਮਵਆਮਖਆ ਕੀਤੀ। ਐਮਰਕ ਐਮਰਕਸਿ ਅਿੁਸਾਰ, “ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਵਕਾਸ 
ਅੱਠ ਪਿਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਜੱਥ ੇਹਰ ਪਿਾਅ ਇੱਕ ਿਵੇਂ ਮਿ਼ੋ -ਸਮਾਮਜਕ ਸੁੰਕਟ 
ਨੂੰ ਜਿਮ ਮਦੁੰਦਾ ਹੈ।”3 ਐਮਰਕ ਫਰ਼ੋਮ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ ਆਜਾਦੀ, ਅਲਮਹਦਗੀ ਅਤੇ 

ਸਮਾਮਜਕ ਸਰੁੰਚਿਾਵਾਾਂ ਦੇ ਮਿ ਉੱਤੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਹੈਰੀ ਸਟੈਕ 

ਸੁਮਲਵਿ ਿੇ 'ਅੁੰਤਰ-ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਸੁੰਬੁੰਧਾਾਂ' ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਪੱਸਟ 

ਕੀਤਾ ਮਕ ਮਿੱੁਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਿਰਮਾਣ ਦੂਮਜਆਾਂ ਿਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੁੰਵਾਦ 

ਅਤੇ ਮਵਵਹਾਰ ਰਾਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਓ-ਫਰਾਈਡੀਅਿ ਮਸਧਾਾਂਤ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਨੂੰ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਫਰਾਈਡੀਅਿ ਮਸਧਾਾਂਤ ਦਾ ਗੁਣਾਤਮਕ ਮਵਕਾਸ ਹ।ੈ ਫਰਾਇਡ ਦਾ 

ਮਾਡਲ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿਕ ਤਾਕਤਾਾਂ ਅਤੇ ਜੈਮਵਕ 

ਤੱਤਾਾਂ ਿਾਲ ਜ਼ੋਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਮਦਰਸਟੀਕ਼ੋਣ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਸਮਾਮਜਕ ਜੀਵ ਵਜੋਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਮਜਸਦਾ ਮਵਵਹਾਰ ਉਸਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ 

ਸੁੰਬੁੰਧਾਾਂ ਿਾਲ ਮਿਰਧਾਮਰਤ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਦ਼ੋਵੇਂ ਮਾਡਲ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਸੁੰਘਰਸਾਾਂ 

ਦੀ ਮਵਆਮਖਆ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਾਹਰੀ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ 

ਮਾਣਤਾ ਮਦੁੰਦੇ ਹਿ। ਅਜ਼ੋਕੇ ਸਮੇਂ ਮਵਚ ਮਿੱੁਖੀ ਜੀਵਿ ਬਹੁਤ ਜਮਟਲ ਅਤੇ 

ਗਤੀਸੀਲ ਹ਼ੋ ਮਗਆ ਹੈ। ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਦੀ ਸਮਝ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕਾਾਂਗੀ 

ਮਦਰਸਟੀਕ਼ੋਣ ਕਾਫੀ ਿਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਸਲਈ ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਅਤੇ ਮਿਓ-

ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਮਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਦੀ ਏਕਮਤਰਤ ਪਿਚ਼ੋਲ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਅਤੇ 

ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਵਧੇਰ ੇਸੁੰਪਰੂਿ ਅਤੇ ਸੁੰਤੁਮਲਤ ਮਵਆਮਖਆ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ (Objectives) 

• ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ: ਮਸਗਮੁੰਡ ਫਰਾਇਡ 

ਦੁਆਰਾ ਮਦੱਤੇ ਗਏ ‘ਇਦ’, ‘ਈਗ਼ੋ’ ਅਤੇ ‘ਸੁਪਰਈਗ਼ੋ’ ਦੇ ਸੁੰਕਲਪਾਾਂ ਦੀ 

ਮਵਆਮਖਆ ਕਰਿਾ। 

• ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਦਾ ਮਵਸਲੇਸਣ: ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਉੱਤੇ ਅਵਚੇਤਿ 

ਮਿ ਅਤੇ ਦੱਬੀਆਾਂ ਹ਼ੋਈਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ। 

• ਮਿਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਦਾ ਯ਼ੋਗਦਾਿ: ਕਾਰਲ ਯੁੁੰਗ, ਐਡਲਰ ਅਤੇ ਹ਼ੋਰ 

ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਦੱਤੇ ਗਏ ਿਵੇਂ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿਕ ਮਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਦੀ ਪਿਚ਼ੋਲ 

ਕਰਿਾ। 

• ਗੁਣਾਤਮਮਕ ਅਮਧਐਿ: ਫਰਾਇਡ ਅਤੇ ਮਿਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਿ 

ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਦੇ ਮਵਚਾਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਅੁੰਤਰ ਅਤੇ ਸਾਾਂਝ ਨੂੰ ਸਪਸਟ ਕਰਿਾ।  

ਫਰਾਈਡੀਅਨ ਮਾਡਲ: ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਸਰੰਚਨਾ 

ਮਸਗਮੁੰਡ ਫਰਾਇਡ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ‘ਮਤਰ-ਪੱਖੀ 

ਮਾਡਲ’ ਪੇਸ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਅਿੁਸਾਰ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਦਾ ਸੁੰਘਰਸ ਇਹਿਾਾਂ ਮਤੁੰਿਾਾਂ 

ਤੱਤਾਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਉੱਤੇ ਮਟਮਕਆ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ:  

ਇਦ (Id): ਇਹ ਮਿ ਦਾ ਉਹ ਮਹੱਸਾ ਹੈ ਜ਼ੋ ਜਿਮ ਤੋਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰੂੀ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਵਚੇਤਿ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਵੱਚ ਸਾਡੀਆਾਂ ਜੈਮਵਕ ਲ਼ੋਿਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਮੁਕ 

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਹ ਮਸਰਫ਼ ‘ਅਿੁੰ ਦ ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤ’ ਉੱਤੇ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਤੁਰੁੰਤ ਸੁੰਤੁਸਟੀ ਦੀ ਮੁੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਮਾਮਜਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਸਹੀ ਹ਼ੋਵ ੇ

ਜਾਾਂ ਗਲਤ।  

ਈਗੋ (Ego): ਇਹ ‘ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤ’ ਉੱਤੇ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ 

ਕੁੰਮ ਇਦ ਦੀਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੁੰਸਾਰ ਦੇ ਮਿਯਮਾਾਂ ਮਵਚਕਾਰ ਸੁੰਤੁਲਿ 

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਫਰਾਈਡ ਅਿੁਸਾਰ “ਈਗ਼ੋ (ਮੈਂ) ਇੱਕ ਸਵਾਰ ਵਾਾਂਗ ਹੈ, ਮਜਸ ਨੂੰ 
‘ਇੱਡ’ ਵਰਗੇ ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਘ਼ੋਿੇ ਦੀ ਬੇਲਗਾਮ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਮਵੱਚ ਰੱਖਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।”4  

ਸ ਪਰਈਗੋ (Superego): ਇਹ ਸਾਡੀ ਅੁੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿ 

ਦਾ ਿੈਮਤਕ ਪੱਖ ਹੈ ਮਜਹਿਾ ਸਮਾਮਜਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸਾਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰਭਾਮਵਤ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਮਪਆਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਮਸੱਖੇ ਗਏ ਿੈਮਤਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਤੋਂ 

ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਗਲਤ ਕੁੰਮ ਕਰਿ ਉੱਤੇ ਮਗਲਾਿੀ ਦਾ ਅਮਹਸਾਸ 

ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ:  

ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਕੇਵਲ ਚੇਤੁੰਿ ਫੈਸਮਲਆਾਂ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ 

ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਮਵੱਚ ਦੱਬੀਆਾਂ ਹ਼ੋਈਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਾਂ ਯਾਦਾਾਂ ਦਾ 

ਇੱਕ ਜਮਟਲ ਪਰਤੀਮਬੁੰਬ ਹੈ। ਫਰਾਈਡ ਅਿੁਸਾਰ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਦਾ 90% ਮਹੱਸਾ 

ਅਚੇਤ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਾਂ ਉਹ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਮਜਹਿੀਆਾਂ ਸਮਾਮਜਕ ਜਾਾਂ ਿੈਮਤਕ ਡਰ ਕਾਰਿ 

ਦਬਾ ਮਦੱਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਿ ਉਹ ‘ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਸਮਲਪ’ ਜਾਾਂ ਸੁਪਮਿਆਾਂ ਰਾਹੀਂ 

ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਫਰਾਈਡ ਿੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅਿਕ਼ੋਿਸੀਅਸ 

ਮਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, “ਅਚੇਤਿ ਮਿ ਉਹ ਅਸਲੀ ਮਾਿਮਸਕ ਹਕੀਕਤ 
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ਹੈ ਮਜਸ ਦੀ ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਪਰਮਕਰਤੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਿੀ ਹੀ ਅਣਜਾਣ ਹੈ ਮਜੁੰਿੀ ਬਾਹਰੀ 
ਸੁੰਸਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ।” 5 ਉਸਿੇ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਨੂੰ ‘ਲੁਕੀ ਹ਼ੋਈ ਜੇਲ੍’ ਵਜੋਂ 

ਦੇਮਖਆ। ਏਮਰਕ ਫਰ਼ੋਮ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਦੀ ਮਵਆਮਖਆ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋਏ ਮਸਗਮੁੰਡ 

ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਦੇ ਸੁੰਕਲਪ ਦੀ ਿਾ ਕੇਵਲ ਪਰੌਿਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ 

ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਵੀਂ ਸਮਾਮਜਕ ਮਾਿਵਵਾਦੀ ਮਦਸਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਮਦਆਾਂ ਹ਼ੋਰ ਵੀ 

ਤਰਕਸੁੰਗਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ:  

"The unconscious is the whole man—minus 
that part of man which corresponds to his 
society." 6 

ਏਮਰਕ ਫਰ਼ੋਮ ਦਾ ਮਚੁੰਤਿ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤ ਿਾਲ ਪਰੂਿ 

ਸਮਹਮਤੀ ਜਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਮਕ ਸਾਡੇ ਅਵਚੇਤਿ ਮਵਚਲੇ 

ਵੇ ਰਪੂਗ ਹੀ ਸਾਡੇ ਚੇਤੁੰਿ ਮਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਮਿਯੁੰਤਮਰਤ ਕਰਦੇ ਹਿ।  

ਮਸਗਮੁੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿਕ ਮਚੁੰਤਿ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਮਜਹੀ 

ਜੈਮਵਕ ਇਕਾਈ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜ਼ੋ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਅੁੰਦਰਿੂੀ 

ਪਰਮਵਰਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕਾਮੁਕ ਊਰਜਾ ਦੇ ਅਧੀਿ ਹ ੈ ਮਜਸ ਕਾਰਿ ਉਸ ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤ 

ਮਵੱਚ ਮਿੱੁਖੀ ਸੁਤੁੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਚੇਤੁੰਿ ਫੈਸਮਲਆਾਂ ਦੀ ਕ਼ੋਈ ਖ਼ਾਸ ਜਗ੍ਾ ਿਹੀਂ 

ਬਚਦੀ। ਇਸ ਪਰਮਕਮਰਆ ਮਵੱਚ ਉਸ ਿੇ ਸਮਾਮਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ 

ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਆਰਮਥਕ ਪਮਰਸਮਥਤੀਆਾਂ ਦੇ ਡੂੁੰਘੇ ਪਰਭਾਵ ਨੂੰ ਲਗਭਗ 

ਅੱਖੋਂ-ਪਰ਼ੋਖੇ ਕਰ ਮਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਦੇ ਰ਼ੋਗੀ ਅਤੇ ਹਿੇਰ ੇ

ਪੱਖਾਾਂ ਉੱਤੇ ਮਰਹਾ ਹ ੈਮਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਿੱੁਖੀ ਰੂਹਾਿੀਅਤ, ਿੈਮਤਕ ਉੱਚਤਾ ਅਤੇ 

ਮਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਵ-ੈਪਰਗਟਾਵੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੇਵਲ ਦੱਬੀਆਾਂ ਹ਼ੋਈਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਬਦਮਲਆ ਹ਼ੋਇਆ ਰਪੂ ਹੀ ਮੁੰਿਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਮਾਡਲ ਅਵਚੇਤਿ ਦੀਆਾਂ ਪਰਤਾਾਂ 

ਨੂੰ ਫਰ਼ੋਲਣ ਮਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੁੰਦਾ ਹ ੈਉੱਥੇ ਹੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ 'ਜੈਮਵਕ 

ਮਸੀਿ' ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਸੀਮਤ ਕਰ ਮਦੁੰਦਾ ਹ ੈਜ਼ੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਅੁੰਦਰਿੂੀ 

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਮਜਕ ਬੁੰਮਦਸਾਾਂ ਦੇ ਦਵੁੰਦ ਮਵਚਕਾਰ ਹੀ ਫਸੀ ਰਮਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਪਹੁੁੰਚ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਦੇ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਪੱਖੀ ਮਿ਼ੋ -ਮਲੁੰਗਕ 

ਮਵਆਮਖਆ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹੀਂ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਮਿੱੁਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਹ਼ੋਰ ਗੁੰਭੀਰ 

ਅਤੇ ਰਚਿਾਤਮਕ ਪਾਸਾਰਾਾਂ ਨੂੰ ਉਮਚਤ ਮਹੱਤਵ ਿਹੀਂ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ।  

ਨਨਓ-ਫਰਾਈਡੀਅਨ ਮਾਡਲ: ਨਵਚਾਰਧਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ ਗ ਣਾਤਨਮਕ 

ਨਵਕਾਸ  

ਨਵਚਾਰਧਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀ: ਮਿਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਿ ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਦੇ ਮਸਗਮੁੰਡ 

ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਵਚਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਅਸਮਹਮਤੀ ਮਸਗਮੁੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦੇ 

ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿਕ ਮਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਿੇ ਮਜੱਥੇ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਥਾਮਪਤ 

ਕੀਤਾ ਉੱਥੇ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਅਮਤ-ਮਵਵਾਦਪਰੂਿ ਅਤੇ ਜੈਮਵਕ ਰੂਪ ਮਵੱਚ ਸੀਮਤ 

ਮਵਚਾਰਾਾਂ ਿੇ ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਅਮਜਹੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਜਿਮ ਮਦੱਤਾ ਮਜਿ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ‘ਮਿਓ-

ਫਰਾਈਡੀਅਿ’ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਚੁੰਤਕ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਇਸ ਬੁਮਿਆਦੀ 

ਮਵਸਵਾਸ ਿਾਲ ਤਾਾਂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਮਹਮਤ ਸਿ ਮਕ ਮਿੱੁਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਵਕਾਸ 

ਮਵੱਚ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਅਤੇ ਬਚਪਿ ਦੇ ਮਢੁਲੇ ਅਿੁਭਵਾਾਂ ਦੀ ਭੂਮਮਕਾ ਬੇਹੱਦ 

ਅਮਹਮ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰੁੰਤੁ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਉਸ ਇੱਕ ਪੱਖੀ ਿਜਰੀਏ ਨੂੰ ਮਸਰ ੇ

ਤੋਂ ਰੱਦ ਕਰ ਮਦੱਤਾ ਮਜਹਿਾ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਮਲੁੰਗਕ ਪਰੇਰਿਾਵਾਾਂ ਦਾ 

ਿਤੀਜਾ ਮੁੰਿਦਾ ਸੀ। ਇਿ੍ਾਾਂ ਮਵਦਵਾਿਾਾਂ ਿੇ ਮਮਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਮਕ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਕੇਵਲ 

ਜੈਮਵਕ ਪਰਮਵਰਤੀਆਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਉੱਤੇ ਸਮਾਮਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ, 

ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਅੁੰਤਰ-ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਮਰਸਮਤਆਾਂ ਦਾ ਡੂੁੰਘਾ 

ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਕਾਰਿ ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਾਡਲ ਮਵੱਚ ਗੁਣਾਤਮਕ 

ਸੁਧਾਰ ਤੇ ਮਵਕਾਸ ਕਰਮਦਆਾਂ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਅਮਜਹੇ ਮਵਲੱਖਣ ਮਸਧਾਾਂਤ ਪੇਸ ਕੀਤੇ 

ਮਜਿ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਲੁੰਗਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਥਾਾਂ ਸਮਾਮਜਕ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਅਤੇ ਮਿੱੁਖੀ ਹੋਂਦ 

ਦੀਆਾਂ ਸੁਰੱਮਖਆ ਸਬੁੰਧੀ ਲ਼ੋਿਾਾਂ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਮਵੱਚ ਰੱਮਖਆ ਮਗਆ। ਇਹਿਾਾਂ ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ 

ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਾਰਲ ਯੁੁੰਗ, ਐਲਫਰੇਡ ਐਡਲਰ, ਐਮਰਕ ਐਮਰਕਸਿ, ਕੈਰਿ ਹ਼ੋਰਿੀ, 

ਐਮਰਕ ਫਰ਼ੋਮ ਅਤੇ ਹੈਰੀ ਸਟੈਕ ਸੁਮਲਵਿ ਆਮਦ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਤੇ ਸਖ਼ਸੀਅਤ 

ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਮਵੱਚ ਸਮਾਮਜਕ, ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਅੁੰਤਰ-ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਤੱਤਾਾਂ ਨੂੰ 

ਅਮਹਮ ਮੁੰਿਦੇ ਹ਼ੋਏ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮਾਮਜਕ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੱਚ ਵੇਮਖਆ। 

ਇਹਿਾਾਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਿੇ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ‘ਜੈਮਵਕ ਮਸੀਿ’ ਦੇ ਤੁੰਗ ਦਾਇਰ ੇ ਮਵੱਚੋਂ 

ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਵਸਾਲ ਸਮਾਮਜਕ ਅਤੇ 

ਮਿੱੁਖਤਾਵਾਦੀ ਪਮਰਪੇਖ ਮਵੱਚ ਸਥਾਮਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਿੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਵਧੇਰੇ 

ਰਚਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਵਮਗਆਿਕ ਪੱਖਾਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ।  

ਗ ਣਾਤਨਮਕ ਨਵਕਾਸ: ਨਨਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਨਚੰਤਕਾਾਂ ਦੇ ਨਵਚਾਰ  

(ੳ) ਕਾਰਲ ਜ ੰਗ (Analytical Psychology) 

ਜੁੁੰਗ ਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ‘ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਵਚੇਤਿ’ ਦੇ ਦਾਇਰ ੇਨੂੰ ਵਧਾ ਕੇ 

‘ਸਮੂਮਹਕ ਅਵਚੇਤਿ’ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ ਮਦੱਤਾ। ਜੁੁੰਗ ਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਿਰ਼ੋਲ 

ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਿਜਰੀਏ ਦੇ ਉਲਟ ਮਿੱੁਖੀ ਮਾਿਮਸਕਤਾ ਦੀ ਸਮੂਮਹਕ ਸਾਾਂਝ ਨੂੰ 

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ, “The individual is not only a single, 
separate being, but by his existence he also 
presupposes a collective relationship.”7 ਸਾਡਾ 

ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਕੇਵਲ ਮਿੱਜੀ ਦੱਬੀਆਾਂ ਹ਼ੋਈਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਘਰ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਮਿੱੁਖੀ ਇਮਤਹਾਸ ਦੀ ਸਾਾਂਝੀ ਮਵਰਾਸਤ ਹੈ।  

(ਅ) ਐਲਫਰੈਡ ਐਡਲਰ (Individual Psychology) 

ਐਡਲਰ ਿੇ ‘ਮਲੁੰਗਕਤਾ’ ਦੀ ਥਾਾਂ ‘ਸਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ’ ਅਤੇ ‘ਹੀਣ ਭਾਵਿਾ’ 

ਨੂੰ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੁੰਮਿਆ, “To be a human being 
means to possess a feeling of inferiority which 
constantly presses towards its own conquest.” 8 ਹਰ 

ਮਿੱੁਖ ਬਚਪਿ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਿ ਲਈ ‘ਉੱਤਮਤਾ’ ਦੀ ਕ਼ੋਮਸਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਦੇ ਜੈਮਵਕ ਮਸੀਿ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀ ਥਾਾਂ ਐਡਲਰ 

ਿੇ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਸਮਾਮਜਕ ਮਰਸਮਤਆਾਂ ਮਵੱਚ ਮਵਚਰਿ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ‘ਸਮਾਮਜਕ ਜੀਵ’ 

ਮੁੰਮਿਆ।  

(ੲ) ਕੇਰਨ ਹੋਰਨੀ (Feminine Psychology) 
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ਕੇਰਿ ਹੌਰਿੀ ਿੇ ਮਾਿਮਸਕ ਉਲਝਣਾਾਂ ਨੂੰ ਜੈਮਵਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਮਾਮਜਕ 

ਸੁਰੱਮਖਆ ਿਾਲ ਜ਼ੋਮਿਆ, “The basic anxiety is the feeling a 
child has of being isolated and helpless in a 
potentially hostile world.”9 ਹ਼ੋਰਿੀ ਿੇ ਫਰਾਈਡ ਦੇ ‘Penis 

Envy’ ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤ ਦੀ ਆਲ਼ੋਚਿਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਕਹਾ ਮਕ ਔਰਤਾਾਂ ਮਵੱਚ ਹੀਣਤਾ 

ਭਾਵਿਾ ਜੈਮਵਕ ਿਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਪੱਤਰਸੱਤਾਮਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਉਸਿੇ 

‘ਬੁਮਿਆਦੀ ਮਚੁੰਤਾ’ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੱਤਾ ਬੁਮਿਆਦੀ ਮਚੁੰਤਾ ਉਹ ਅਮਹਸਾਸ ਹ ੈਜਦੋਂ 

ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਸੁੰਭਾਵੀ ਦੁਸਮਣੀ ਭਰ ੇਸੁੰਸਾਰ ਮਵੱਚ ਖੁਦ ਨੂੰ ਇਕੱਲਾ ਅਤੇ ਬੇਸਹਾਰਾ 

ਮਮਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

   (ਸ) ਏਨਰਕ ਫਰੋਮ (Humanistic/ Social Psychoanalysis) 

ਫਰ਼ੋਮ ਿੇ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਸਾਸਤਰ ਅਤੇ ਮਾਿਵਵਾਦ ਿਾਲ 

ਜ਼ੋਮਿਆ। ਫਰ਼ੋਮ ਿੇ ਸੁਤੁੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਇਕੱਲਤਾ ਦੇ ਦਵੁੰਦ ਨੂੰ ਪੇਸ ਕੀਤਾ। ਫਰ਼ੋਮ ਿੇ 

ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਇਸਕੇਪ ਫਰੋਮ ਫਰੀਡਮ ਮਵੱਚ ਸਪਸਟ ਕੀਤਾ, “Modern 
man lives under the illusion that he knows what 
he wants, while he actually wants what he is 
supposed to want.”10 ਮਿੱੁਖ ਦੀ ਅਸਲ ਸਮੱਮਸਆ ਆਪਣੀ 

'ਸੁਤੁੰਤਰਤਾ' ਨੂੰ ਸੁੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੱਲਤਾ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਿ ਇਸ ਸੁਤੁੰਤਰਤਾ ਤੋਂ 

ਭੱਜਦਾ ਹੈ। ਆਧੁਮਿਕ ਮਿੱੁਖ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਮਵੱਚ ਮਜਉਂਦਾ ਹ ੈਮਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ

ਮਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਕ ਅਸਲ ਮਵੱਚ ਉਹ ਉਹੀ ਚਾਹੁੁੰਦਾ ਹ ੈਜ਼ੋ ਉਸ ਤੋਂ 

ਚਾਹੁਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅਿੁਸਾਰ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਸਮਾਮਜਕ 

ਢਾਾਂਚ ੇਦੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਮਜਕ ਅਤੇ 

ਆਰਮਥਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।  

(ਹ) ਐਨਰਕ ਐਨਰਕਸਨ (Psychosocial Psychology) 

ਐਮਰਕਸਿ ਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ‘ਮਿ਼ੋ -ਮਲੁੰ ਮਗਕ’ ਪਿਾਵਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ‘ਮਿ਼ੋ -

ਸਮਾਮਜਕ’ ਮਵਕਾਸ ਦੇ ਅੱਠ ਪਿਾਅ ਮਦੱਤੇ। ਉਸ ਅਿੁਸਾਰ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ 

ਮਵਕਾਸ ਮਸਰਫ਼ ਬਚਪਿ ਮਵੱਚ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪਰੂੀ ਉਮਰ ਚੱਲਦਾ ਹ।ੈ  

ਐਮਰਕ ਐਮਰਕਸਿ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਚਾਇਲਡਹੁਡ ਐਂਡ ਸੁਸਾਇਟੀ  ਮਵੱਚ ਮਿ਼ੋ -

ਸਮਾਮਜਕ ਮਵਕਾਸ ਦੇ ਅੱਠ ਪਿਾਅ:  

ਮਿੱੁਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਅੱਠ ਮਿਰਧਾਮਰਤ ਪਿਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਗੁਜਰਦਾ 

ਹੈ। ਹਰ ਪਿਾਅ ਉੱਤੇ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ‘ਮਿ਼ੋ -ਸਮਾਮਜਕ ਸੁੰਕਟ’ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸ ਸੁੰਕਟ ਨੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਸੁਲਝਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈ

ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਮਵਵਹਾਰ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਮਵਸੇਸ ‘ਗੁਣ’ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਪਿਾਵਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: 

1. ਭਰੋਸਾ ਬਨਾਮ ਅਨਵਸ਼ਵਾਸ (Trust vs. Mistrust): (ਜਿਮ ਤੋਂ 

1.5 ਸਾਲ): - ਬੱਚਾ ਦੁਿੀਆ ਉੱਤੇ ਭਰ਼ੋਸਾ ਕਰਿਾ ਮਸੱਖਦਾ ਹੈ।  

2. ਸਵ-ੈਨਨਰਭਰਤਾ ਬਨਾਮ ਸ਼ਰਮ (Autonomy vs. Shame):  

(1.5 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ): - ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਕੁੰਮ ਸਵ ੈਕਰਿ ਦੀ ਕ਼ੋਮਸਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

3. ਪਨਹਲਕਦਮੀ ਬਨਾਮ ਦੋਸ਼ (Initiative vs. Guilt): (3 ਤੋਂ 5 

ਸਾਲ):- ਬੱਚਾ ਿਵੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਦੀ ਯ਼ੋਜਿਾ ਬਣਾਉਣਾ ਮਸੱਖਦਾ ਹੈ।  

4. ਮਮਹਿਤ ਬਿਾਮ ਹੀਣਤਾ (Industry vs. Inferiority): (5 

ਤੋਂ 12 ਸਾਲ): - ਸਕਲੂ ਮਵੱਚ ਿਵੇਂ ਹੁਿਰ ਮਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰਮਕਮਰਆ।  

5. ਪਛਾਣ ਬਨਾਮ ਭ ਲੇਖਾ (Identity vs. Role Confusion): 

(12 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ): -ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮਹਮ ਪਿਾਅ ਹੈ। ਮਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਮਵੱਚ 

ਬੁੰਦਾ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਲੱਭਦਾ ਹੈ।  

6. ਨੇੜਤਾ ਬਨਾਮ ਇਕੱਲਤਾ (Intimacy vs. Isolation): (18 

ਤੋਂ 40 ਸਾਲ): - ਮਰਸਮਤਆਾਂ ਅਤੇ ਮਪਆਰ ਦੀ ਭਾਲ।  

7.ਨਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਬਨਾਮ ਖੜੋਤ (Generativity vs. 

Stagnation): (40 ਤੋਂ 65 ਸਾਲ):- ਅਗਲੀ ਪੀਿ੍ੀ ਨੂੰ ਕਝੁ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ।  

8. ਮਾਨਨਸਕ ਸੰਪਰੂਨਤਾ ਬਨਾਮ ਨਨਰਾਸ਼ਾ (Integrity vs. 

Despair): (65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ): - ਬੁਢਾਪੇ ਮਵੱਚ ਜੀਵਿ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜ਼ੋਖਾ।  

ਮਜੱਥੇ ਫਰਾਇਡ ਿੇ ਮਸਰਫ਼ ‘ਕਾਮੁਕਤਾ’ ਅਤੇ ‘ਬਚਪਿ’ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੱਤਾ ਸੀ, 

ਉੱਥੇ ਐਮਰਕਸਿ ਿੇ ਮਦਖਾਇਆ ਮਕ ਮਿੱੁਖ ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਅੁੰਤਲੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ 

ਹੈ। ਉਸਿੇ ਪੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਮਕ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸੱਮਭਆਚਾਰ ਮਿੱੁਖ ਦੇ ਅਵਚੇਤਿ ਨੂੰ 

ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਐਮਰਕਸਿ ਅਿੁਸਾਰ ਸਾਡਾ ‘ਹੁੰਕਾਰ’ ਜਾਾਂ ‘ਮੈਂ’ 

(Ego) ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਮਸਰਫ਼ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਿਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ 

ਇਹ ਸਮਾਜ ਮਵੱਚ ਮਵਚਰਿ ਲਈ ਇੱਕ ‘ਮਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਕਤੀ’ ਵਜੋਂ ਕੁੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੁੰਕਟ’ ਉਸ ਦਾ ਪਰਮੁੱਖ ਸੁੰਕਲਪ ਅਤੇ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿ 

ਮਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਵਾਮਿਤ ਹੈ। ਉਹ ਮੁੰਿਦਾ ਹੈ ਮਕ ਅਵਚੇਤਿ ਮਿ ਮਵੱਚ ਦਮਮਤ 

ਡਰ ਅਤੇ ਸਮਾਮਜਕ ਉਮੀਦਾਾਂ ਮਵਚਕਾਰ ਜਦੋਂ ਟਕਰਾਅ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਬੁੰਦਾ ਆਪਣੀ 

ਪਛਾਣ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਾਡਲ ਇਹ ਸਪੱਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਿੱੁਖੀ 

ਮਵਵਹਾਰ ਮਸਰਫ਼ ‘ਜੈਮਵਕ ਪਰਮਵਰਤੀਆਾਂ’ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਸਦੇ 

ਜੀਵਿ ਭਰ ਦੇ ਸਮਾਮਜਕ ਅਿੁਭਵਾਾਂ ਅਤੇ ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਸੁੰਘਰਸਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਗੁਣਾਤਮਕ ਮਵਕਾਸ ਹੈ। ਉਸਿੇ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਜੀਵ ਮੁੰਮਿਆ ਮਜਹਿਾ 

ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਮਵੱਚ ਰਮਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

(ਕ) ਹੈਰੀ ਸਟੈਕ ਸ ਨਲਵਨ (Interpersonal Psychology) 

ਸੁਮਲਵਿ ਿੇ ਮਿੱੁਖੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਦੂਮਜਆਾਂ ਦੇ ਸੁੰਦਰਭ ਮਵੱਚ ਦੇਮਖਆ। 

ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਅੁੰਤਰ-ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਪੈਟਰਿ ਹੈ ਜ਼ੋ 

ਮਿੱੁਖੀ ਜੀਵਿ ਦੀ ਮਵਸੇਸਤਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਸਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਮਵਅਕਤੀ-

ਕੇਂਦਮਰਤ ਪਹੁੁੰਚ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਮਦਆਾਂ ਮਕਹਾ ਮਕ ਮਿੱੁਖੀ ਮਿ ਨੂੰ ਦੂਮਜਆਾਂ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ 

ਤੋਂ ਮਬਿਾਾਂ ਸਮਮਝਆ ਹੀ ਿਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।  
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ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਮਾਡਲ ਅਤੇ ਨਨਓ-ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਮਾਡਲ ਦਾ 

 ਤ ਲਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪੱਖ: 

ਨਵਸ਼ਾ 

ਫਰਾਇਡੀਅਨ 

ਮਾਡਲ (‘ਜੈਵਿਕ 

ਪਰਨਵਰਤੀਆਾਂ) 

ਨਨਓ-

ਫਰਾਈਡੀਅਨ ਮਾਡਲ 

(‘ਸਮਾਨਜਕ 

ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ’) 

ਮ ੱਖ ਕੇਂਦਰ 

ਕਾਮ ਇੱਛਾਵਾਾਂ 

(Libido) ਅਤੇ ਜੈਮਵਕ 

ਪਰਮਵਰਤੀਆਾਂ 

 

ਸਮਾਮਜਕ ਸਬੁੰਧ 

ਅਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰਕ 

ਪਰਭਾਵ 

ਅਵਚੇਤਨ 

ਮਨ 

ਮਿੱਜੀ ਅਤੇ ਦੱਬੀਆਾਂ 

ਇੱਛਾਵਾਾਂ 

ਮਿੱਜੀ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ 

ਸਮੂਮਹਕ ਵਾਤਾਵਰਿ 

ਨਵਕਾਸ ਦਾ 

ਸਮਾਾਂ 

ਮੁੱਢਲੇ 5 ਸਾਲ 

ਮਿੱੁਖ ਦੇ ਮਵਵਹਾਰ ਨੂੰ 

ਮਿਸਮਚਤ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

 

ਕੇਵਲ ਪੁੰਜ ਸਾਲ ਹੀ 

ਮਿਸਮਚਤ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ, 

ਸਗੋਂ ਮਿੱੁਖੀ ਮਵਕਾਸ 

ਦੀ ਪਰਮਕਮਰਆ ਮਿਰੁੰਤਰ 

ਅਤੇ ਉਮਰ ਭਰ ਜਾਰੀ 

ਰਮਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਪਰੇਰਣਾ ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਟਕਰਾਅ 

 

ਸਮਾਮਜਕ ਸਾਾਂਝ ਅਤੇ 

ਸੁਰੱਮਖਆ 

ਨਸੱਟਾ:  

ਫਰਾਈਡ ਦੇ ਮਿ਼ੋ -ਮਵਸਲੇਸਣ ਤੋਂ ਮਿਓ-ਫਰਾਈਡੀਅਿ ਮਚੁੰਤਿ ਤੱਕ 

ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿ ਦੇ ਇਮਤਹਾਸ ਮਵੱਚ ਮਮਹਜ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਿਹੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਮਿੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਿਜਰੀਏ ਮਵੱਚ ਆਇਆ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 

ਗੁਣਾਤਮਮਕ ਪਮਰਵਰਤਿ ਹੈ। ਮਜੱਥ ੇ ਫਰਾਈਡ ਿੇ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਮੁੱਢਲੀਆਾਂ ਜੈਮਵਕ ਪਰਮਵਰਤੀਆਾਂ, ਮਲੁੰਗਕ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਬਚਪਿ ਦੀਆਾਂ ਦਮਮਤ 

ਘਟਿਾਵਾਾਂ ਹੱਥੋਂ ਮਜਬੂਰ ਇੱਕ 'ਜੈਮਵਕ ਮਸੀਿ' ਵਾਾਂਗ ਮਚਤਮਰਆ, ਉੱਥੇ ਮਿਓ-

ਫਰਾਈਡੀਅਿ ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਿੇ ਇਸ ਸੀਮਤ ਦਾਇਰੇ ਨੂੰ ਤ਼ੋਿਮਦਆਾਂ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਗਤੀਸੀਲ 'ਸਮਾਮਜਕ ਅਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਇਕਾਈ' ਵਜੋਂ ਪਛਾਣ ਮਦੱਤੀ। ਇਸ 

ਬੌਮਧਕ ਮਵਕਾਸ ਿੇ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿਕ ਅਮਧਐਿ ਮਵੱਚ ਉਸ ਮਿੱੁਖੀ ਸੁੰਤੁਲਿ ਨੂੰ 

ਸਥਾਮਪਤ ਕੀਤਾ ਜ਼ੋ ਫਰਾਈਡ ਦੇ ਮਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਕਤੇ ਗੁਆਮਚਆ ਹ਼ੋਇਆ ਸੀ, 

ਮਵਸੇਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਮਿ਼ੋ ਮਵਮਗਆਿ ਦੇ ਪਰਸੁੰਗ ਮਵੱਚ ਮਜੱਥ ੇਕੈਰਿ ਹਾਰਿੀ ਵਰਗ ੇ

ਮਚੁੰਤਕਾਾਂ ਿੇ ਫਰਾਈਡ ਦੇ ਪੁਰਖੀ ਪੱਖਪਾਤਾਾਂ ਨੂੰ ਵੁੰਗਾਰਮਦਆਾਂ ਔਰਤ ਦੇ ਅਸਮਤਤਵ 

ਨੂੰ ਵਧੇਰ ੇਸਿਮਾਿਜਿਕ ਅਤੇ ਤਰਕਸੀਲ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਪੇਸ ਕੀਤਾ। ਫਰਾਈਡ ਦਾ 

ਮਦਰਸਟੀਕ਼ੋਣ ਮਜੱਥੇ ਮਿੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਮਿਰਾਸਾਵਾਦੀ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆਾਂ 'ਘਾਟਾਾਂ' 

ਮਵੱਚ ਉਲਮਝਆ ਹ਼ੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਮਿਓ-ਫਰਾਈਡੀਅਿ ਮਾਡਲ ਿੇ ਮਿ਼ੋ -

ਮਚਮਕਤਸਾ ਦੀ ਸੇਧ ਨੂੰ ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ ਕੱਲ੍ ਦੇ ਹਿੇਮਰਆਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਭਮਵੱਖ ਦੇ 

ਟੀਮਚਆਾਂ, ਮਿੱਜੀ ਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਸਮਾਮਜਕ ਅਿੁਕਲੂਣ ਵੱਲ ਕੇਂਦਮਰਤ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪਮਰਵਰਤਿ ਿੇ ਇਹ ਮਸੱਧ ਕਰ ਮਦੱਤਾ ਮਕ ਮਿੱੁਖ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 

ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਸੁੰਘਰਸਾਾਂ ਦਾ ਮਸਕਾਰ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 

ਸਮਾਮਜਕ ਯਥਾਰਥ ਿਾਲ ਸੁੰਵਾਦ ਰਚਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਮਸਰਜਣ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਚੁੰਤਿ ਫਰਾਈਡ ਦੁਆਰਾ ਰੱਖੀ ਗਈ ਮਿ਼ੋ -

ਮਵਮਗਆਿਕ ਿੀਂਹ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਅਮਜਹੀ ਮਵਸਾਲ ਅਤੇ ਮਸਰਜਣਾਤਮਕ ਬੌਮਧਕ 

ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਜਹਿੀ ਜੈਮਵਕ ਅਧਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਨੂੰ ਪਰਵਾਿ 

ਕਰਮਦਆਾਂ ਹ਼ੋਇਆਾਂ ਵੀ ਮਿੱੁਖ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਉਸ ਦੀਆਾਂ 

ਬੇਅੁੰਤ ਸੁੰਭਾਵਿਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦੇ ਮਵਆਪਕ ਸੁੰਦਰਭ ਮਵੱਚ 

ਇੱਕ ਸੁੰਤੁਮਲਤ ਅਤੇ ਿਰ਼ੋਈ ਮਦਸਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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