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ਹੱਥਲੇ ਪਰਚੇ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰਤ-ਰਤਾਾਂਤਰਾਾਂ ਧਜਿੇਂ ਧਹੰਦੂ ਰਤ, ਜੋਗੀਆਾਂ, ਧਸੱਿਾਾਂ, ਨਾਥਾਾਂ ਆਧਦ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਧਰਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰਿੇਖਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦੀ ਗੁਰਰਧਤ ਦੇ ਪਧਰਪੇਖ ਧਿੱਚ 
ਹੋਏ ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਿੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਧਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਧਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਧਰੱਥਾਾਂ ਖ਼ਾਸਕਰ ਧਹੰਦੂ ਰਤ, 
ਇਸਲਾਰ ਰਤ, ਧਸੱਿਾਾਂ, ਜੋਗੀਆਾਂ ਆਧਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਿਾਰਧਰਕ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਿੱਡਾ ਪਸਾਰਾ ਰੌਜਦੂ ਹੈ। ਉਥ ੇਗਰੁੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ 
ਸਾਨੂੰ ਿਿੇਰੇ ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਦੇ ਦੇਿਧਤਆਾਂ, ਪਿਧਸੱਿ ਪਾਤਰਾਾਂ, ਿਾਰਧਰਕ ਧਕਧਰਆਿਾਾਂ ਅਤੇ ਧਸੱਿਾਾਂ, ਜੋਗੀਆਾਂ ਆਧਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਪਿਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਿਿੇਰੇ ਕਾਰਨ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਪਰੂਬੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿਚਾਰ ਦੌਰੇ ਰੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਜਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਸੱਖਾਾਂ ਸਰੇਤ ਿਿੇਰੇ ਧਹੰਦੂ ਜਨ-ਸਰੂਹ 
ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਰਹੇ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword):  ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ, ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ, ਿਾਰਧਰਕ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ, ਧਦਿਸ਼ਟਾਾਂਤ, ਭਾਰਤੀ ਰਤ-ਰਤਾਾਂਤਰ। 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ ਧਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 15 ਰਾਗਾਾਂ 

ਅਤੇ ਦੋ ਕਾਧਿ ਰੂਪਾਾਂ ਧਿੱਚ ਸੰਕਧਲਤ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿੱਚ 57 ਸਲੋਕ 59 ਪਦੇ (ਸ਼ਬਦ) 

ਸ਼ਾਧਰਲ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਰਲ ਰੂਹ ਨੂੰ ਸਕਨੂ ਦੇਣ 

ਿਾਲੀ, ਬੇਧਰਸਾਲ ਤੇ ਨਿੀਨਤਾ ਨਾਲ ਸਰਸਾਰ ਹੈ। ਡਾ. ਕਾਲਾ ਧਸੰਘ ਬੇਦੀ 

ਅਨੁਸਾਰ, "ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਧਦਲੀ ਜਜ਼ਧਬਆਾਂ, ਸੱਿਰਾਾਂ, ਰੀਝਾਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ 
ਉੱਪਰ ਆਿਾਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕ-ਕਧਲਆਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਰੁਖਾਰਧਬੰਦ ਤੋਂ ਕਦੁਰਤੀ 
ਚਸ਼ਰੇ ਿਾਾਂਗ ਰਨੁੂਰਾ [ਪਿਗਟ] ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਰਾਨੋ ਇਕ ਦਰਪਨ ਹੈ, ਧਜਸ 
ਧਿੱਚ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ, ਦੱੁਖ-ਸੱੁਖ, ਉਸਤਧਤ-ਧਨੰਦਾ, ਰਾਨ-ਅਪਰਾਨ, 
ਸੋਨਾ-ਧਰੱਟੀ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।" 1 ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ 

ਕਧਹਣੀ ਤੇ ਕਥਨੀ ਨੂੰ ਇਕ ਕਰ ਧਦਖਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਇਸ 

ਕਥਨ ਦੀ ਪਿੋੜ੍੍ਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਕਝੁ ਧਿਦਾਿਾਨ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੋਲੀ ਬਿਜੀ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਪਰ ਸਿਾਰਨ ਪਾਠਕ ਲਈ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੋਲੀ 

ਧਿੱਚ ਧਕਸੇ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਔਧਖਆਈ ਪਿਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਪਾਠਕ ਜਾਾਂ ਸਿੋਧਤਆਾਂ ਦੇ 

ਰਨਾਾਂ ਤੇ ਡੰੂਘਾ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀ ਆਪ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿੁਰ ਅੰਦਰ ਉਤਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਇਕ ਧਨਿੇਕਲਾ ਰਸ ਤੇ ਸਕਨੂ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਧਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਇੰਜ ਪਿਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ ਧਕ, ਸਲੋਕ ਜੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਧਿੱਚ ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ 

ਪੰਜਾਬੀ ਨੁਰਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍੍ਨ ਧਿੱਚ ਧਕਸੇ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਅਸੁਧਿਿਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 2  ਅਸਲ ਧਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਬੋਲੀ ਤੇ ਲੋਕ ਜੀਿਨ 

ਧਿੱਚ ਪਿਚਧਲਤ ਪੌਰਾਧਣਕ ਪਾਤਰਾਾਂ ਦੇ ਧਦਿਸ਼ਟਾਾਂਤਾਾਂ ਨਾਲ ਰਨੁਖ ਨੂੰ ਜੀਿਨ ਸਫਲਤਾ 

ਿਲ ਤੁਰਨ ਲਈ ਪਿੇਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਬਾਣੀ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਧਿੱਚੋਂ 

ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਬੌਧਿਕ ਸਰਰਥਾ ਤੇ ਜਧਗਆਸਾ ਅਨੁਸਾਰ ਧਤਿਪਤੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਦੇਸ਼ 

ਹਥਲੇ ਪਰਚੇ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਿੱਖ-

ਿੱਖ ਰਤ-ਰਤਾਾਂਤਰਾਾਂ ਧਜਿੇਂ ਧਹੰਦੂ ਰਤ, ਜੋਗੀਆਾਂ, ਧਸੱਿਾਾਂ, ਨਾਥਾਾਂ ਆਧਦ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਧਰਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰਿੇਖਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸ 

ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦੀ ਗੁਰਰਧਤ ਦੇ ਪਧਰਪੇਖ ਧਿੱਚ ਹੋਏ ਅਰਥ 

ਪਧਰਿਰਤਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਧਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ 

ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਧਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਧਰੱਥਾਾਂ ਖ਼ਾਸਕਰ ਧਹੰਦੂ ਰਤ, ਇਸਲਾਰ ਰਤ, 

ਧਸੱਿਾਾਂ, ਜੋਗੀਆਾਂ ਆਧਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਿਾਰਧਰਕ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਿੱਡਾ ਪਸਾਰਾ 

ਰੌਜਦੂ ਹੈ। ਉਥ ੇਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਿਿੇਰੇ ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਦੇ 

ਦੇਿਧਤਆਾਂ, ਪਿਧਸੱਿ ਪਾਤਰਾਾਂ, ਿਾਰਧਰਕ ਧਕਧਰਆਿਾਾਂ ਅਤੇ ਧਸੱਿਾਾਂ, ਜੋਗੀਆਾਂ ਆਧਦ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਪਿਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਿਿੇਰੇ ਕਾਰਨ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਪਰੂਬੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿਚਾਰ ਦੌਰੇ ਰੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਜਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
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ਧਸੱਖਾਾਂ ਸਰੇਤ ਿਿੇਰੇ ਧਹੰਦੂ ਜਨ-ਸਰੂਹ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਰਹੇ। ਇਸ ਸਰੁੱਚੇ ਸੰਦਰਭ 

ਧਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿਚ ਪਿਾਪਤ ਧਿਧਭੰਨ ਰਤ-ਰਤਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ ਦੇ ਧਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਜਾਿੇਗਾ। 

ਅਰਥ-ਪਰਰਵਰਤਨ: ਅਰਥ ਤੇ ਘੇਰਾ 

ਧਜਿੇਂ ਧਕ ਦੱਧਸਆ ਜਾ ਚੁਕਾ ਹੈ ਧਕ ਪਿਸਤੁਤ ਪਰਚੇ ਦੇ ਧਿਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ 

ਪਿਾਪਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਨੂੰ ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ ਦੇ ਪਿਰ ’ਤੇ ਧਿਚਾਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ 

ਕਰਾਾਂਗੇ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਧਕ ‘ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ’ ਹੈ 

ਕੀ? ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ ਭਾਸ਼ਾ ਧਿਧਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ‘ਅਰਥ ਬੋਿ’ ਜਾਾਂ 

‘ਅਰਥ ਧਿਧਗਆਨ’ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਾਖ ਹ।ੈ ਧਜਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਇਹ ਰੰਧਨਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ ਧਕ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਕਾਲਾਾਂਤਰ ਨਾਲ ਅਲੋਪ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਧਬਲਕਲੁ 
ਨਿੀਨ ਅਰਥ ਿਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 3 ਇਸ ਅਰਥ-ਪਧਰਿਰਤਨ ਨੂੰ ਅਰਥ-
ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਨਾਾਂ ਿੀ ਧਦਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 4 ਪਰੰਤੂ ਹਥਲੇ ਪਰਚੇ ਧਿੱਚ ਅਸੀਂ ਅਰਥ 

ਪਧਰਿਰਤਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਅਰਥ ਧਿਸਥਾਰ ਧਿੱਚ ਹੋਏ ਪਧਰਿਰਤਨ ਤੋਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। 

ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਧਿੱਚ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦੀ ਅਨਰਤੀ 

ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦੇ ਗੁਰਰਧਤ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਏ ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਤਨ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪਖ 

ਤੋਂ ਸਰਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਾਾਂਗੇ।  

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰਤਾਾਂ ਅਥਿਾ ਿਰਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦੀ ਪੜ੍ਚੋਲ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਾਂ ਇਥੇ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਧਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿਧਭੰਨ 

ਅਕੀਧਦਆਾਂ ਦੇ ਇਧਤਹਾਧਸਕ/ਧਰਧਥਹਾਧਸਕ ਪਾਤਰਾਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਧਕਉਂ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਦਰਅਸਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਰਾਹੀਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਾਤਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਧਕਸੇ 

ਿੀ ਿਰਰ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਧਰਿਾਜਾਾਂ ’ਤੇ ਧਕਸੇ ਿੀ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਪਿਰਾਧਣਕਤਾ ਜਾਾਂ ਪਿਿਾਨਗੀ 

ਦੀ ਰੋਹਰ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਰਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੀਿਾਾਂ ਧਦਖਾਉਣ 

ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬਾਨ ਤਾਾਂ "ਸਭੇ ਸਾਝੀਿਾਲ ਸਦਾਇਧਨ ਤੰੂ 

ਧਕਸੈ ਨ ਧਦਸਧਹ ਬਾਹਰਾ ਜੀਉ॥"(ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ ਜੀ, ਪੰ. 97) ਧਜਹੀਆਾਂ 

ਧਸੱਧਖਆਿਾਾਂ ਦੇ ਿਾਰਨੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੁੱਢਲਾ ਕਾਰਨ ਇਹੀ ਹੈ ਧਕ ਸੰਬੰਧਿਤ 

ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਧਸਰਫ਼ ਧਦਿਸ਼ਟਾਾਂਤ ਿਜੋਂ ਸ਼ਾਧਰਲ ਧਰਲਦੀ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ 

ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਦੇ ਬਾਣੀਕਾਰ ਉਸ ਸਰੇਂ ਦੇ ਸਰਾਜ ਧਿੱਚ ਿਰਰ ਦੀ ਆੜ੍ ਧਿੱਚ ਹ ੋ

ਰਹੀਆਾਂ ਲੁਟ-ਖਸੁਟਾਾਂ ਤੇ ਕਟਾਖਸ਼ ਕਰਦੇ ਬੜ੍ੀ ਧਦਿੜ੍੍ਤਾ ਤੇ ਦਲੀਲ ਸਧਹਤ ਉਸ 

ਬੁਧਰਆਈ ਪਿਤੀ ਅਿਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪਧਹਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 

ਕ੍ਾਾਂਤੀਕਾਰੀ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਕਰਕੇ ਧਸੱਖ ਿਰਰ ਦੀ ਧਿਲੱਖਣਤਾ ਸੁਤੇਧਸਿ ਪਿਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੋ, ਇਹ ਚੇਤੇ ਰਖਣ ਯੋਗ ਹ ੈਧਕ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ ਧਿੱਚ ਅਨਰਤੀ 

ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਜਾਾਂ ਪਿਕਰਣਾਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੇਿਲ ਗੁਰਰਧਤ ਦੇ ਧਸੱਿਾਾਂਤਾਾਂ ਨੂੰ ਧਦਿੜ੍੍ 

ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। 

ਰ ਿੰਦ ੂਮਤ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰਰਿਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਦੇ ਗਿੰਥ ਿੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਤੇ 

ਧਸਰਿਤੀਆਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ‘ਿਾਰਧਰਕ ਪੁਸਤਕਾਾਂ’ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗਰੁੂ 

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਫੁਰਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਿਾਰਧਰਕ ਪੁਸਤਕਾਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ 

ਿੀ ਰਨੱੁਖੀ ਰਨ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦਾ ਨਾਰ ਧਹਰਦੇ ਧਿੱਚ ਨਹੀਂ ਿਸਾਉਂਦਾ ਸਗੋਂ ਿਾਰਧਰਕ 

ਪੁਸਤਕਾਾਂ ਪੜ੍੍ਣ ਦਾ ਇਹ ਗੁਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਰਨੱੁਖ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਰ 

ਦਾ ਧਸਰਰਨ ਕਰੇ: 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਧਸਧਰਿਧਤ ਕੇ ਰਤ ਸੁਧਨ ਧਨਰਖ ਨ ਹੀਏ ਬਸਾਿ॥ੈ  
(ਸੋਰਧਠ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 632) 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ੍ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ ਧਸਰਰੇ ਹਧਰ ਕੋ ਨਾਰਾ॥  
(ਗਉੜ੍ੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 220) 

ਪਿਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਧਿੱਚ ਿਧੈਦਕ ਯੁਗ ਉਪਰੰਤ ਪੁਰਾਣਾਾਂ ਉਪਰ ਅਿਾਧਰਤ ਧਹੰਦੂ 

ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਪੌਰਾਧਣਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਿਿੀ ਫੁਲੀ। ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਲੋਕ 

ਰਨਾਾਂ ਧਿੱਚ ਸਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਿਸ ੇਹੋਏ ਸਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਜਥੋਂ ਤਕ ਪੌਰਾਧਣਕ 

ਹਿਾਧਲਆਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਸੰਬੰਿੀ ਇਹ ਧਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਪਿਰਾਣਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਧਦਤੀ ਧਸੱਧਖਆ ਰਨੱੁਖੀ ਰਨ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਸਰਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਧਜਨ੍ਾਾਂ 

ਦੇ ਅਕਸ ਰਨੱੁਖੀ ਰਨ ਧਿੱਚ ਪਧਹਲਾਾਂ ਿਸ ਚੁਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦੇ 

ਅਧਜਹੇ ਹਿਾਧਲਆਾਂ ਬਾਬਤ ਡਾ. ਕਾਲਾ ਧਸੰਘ ਬੇਦੀ ਧਲਖਦੇ ਹਨ, "ਧਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦਾ 
ਧਿਚਾਰ ਹੈ ਧਕ ਰਹਾਨ ਕਿੀ ਕਦੀ ਕਦੀ ਆਪਣੇ ਆਧਸ਼ਆਾਂ ਨੂੰ ਧਰਧਥਹਾਸ ਤੇ 
ਇਧਤਹਾਸ ਧਿੱਚੋਂ ਰਸ਼ਹੂਰ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰੰਤਿ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ...। ਸਧਤਗੁਰੂ ਇਸ ਕਲਾ ਧਿੱਚ ਪਿਬੀਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ 
ਰਹਾਨ ਕਿੀ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ।" 5  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਸਾਨੂੰ 

ਪਿਰੁਖ ਰਪੂ ’ਚ ਧਹੰਦੂ ਇਧਤਹਾਸਕ/ਧਰਧਥਹਾਸਕ ਪਿਤੀਕਾਾਂ ਿਜੋਂ ਅਜਾਰਲ, ਕਨਾਈ 

(ਧਕ੍ਸ਼ਨ), ਗਜ (ਗਜਰਾਜ), ਗਨਕਾ, ਿੂਅ, ਨਾਰਦ, ਪੰਚਾਲੀ (ਦਿੋਪਤੀ), ਰਾਰ 

ਚੰਦਰ, ਰਾਿਨ, ਆਧਦਕ ਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਧਰਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੱਖ-ਿਖੱ 

ਧਹੰਦੂ ਿਰਰ ਦੀਆਾਂ ਿਾਰਧਰਕ ਧਕਧਰਆਿਾਾਂ ਧਜਿੇਂ ਤੀਰਥ, ਿਰਤ, ਜਪ ਤਪ ਆਧਦ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਹੇਠ ਧਲਖੇ ਪਿਸੰਗਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਲਦੀ ਹੈ, ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 

ਧਿਸਧਤਿਤ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਿਕਾਰ ਹੈ:  

ਅਜਾਮਲ: ਇਹ ਕਨੌਜ ਦਾ ਇਕ ਬਿਾਹਰਣ ਜੋ ਪਧਹਲਾਾਂ ਿਰਰ ਕਰਰ ਧਿੱਚ 

ਰੁਚੀ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਰਗਰੋਂ ਿਰਰ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰਕੇ ਇਕ ਿੇਸਿਾ ਉਪਰ 

ਰੋਧਹਤ ਹੋ ਧਗਆ ਅਤੇ ਰਾਤਾ-ਧਪਤਾ ਤੇ ਪਤਨੀ ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰ ਇਕ ਿੇਸਿਾ 

ਨਾਲ ਰਧਹਣ ਲਗ ਧਪਆ। ਇਸ ਦੇ ਦਸ ਪੁਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇ ਧਕਸੇ ਰਹਾਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ 

ਕਧਹਣ ਉਤੇ, ਇਸ ਨੇ ਦਸਿੇਂ ਪੁਤਰ ਦਾ ਨਾਾਂ ਨਾਰਾਇਣ ਰਧਖਆ ਸੀ ਤੇ ਅੰਧਤਰ 

ਸਰੇਂ ਪੁਤਰ ਦਾ ਨਾਾਂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਪੁਕਾਰਦੇ ਰੁਕਤ ਹੋ ਧਗਆ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 

ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਅਜਾਰਲ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਕਲੁ ਚਾਰ ਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਰਪੂਾਾਂ ਧਿੱਚ 

ਆਇਆ ਹੈ: ਅਜਾਰਲ (1) ਤੇ ਅਜਾਰਲੁ (3)। ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੇ 

ਨਾਰ ਦੀ ਿਧਡਆਈ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਉਹ ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਅਧਤ 

ਪਾਪੀਆਾਂ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਹਾਰ ਹੈ। ਅਜਾਰਲ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਧਿੱਚ ਪਾਪ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਾਂ ਸੀ ਪਰ 

ਅੰਤ ਕਾਲ ਧਿੱਚ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰੁਕਤ ਹੋ ਧਗਆ। ਸ ੋ

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਅਜਾਰਲ ਦਾ ਧਬੰਬ ਜਾਾਂ ਅਰਥ ਅਜਾਰਲ ਪਾਪੀ 

ਤੋਂ ਅਜਾਰਲ ਨਾਰੀ (ਰੱਬੀ ਨਾਰ ਜਪਣ ਿਾਲਾ) ਦੇ ਰੂਪ ਧਿੱਚ ਪਰਿਰਧਤਤ ਹੰੁਦਾ  
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ਹੈ:  

ਅਜਾਰਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਧਨਰਖ ਰਾਧਹ ਧਨਸਤਾਰਾ॥  
(ਸੋਰਧਠ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 632) 

ਅਜਾਰਲ ਕਉੁ ਅੰਤ ਕਾਲ ਰਧਹ ਨਾਰਾਇਨ ਸੁਧਿ ਆਈ॥  
(ਰਾਰਕਲੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 902) 

ਕਨਹ ਹਾਈ: ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਧਿੱਚ ਕਨਹਹ੍ਾਈ ਅਥਿਾ ਕਾਨਾ ਸ਼ਬਦ ਸਿੀ ਧਕ੍ਸ਼ਨ 

ਲਈ ਿਰਧਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਕ ਧਹੰਦ ੂਿਰਰ ਦੇ ਪਿਧਸੱਿ ਅਿਤਾਰ ਰੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਕਨਹਹ੍ਾਈ ਸ਼ਬਦ ਕੇਿਲ ਇਕ 

ਿਾਧਹਗੁਰੂ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਧਸੱਖ ਰਤ ਧਿੱਚ ਰੂਰਤੀ ਜਾਾਂ ਦੇਿ ਪਜੂਾ ਦਾ ਕੋਈ 

ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ ਧਿੱਚ ਕਨਹਹ੍ਾਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਧਤਤ ਹੋ ਧਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਕਨਹਹ੍ਾਈ ਪਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਾਚਕ 

ਬਣ ਧਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਰਨੁਖਾ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਧਹਰੀਅਤ ਨੂੰ ਧਦਿੜ੍੍ 

ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ: 

ਸਗਲ ਜਨਰੁ ਧਬਧਖਅਨ ਧਸਉ ਖੋਇਆ ਧਸਰਧਰਓ ਨਾਧਹ ਕਨਹਹ੍ਾਈ॥ 
(ਰਾਰੂ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1008) 

ਅਰਥਾਤ ਰਨੱੁਖ ਨੇ ਧਿਧਸ਼ਆਾਂ ਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਸਾਰਾ ਹੀ ਜੀਿਨ 

ਅਜਾਈਂ ਗੁਆ ਧਲਆ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਧਸਰਰਨ ਧਿੱਚ ਧਚਤ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਜੋਧੜ੍ਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਰਨੁਖਾ ਜੀਿਨ ਪਿਰਾਤਰਾ ਨੂੰ ਧਰਲਣ ਦੀ 

ਿਾਰੀ/ਰੌਕਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜੀਿ ਇਥੋਂ ਖੁੰਝ ਧਗਆ ਤਾਾਂ ਅਗੇ ਚੁਰਾਸੀ ਦਾ ਗੇੜ੍ ਹੈ। 

ਗਜ: ਭਾਈ ਕਾਨ੍ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਗਜ ਇਕ ਗੰਿਰਿ (ਦੇਿਲੋਕ ਦਾ 
ਗਿਯੈਾ ਸੀ), ਜੋ ਦੇਿਲ ਧਰਖੀ ਦੇ ਸਰਾਪ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਬਣ ਧਗਆ। ਇਸ ਨੂੰ ਿਰੁਣ 
ਦੇ ਤਲਾਉ ਧਿੱਚ ਇਕ ਤੇਂਦੂਏ ਨੇ ਗਿਸ ਧਲਆ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਡੁਬਣ ਲਗਾ ਤਾਾਂ ਇਸ 
ਨੇ ਪਰਰਾਤਰਾ ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਧਗਆ। 6 ਗਰੁੂ 

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਇਸ ਗਜ ਦਾ ਪਿਰਾਣ ਚਾਰ ਿਾਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਥ ੇ

ਗਜ (ਹਾਥੀ), ਜੀਿ ਦੀ ਬਲਿਾਨੀਅਤ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ 

(ਰੌਤ) ਰੂਪ ਤੇਂਦਆੂ ਗਿਸਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਿੇਲੇ ਿੀ ਜੇਕਰ ਜੀਿ ਨੂੰ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦਾ 

ਨਾਰ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਉਿਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਧਿੱਚ ਰਨੱੁਖ 

ਕੋਲ ਜਦੋਂ ਤਾਕਤ ਹੁੰਧਦਆਾਂ ਿੀ ਉਹ ਧਕਸੇ ਰੁਸੀਬਤ ਧਿੱਚ ਫਸ ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ ਉਸ ਿੇਲੇ 

ਿੀ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦਾ ਨਾਰ ਯਾਦ ਕੀਧਤਆਾਂ ਔਕੜੁ੍ਾਾਂ/ਬੰਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਧਨਰਸੰਦੇਹ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 

ਗਜ ਕੋ ਤਿਾਸੁ ਧਰਧਟਓ ਧਜਹ ਧਸਰਰਤ ਤੁਰ ਕਾਹੇ ਧਬਸਰਾਿਉ॥  
(ਗਉੜ੍ੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 219)  

ਜਬ ਹੀ ਸਰਧਨ ਗਹੀ ਧਕਰਪਾ ਧਨਧਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੂਟਾ॥  
(ਸੋਰਧਠ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 632)  

ਗਜ ਕੀ ਤਿਾਸ ਧਰਟੀ ਧਛਨਹੂ ਰਧਹ ਜਬ ਹੀ ਰਾਰੁ ਬਖਾਨੋ॥  

(ਧਬਲਾਿਲੁ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 830)  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਧਰ ਗਜ ਧਜਉ ਹੋਹੁ ਸਹਾਇ॥  
(ਸਲੋਕ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1429)  

ਗਨਕਾ:  ਪੁਰਾਣ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਇਕ ਿੇਸਿਾ ਸੀ। ਧਜਸ ਨੂੰ ਇਕ 
ਸਾਿੂ ਨੇ ਪਾਲਤੂ ਤੋਤਾ ਦੇ ਕੇ ਰਾਰ-ਨਾਰ ਦੇ ਅਧਭਆਸ ਦੀ ਚੇਟਕ ਲਾਈ। ਧਜਸ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਉਿਾਰ ਹੋਇਆ। 7 ਗਰੁੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਗਨਕਾ ਦਾ 

ਹਿਾਲਾ ਕਲੁ ਧਤੰਨ ਿਾਰ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਰਪੂਾਾਂ ਧਿੱਚ ਗਨਕਾ (1) ਗਧਨਕਾ (2) ਧਿੱਚ 

ਆਇਆ ਹੈ। ਧਜਥੇ ਗਨਕਾ ਪਦ ਸਰਾਧਜਕ ਧਤਿਸਕਾਰ ਤੇ ਧਿਕਾਰ ਗਿਸਤ ਰੁਤਬੇ 

ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਪਿਭੂ ਬੰਦਗੀ ਧਿੱਚ ਪਰਿਰਧਤਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਹੈ ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਗਨਕਾ ਦੇ ਪਿਰਾਣ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿ ਨੂੰ ਪਿਭੂ ਧਸਰਰਨ ਦੇ ਅਧਭਆਸ ਦੀ 

ਪਿੇਰਨਾ ਧਦੰਦੇ ਹਨ, ਧਕ ਧਜਿੇਂ ਗਨਕਾ ਨੇ ਪਿਭੂ ਨਾਰ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ 

ਜੀਿਨ ਧਿਕਾਰਾਾਂ ਧਿੱਚ ਗੁਜਾਧਰਆ ਉਥੇ ਿਰਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੇ ਧਸੱਧਖਆ ਨੇ 

ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਹੀ ਬਦਲ ਧਦਤਾ ਤੇ ਅੰਤ ਹਰੀ ਧਸਰਰਨ ਕਰਧਦਆਾਂ ਉਿਾਰ 

ਹੋਇਆ: 

ਧਜਹ ਧਸਰਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉੁਿਰੀ ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ ਉੁਰ ਿਾਰੋ॥  
(ਸੋਰਧਠ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 632) 

ਜਪੁ ਤਪੁ: ਧਹੰਦੂ ਿਰਰ ਧਿੱਚ ਜਪ ਤੋਂ ਸਰਲ ਭਾਿ ਹ ੈਰੰਤਿ ਪਾਠ। ਭਾਈ ਕਾਨ੍ 

ਧਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੰਸਧਕ੍ਤ ਗਿੰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਜਪ ਧਤੰਨ ਪਿਕਾਰ ਦੇ ਰੰਨੇ ਗਏ ਹਨ-
1. ਿਾਧਚਕ- ਉਹ ਜਪ ਜੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅੱਖਰਾਾਂ ਧਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਤੇ ਸਿੋਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਣੁ 
ਕੇ ਸਰਝ ਸਕੇ 2. ਉਪਾਾਂਸ਼ੁ- ਧਜਹੜ੍ਾ ਜਪ ਹੋਠਾਾਂ ਅੰਦਰ ਿੀਰੀ ਆਿਾਜ਼ ਧਿੱਚ ਕੀਤਾ 
ਜਾਿੇ ਧਜਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੇੜੇ੍ ਬੈਠਾ ਧਿਅਕਤੀ ਸੁਣ ਨਾ ਸਕੇ 3. ਰਾਨਸ- ਅਧਜਹਾ ਜਾਪ 
ਜੋ ਰਨ ਦੇ ਧਚੰਤਨ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। 8  ਧਹੰਦੂ ਿਰਰ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ, ਤਪ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ 
ਭਾਿ ਹੈ ਆਤਰ ਸ਼ੁਿੀ ਲਈ ਤਪਧਸਆ ਕਰਨਾ, ਕਸ਼ਟ ਸਧਹਣ ਕਰਨੇ। ਤਪ ਦੇ ਿੀ 
ਧਤੰਨ ਪਿਕਾਰ ਰੰਨੇ ਗਏ ਹਨ: ਰਾਨਧਸਕ, ਿਾਧਚਕ ਤੇ ਸਰੀਧਰਕ।9  ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ‘ਜਪੁ ਤਪੁ’ ਸਰਾਸੀ ਪਦ ਕਧਠਨ ਿਾਰਧਰਕ ਨੇਰਾਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲਨਾ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਰੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ 

ਰੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਿੱਚ ਜੀਿ ਲਈ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਸਹਾਈ 

ਹੈ ਧਕ ਹੇ ਪਰਰਾਤਰਾ! ਰੈਂ ਕਝੁ ਜਪ ਤਪ ਕਠਨ ਕਰਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੁਣ 

ਿੀ ਰੈਂ ਕੋਈ ਕਰਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਰੈਂ ਤਾਾਂ ਹਾਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਧਿੱਚ ਪੈ ਧਗਆ 

ਹਾਾਂ ਧਕ ਰੈਨੂੰ ਭੈ-ਰਧਹਤ (ਰੁਕਤ) ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਿੋ:  

ਨਾਧਹਨ ਗੁਨੁ ਨਾਧਹਨ ਕਛੁ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਉਨੁ ਕਰਰੁ ਅਬ ਕੀਜੈ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਾਧਰ ਪਧਰਓ ਸਰਨਾਗਧਤ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪਿਭ ਦੀਜੈ॥  

(ਜੈਤਸਰੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 703) 

ਜਤੀ ਤਪੀ: ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਧਿੱਚ ਇੰਦਿੀਆਾਂ ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ 

ਜਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਧਸੱਿ ਛੇ ਜਤੀ ਰੰਨੇ ਗਏ ਹਨ- ਭੈਰੋਂ, ਹਨੂੰਰਾਨ, ਲਛਰਣ, 

ਗੋਰਖ, ਭੀਸ਼ਰ ਤੇ ਦਤ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤਪ ਅਧਭਆਸ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨੂੰ ਤਪੀ ਦੀ 

ਸੰਧਗਆ ਧਦਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਜਤੀ ਤਪੀ ਦਾ 
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ਭਾਿ ਿਰਰ ਦੀਆਾਂ ਕਧਠਨ ਸਾਿਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਿਕਾਾਂ ਤੋਂ ਧਲਆ ਧਗਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੀ ਲੀਲਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਅਨੇਕਾਾਂ 

ਕਠਨ ਿਾਰਧਰਕ ਸਾਿਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਿਕ ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ: 

ਹਧਰ ਕੀ ਗਧਤ ਨਧਹ ਕੋਊ ਜਾਨੈ॥ 
ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪੀ ਪਧਚ ਹਾਰੇ ਅਰੁ ਬਹੁ ਲੋਗ ਧਸਆਨੇ॥  

(ਧਬਹਾਗੜ੍ਾ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 537) 

ਤੀਰਥ: ਧਹੰਦੂ ਰਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਰੁਕਤੀ-
ਦਾਇਕ ਰੰਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਤੀਰਥ ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਰਾਨੇ ਦੇ ਿਰਰ-
ਕੇਂਦਰ ਸਨ, ਧਜਥੇ ਜਾ ਕੇ ਯਾਤਰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਪੰੁਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਆਤਰਾ 
ਨੂੰ ਪਧਿੱਤਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। 10 ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰਤਾਾਂ ਧਿੱਚ ਤੀਰਥ 

ਯਾਤਰਾ ਜਾਾਂ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਰਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਸਭ ਿਰਰਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ-

ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਰੁਤਾਬਕ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਸਥਾਧਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਰਹਾਨ ਕੋਸ਼ 

ਅਨੁਸਾਰ ਤੀਰਥ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹ ੈ "ਧਜਸ ਦੁਆਰਾ ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਈਏ ਪਧਿਤਿ 
ਅਸਥਾਨ।" 11 ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ‘ਤੀਰਥ’ ਸ਼ਬਦ ਚਾਰ ਿਾਰ 

ਿਾਰਧਰਕ ਸਥਾਨਾਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਿੱਚ ਹੀ ਸਭ ਿਾਰਧਰਕ ਸਥਾਨਾਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਦਾ ਫਲ ਰੌਜਦੂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਧਹਰਦੇ ਨੂੰ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਧਿੱਚ 

ਧਟਕਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਭੁਖੇ ਰਧਹਣ ਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਰਨ ਅੰਦਰਲਾ ਹੰਕਾਰ ਹੀ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਾਂ ਅਧਜਹੇ ਧਬਖਰ ਜਤਨਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 

ਲਾਭ ਨਹੀਂ:  

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਧਰ ਰਨ ਰੈ ਿਰ ੈਗੁਰਾਨੁ॥  
(ਸਲੋਕ, ਰਃ ੯, ਪੰਨਾ: 1428) 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੀਰਥ ਬਿਤ ਕੀਏ ਰਾਰ ਸਰਧਨ ਨਹੀ ਆਿੈ॥ 
(ਧਬਲਾਿਲੁ ਰਃ ੯, ਪੰਨਾ: 830) 

ਗੁਰਰਧਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਲਾਭ ਤਾਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਥੋਂ ਿਰਰ 
ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਪਿਾਪਤ ਹੋਿੇ ਜਾਾਂ ਇਧਤਹਾਸ ਦੀ ਧਕਸੇ ਘਟਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਪਿਾਪਤ 
ਹੋਿੇ।12  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਰਨ ਿਸ ਧਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂ ਰਨ 

ਧਿੱਚ ਹੰਕਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਬਾਹਰੀ ਤੀਰਥ ਭਿਰਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਲ ਪਿਾਪਤ ਨਹੀਂ 

ਹੋਣਾ: 

ਤੀਰਥ ਕਰ ੈਬਿਤ ਫੁਧਨ ਰਾਖੈ ਨਹ ਰਨੂਆ ਬਧਸ ਜਾ ਕੋ॥  
ਧਨਹਫਲ ਿਰਰੁ ਤਾਧਹ ਤੁਰ ਰਾਨਹੁ ਸਾਚੁ ਕਹਤ ਰੈ ਯਾ ਕਉ॥  

(ਧਬਲਾਿਲੁ ਰਃ ੯, ਪੰਨਾ: 831) 

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਧਰ ਰਨ ਰੈ ਿਰ ੈਗੁਰਾਨੁ॥ 
ਨਾਨਕ ਧਨਹਫਲੁ ਜਾਤ ਧਤਹ ਧਜਉੁ ਕੁੰਚਰ ਇਸਨਾਨੁ॥  

(ਸਲੋਕ, ਰਃ ੯, ਅੰਗ, 1428) 

ਿਅੂ: ਪੁਰਾਣ ਸਾਧਹਤ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤ ਿੂ ਇਕ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਸਨ ਪਰ  

ਉਹ ਰਾਜਾ ਭਗਤ ਿੂ ਦੀ ਰਾਤਾ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਰਾਣੀ ਧਜੰਨੀ ਅਧਹਰੀਅਤ ਨਹੀਂ ਧਦੰਦਾ 

ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਿੂ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਧਪਆਰ ਨਾ ਹਾਧਸਲ ਕਰ ਸਧਕਆ। 

ਜਦੋਂ ਿੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਤਾ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁਧਛਆ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਰਾਾਂ ਨੇ ਧਕਹਾ 

ਧਕ “ਇਜ਼ਤ ਤੇ ਸ਼ੁਹਰਤ ਚੰਗੇ ਕਰਰਾਾਂ ਤੇ ਜਪ-ਤਪ ਤੋਂ ਧਬਨਾਾਂ ਨਹੀਂ ਧਰਲਦੇ। ਜੇ ਤੰੂ 
ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈਂ ਤਾਾਂ ਪਿਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰ।” 13  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਧਹਬ 

ਜੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਭਗਤ ਿੂਅ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਦੋ ਿਾਰ ਧਰਲਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਿਰਾਣਾਾਂ ਧਿੱਚ 

ਿੂਅ ਭਗਤ ਬਾਲ ਬੁਿੀ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਇਕ ਸ਼ਿੋਰਣੀ 

ਧਰਸਾਲ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਪਿਭੂ ਦੇ ਨਾਰ ਦੀ ਿਧਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਗਟ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਧਕ ਬਾਲ ਅਿਸਥਾ ਧਿੱਚ ਭਾਿ ਬਾਲ ਬੁਿੀ ਨਾਲ ਿੂਅ ਭਗਤ ਨੇ ਪਰਰਾਤਰਾ 

ਦੇ ਨਾਰ ਦੀ ਰਧਹਰਾ ਸਰਝ ਲਈ ਅਤੇ ਪਿਭੂ ਭਜਨ ਧਿੱਚ ਜੁੜ੍ ਕੇ ਅਟਲ ਪਦਿੀ 

ਹਾਧਸਲ ਕਰ ਲਈ: 

ਅਟਲ ਭਇਓ ਿੂਅ ਜਾ ਕੈ ਧਸਰਰਧਨ ਅਰੁ ਧਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ॥  
(ਸੋਰਧਠ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 632) 

ਇੰਜ ਪਿਭੂ ਦੇ ਧਸਰਰਨ ਸਦਕਾ ਧਪਤਾ ਦੇ ਧਪਆਰ ਤੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਤੋਂ ਿਾਾਂਝ ੇ

ਪੁਤਰ ਨੇ ਪਿਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰ ਧਨਰਭੈਤਾ ਦਾ ਆਤਰਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਦਾ 

ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੋ ਧਗਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੀ ਧਸਰਰਨ ਦੁਆਰਾ ਧਜਥ ੇ

ਿੂਅ ਨੇ ਦੁਧਨਆਿੀ ਸੁਖ ਇਜ਼ਤ ਰਾਣ ਹਾਧਸਲ ਕੀਤਾ, ਉਥੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਸਲ 

ਰਨੋਰਥ ਿੀ ਸਰ ਕਰ ਧਲਆ। 

ਨਾਰਦ: ਇਹ ਿੂ ਭਗਤ ਤੇ ਪਿਧਹਲਾਦ ਭਗਤ ਦੇ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਧਹੰਦਆੂਾਂ ਦੇ ਇਕ 
ਪਿਧਸੱਿ ਧਰਸ਼ੀ ਰੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 14 ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਨਾਰਦ ਸ਼ਬਦ 

ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਧਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਾਰ ਿੂਅ ਭਗਤ ਿਾਲੇ ਪਿਕਰਣ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਰਦ 

ਦੁਆਰਾ ਧਦਤੀ ਧਸੱਧਖਆ ਨੂੰ ਭਗਤ ਿੂਅ ਨੇ ਅਪਣਾਇਆ ਤੇ ਅਰਰ ਹੋ ਧਗਆ। 

ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਨਾਰਦ ਅਤੇ ਿੂਅ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਚੇਲੇ ਨੂੰ ਧਦਤੀ 

ਧਸੱਧਖਆ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਦਿੜ੍੍ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਸਚਾ ਧਸੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀਆਾਂ 

ਧਸੱਧਖਆਿਾਾਂ ਨੂੰ ਰਨ ਧਿੱਚ ਿਸਾ ਜੀਿਨ ਸਫਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ:  

ਨਾਰਦ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਿੂਅ ਬਾਧਰਕ ਭਜਨ ਰਾਧਹ ਲਪਟਾਨੋ॥  
(ਧਬਲਾਿਲੁ, ਰ: ੯, ਪੰ. 830) 

ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਧਿੱਚ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਿਾਲੀ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਧਸੱਧਖਆ ਜੇਕਰ ਬਾਲ ਅਿਸਥਾ ਧਿੱਚ ਇਕ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਝਟੱ ਸਰਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਤਾਾਂ ਿੱਡੀ ਉਰਰ ਿਾਧਲਆਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬੀ ਬੰਦਗੀ ਦੀ ਅਧਹਰੀਅਤ ਹੋਰ ਜਲਦੀ ਸਰਝ 

ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਿੰਚਾਲੀ (ਦਰੋਪਤੀ): ਦਿੋਪਤੀ ਨੂੰ ਪੰਚਾਲੀ ਿੀ ਧਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਚਾਲ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦਰੁਪਦ ਦੀ ਕੰਧਨਆ ਤੇ ਪੰਜਾਾਂ ਪਾਾਂਡਿਾਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀ। ਕੌਰਿਾਾਂ ਤੋਂ 
ਯੁਿ ਹਾਰਨ ਕਰਕੇ ਦੁਰਯੋਿਨ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਦਿੋਪਤੀ ਦੀ ਬੇਪਤੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਰਨਸ਼ਾ ਨਾਲ ਇਕ ਭਰੀ ਸਭਾ ਧਿੱਚ, ਉਸ ਦੇ ਬਸਤਰ ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ 
ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ ਦਿੋਪਤੀ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ’ਤੇ ਐਨ ਉਸੇ ਿੇਲੇ ਧਕ੍ਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਲਾਜ 
ਰਖੀ ਤੇ ਧਨਰ-ਬਸਤਿ ਨਾ ਹੋਣ ਧਦਤਾ। 15  ਪੰਚਾਲੀ ਸ਼ਬਦ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਧਹਬ 
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ਜੀ ਧਿੱਚ ਇਕ ਿਾਰ ਧਸਰਫ਼ ਨੌਿੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਅੰਧਕਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਸਾਧਹਬ ਇਥੇ ਰਹਾਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸ ਪਿਸੰਗ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਦੇ ਅਰਥ ਪਧਰਿਰਧਤਤ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਧਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਬੇਸ਼ਕ ਦੁਧਨਆਿੀ ਧਰਸ਼ਤੇ ਧਜੰਨੇ 

ਰਰਜ਼ੀ ਰਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣ ਤੇ ਦੁਧਨਆਿੀ ਸੁਖ ਿੀ ਅੰਤਾਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਔਧਖਆਈ ਸਰੇਂ 

ਰਾਰ ਨਾਰ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਧਜਹੇ ਸਰੇਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸਦਕਾ ਪਰਰਾਤਰਾ 

ਧਖਨ ਧਿੱਚ ਹੀ ਉਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ:  

ਪੰਚਾਲੀ ਕਉੁ ਰਾਜ ਸਭਾ ਰਧਹ ਰਾਰ ਨਾਰ ਸੁਧਿ ਆਈ॥ 
ਤਾ ਕੋ ਦਖੂੁ ਹਧਰਓ ਕਰੁਣਾ ਰੈ ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ॥  

(ਰਾਰੂ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1008) 

 ਇਸ ਪਿਸੰਗ ਧਿੱਚ ਪੰਚਾਲੀ/ਦਿੋਪਤੀ ਇਕ ਬੇਸਹਾਰਾ ਜੀਿ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ 

ਹੈ ਧਜਸ ਨੂੰ ਬੇਪਤੀ ਭਰੇ ਧਭਅੰਕਰ ਦੱੁਖਾਾਂ ਧਿੱਚ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ 

ਅਤੇ ਉਸ ਜੀਿ ਦੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋਏ ਧਕਉਂਧਕ ਪਰਰਾਤਰਾ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਾਂ ਦੀ ਹਰ 

ਥਾਾਂ ਲਾਜ ਰਖਦਾ ਹੈ।  

ਬਰਤ ਤੇ ਦਾਨ: ਿਰਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਕਝੁ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਸਰੇਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਧਤਆਗ 

ਦੇਣਾ। ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਧਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰਤਾਾਂ ਦਾ ਪਿਚਲਨ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਰਤਸਯ ਪੁਰਾਣ 
ਤੇ ਪਦਰਪੁਰਾਣ ਧਿੱਚ ਪਿਰੁਖ 60 ਿਰਤਾਾਂ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਧਰਲਦਾ ਹੈ। 16 ਗੁਰ ੂਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਬਿਤ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਰਪੂਾਾਂ ਧਿੱਚ ਕਲੁ ਧਤੰਨ ਿਾਰ ਿਰਧਤਆ ਹੈ- 

ਬਿਤ (2), ਬਰਤ (1)। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾਨ ਸ਼ਬਦ ਿੀ ਧਤੰਨ ਿਾਰ ਿਰਧਤਆ ਹੈ- 

ਦਾਨ (1), ਦਾਨੁ (2)। ਪਰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾਨ ਕੇਿਲ ਦਾਨ ਦੇਣ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ ਬਾਕੀ ਥਾਾਂ ਰੁਕਤ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿੱਚ 

ਬਿਤ ਤੇ ਦਾਨ ਦੋਨੋਂ ਸ਼ਬਦ ਧਤਆਗ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਆਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਸਰਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਭਾਿੇਂ ਰਨੱੁਖ ਕਸ਼ਟ ਝਲੱ ਕੇ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਰਟਣ ਕਰ ਲਿੇ, ਭੋਜਨ 

ਤੇ ਰਾਇਆ ਆਧਦ ਧਤਆਗ ਲਿੇ ਤਾਾਂ ਿੀ ਰਨ ਿਸ ਧਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਧਕਉਂਧਕ 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਾਂ ਰੁਸ਼ਧਕਲਾਾਂ ਸਰ ਕਰਕੇ ਰਨੱੁਖ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਧਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫਲਸਰੂਪ ਸਾਰੀ ਕਰਾਈ ਧਿਅਰਥ ਚਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਧਜਿੇਂ ਹਾਥੀ ਨਹਾ ਕੇ ਰੁੜ੍ 

ਧਰੱਟੀ ਧਿੱਚ ਧਲਬੜ੍ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਧਰ ਰਨ ਰੈ ਿਰ ੈਗੁਰਾਨੁ ॥  
ਨਾਨਕ ਧਨਹਫਲ ਜਾਤ ਧਤਹ ਧਜਉ ਕੁੰਚਰ ਇਸਨਾਨੁ ॥  

(ਸਲੋਕ, ਰ: ੯, ਪੰਨਾ: 1428) 

ਤੀਰਥ ਕਰ ੈਬਿਤ ਫੁਧਨ ਰਾਖੈ ਨਹ ਰਨੂਆ ਬਧਸ ਜਾ ਕੋ॥  
(ਧਬਲਾਿਲੁ, ਰ: ੯, ਪੰਨਾ: 831) 

ਮੁਰਾਰਰ: ਰੁਰਾਧਰ ਦਾ ਸ਼ਾਬਧਦਕ ਅਰਥ ਹੈ ਰੁਰ ਦੈਂਤ ਦਾ ਿਰੈੀ/ਰੁਰ ਦੈਂਤ ਨੂੰ 
ਰਾਰਨ ਿਾਲਾ। 17  ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਧਿੱਚ ਧਕ੍ਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਨਾਾਂ ਰੁਰਾਧਰ ਿੀ ਪਿਚਧਲਤ 

ਹੈ। ਨੌਿੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਿਾਰ ਪਿਯੋਗ ਹੋਇਆ ਧਰਲਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਧਕ ਉਸ ਧਨਰਾਕਾਰ ਬਿਹਰ/ਿਾਧਹਗੁਰੂ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ‘ਰੁਰਾਧਰ’ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 

ਅਰਥ ਰਪੂਾਾਂਤਧਰਤ ਕਰਦੇ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ, ਬੰਿਨ 

ਤੋੜ੍ਨ ਿਲਾ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਆਧਦ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਪਿਗਟ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਹੇ ਜੀਿ! ਜਗਤ ਦੇ ਧਖਲਾਰੇ ਧਿੱਚ ਖਧਚਤ ਨਾ ਹੋ 

ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਸਭ ਸੁਪਨੇ ਸਰਾਨ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹਾਲੇ ਿੀ ਜੀਿਨ ਰਪੂ ਸਰਾਾਂ ਹੈ, 

ਕਝੁ ਨਹੀਂ ਧਿਗਧੜ੍ਆ। ਇਸੇ ਸਰੇਂ ਧਿੱਚ ਹੀ ਐਸੇ ਰਾਰ ਨਾਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਧਜਸ 

ਦੀ ਰਾਇਆ ਿੀ ਦਾਸੀ ਹੈ। ਹੇ ਜੀਿ! ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਰਧਦਆਾਂ ਬੰਿਨ ਰੁਕਤ ਹ ੋ

ਜਾਏਂਗਾ: 

ਅਜਹੂ ਸਰਧਝ ਕਛੁ ਧਬਗਧਰਓ ਨਾਧਹਧਨ ਭਧਜ ਲੇ ਨਾਰੁ ਰੁਰਾਧਰ॥  
(ਸੋਰਧਠ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 633) 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਧਹ ਪੁਕਾਧਰ ਸੁਪਨੈ ਧਜਉੁ ਜਗ ਪਸਾਰੁ॥ 
ਧਸਰਰਤ ਨਹ ਧਕਉੁ ਰੁਰਾਧਰ ਰਾਇਆ ਜਾ ਕੀ ਚੇਰੀ॥  

(ਜੈਜਾਿੰਤੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1352) 

ਰਾਮ:  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਾਾਂਿ ਬਿਹਰ 

ਧਨਰਪੂਣ ਿਾਲੇ ਿੀ ਧਰਲਦੇ ਹਨ ਧਜਿੇਂ ਰਾਰ, ਹਧਰ, ਗੋਧਬੰਦ, ਗੁਸਾਈ, ਸੁਆਰੀ, 

ਸਿਾਰੀ, ਪਿਭ, ਨਾਰਾਇਣ, ਦੇਿਾ, ਕਨਾਹਹਈ, ਰਾਿੋ, ਰੁਰਾਧਰ, ਪਿੀਤਰ, ਭਗਿਾਨ, 

ਬਿਹਰ ਆਧਦ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ‘ਹਧਰ’ ਤੇ ‘ਰਾਰ’ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ 

ਧਦਖਾਈ ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਰਾਰ (33) ਤੇ ਰਾਰੁ (16) 

ਦੋ ਸ਼ਬਦ-ਰੂਪਾਾਂ ਅੰਦਰ ਰਾਰ ਸ਼ਬਦ ਕਲੁ 49 ਿਾਰ ਪਿਯੋਗ ਹੋਇਆ ਧਰਲਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿਆਕਰਨ ਦੇ ਧਨਯਰਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਔਂਕੜੁ੍ ਤੋਂ ਧਬਨਾਾਂ ‘ਰਾਰ’ ਸ਼ਬਦ 

ਸੰਬੋਿਨ/ਧਿਆਪਕ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਔਂਕੜੁ੍ ਸਧਹਤ ‘ਰਾਰੁ’ ਸ਼ਬਦ ਕਰਤਾ 

ਕਾਰਕ/ਇਕਿਚਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿਚ ਕਲੁ ਤੇਤੀ ਿਾਰ ਆਇਆ 

‘ਰਾਰ’ ਸ਼ਬਦ ਕੇਿਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਾਚਕ ਹੈ ਭਾਿ ਰਰੇ ਹੋਏ (ਧਿਆਪਕ) 

ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਉਸਤਤ ਪਿਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੋਲ੍ਾਾਂ ਿਾਰ ‘ਰਾਰੁ’ 

ਸ਼ਬਦ-ਰੂਪ (ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ/ਇਕਿਚਨ) ਪੰਦਰਾਾਂ ਿਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਾਚਕ 

ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਿਲ ਇਕ ਿਾਰ ਸਿੀ ਰਾਰ ਚੰਦਰ ਦੇ ਪਿਸੰਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਰਾਰ ਸ਼ਬਦ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਿਾਚਕ 

ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਕਰਤਾ, ਨਾਰ ਰੂਪ, ਸ਼ਰਨ ਪਾਲਕ, ਦੱੁਖ ਹਰਤਾ, ਬੰਿਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਦੇਣ ਿਾਲਾ, ਸਭ ਥਾਈਂ ਧਿਆਪਕ/ਰਧਰਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਆਧਦ 

ਦੇ ਰਪੂਾਾਂ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦਾ ਹੈ: 

ਸਾਿੋ ਰਚਨਾ ਰਾਰ ਬਨਾਈ॥ 
ਇਧਕ ਧਬਨਸੈ ਇਕ ਅਸਧਥਰੁ ਰਾਨੈ ਅਚਰਜੁ ਲਧਖਓ ਨ ਜਾਈ॥  

(ਗਉੜ੍ੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 220) 

ਅੰਤਧਰ ਬਾਹਧਰ ਸਦਾ ਸੰਧਗ ਪਿਭੁ ਤਾ ਧਸਉ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਿ॥ੈ  
ਨਾਨਕ ਰੁਕਧਤ ਤਾਧਹ ਤੁਰ ਰਾਨਹੁ ਧਜਹ ਘਧਟ ਰਾਰੁ ਸਰਾਿ॥ੈ  

(ਗਉੜ੍ੀ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 220) 

ਤਿੇਤੇ-ਯੁਗ ਦੇ ਅਿਤਾਰ ਦਸਰਥ ਪੁਤਰ ‘ਸਿੀ ਰਾਰ ਚੰਦਿ’ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਸਰਫ਼ ਇਕੋ ਿਾਰ ਹੋਇਆ ਧਰਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਰਾਣ 

ਦੁਆਰਾ ਜਗਤ, ਜਗਤ ਪਿਧਸੱਿ ਅਿਤਾਰ (ਨਾਇਕ) ਤੇ ਰਾਖਸ਼ (ਖਲਾਇਕ) ਦੀ 

ਅਸਧਥਰਤਾ ਨੂੰ ਪਿਗਟਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਸਰਾਨ ਜਗਤ ਧਿੱਚ ਕੁਝ 
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ਿੀ ਸਧਥਰ ਭਾਿ ਧਟਕਣ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਜਿੇਂ ਅਿਤਾਰ ਸਿੀ ਰਾਰ ਚੰਦਿ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 

ਿਡੇ ਪਧਰਿਾਰ ਿਾਲੇ ਰਾਿਨ ਿੀ ਇਥੋਂ ਚਲੇ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੀਿ ਨੂੰ ਰੋਹ-ਰਾਇਆ 

ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਧਹਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ:  

ਰਾਰੁ ਗਇਓ ਰਾਿਨੁ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉੁ ਬਹੁ ਪਰਿਾਰੁ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਧਥਰੁ ਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਧਜਉੁ ਸੰਸਾਰੁ॥  

(ਸਲੋਕ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1429)  

ਰਾਵਨ: ਪਿੋ.ਧਪਆਰਾ ਧਸੰਘ ਪਦਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਰਾਖਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਆਗੂ 
ਰਹਾਾਂਬਲੀ ਯੋਿਾ ਲੰਕਾ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਲੰਰੀ ਤਪ ਸਾਿਨਾ ਸਦਕਾ ਇਸ ਨੇ ਧਸ਼ਿ 
ਨੂੰ ਪਿਸੰਨ ਕਰਕੇ ਅਰਰ ਰਧਹਣ ਦਾ ਿਰਦਾਨ ਿੀ ਪਿਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਕਈ 
ਦੇਿੀ ਦੇਿਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੇਿਕ ਸਨ। ਇਹ ਧਿਧਦਆ ਧਿੱਚ ਿੀ ਧਨਪੰੁਨ ਸੀ, ਧਜਸ ਨੂੰ 
ਚਾਰ ਿੇਦਾਾਂ ਦਾ ਿਕਤਾ ਧਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਿਿੇਰੇ ਤਾਕਤ ਕਾਰਨ ਰਾਿਨ ਗਰਬ 
ਨਾਲ ਚੂਰ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ। 18  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਦਾਰ ਜੀ ਰਾਿਨ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨਾਲ ਧਜਥ ੇ

ਜਗਤ ਦੇ ਚਲਾਇਰਾਨ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਰਾਿਣ ਧਜਹੇ ਯੋਿੇ, 

ਧਿਧਦਆਿਾਨ, ਅਥਾਹ ਤਾਕਤ ਦੇ ਰਾਲਕ ਧਿਅਕਤੀ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਧਸੱਿ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਧਕ ਐਨੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਕੇਿਲ ਇਕ ਹੰਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਧਿਨਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਧਣਆ। ਦਰਅਸਲ ਰਾਿਨ ਧਬਨਸਣਹਾਰ ਸੰਸਾਰੀ ਤਾਣ ਅਥਿਾ ਐਸ਼ਿਰਜ 

ਸੰਪੰਨਤਾ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ:  

ਰਾਰੁ ਗਇਓ ਰਾਿਨੁ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉੁ ਬਹੁ ਪਰਿਾਰੁ॥  
(ਸਲੋਕ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1429) 

ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਪਾਤਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਆਰ 

ਲੋਕਾਈ ਧਕਤੇ ਨਾ ਧਕਤੇ ਜਾਣੂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨਾਾਂ ਪਾਤਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਦੇਣਾ ਸੌਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਧਸ਼ਆਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਜਧਗਆਸੂ ਧਕਸੇ ਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਲਝਣਾਾਂ ਨਾ ਪੈਣ। “ਅਸਲ ਧਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ 
ਇਹਨਾਾਂ ਧਰੱਥਾਾਂ ਦਾ ਪਿਯੋਗ ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਿਚਧਲਤ ਅਰਥਾਾਂ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਬਲਧਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹਨਾਾਂ ਧਰੱਥਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ ਕਰ ਧਦੰਦੇ ਹਨ।" 19  ਪਿੋਫੈਸਰ 

ਧਸ਼ਬਲੀ ‘ਧਸ਼ਅਰੁਲ ਅਜਰ ਭਾਗ-4’ ਧਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਉਚਾਰਨ ਧਿੱਚ ਪਿਬੀਨਤਾ ਤੇ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਪਾਤਰਾਾਂ ਦੇ ਹਿਾਧਲਆਾਂ 

ਬਾਬਤ ਧਲਖਦੇ ਹਨ ਧਕ “ਰਹਾਾਂ ਭਾਰਤ ਦਰਅਸਲ ਦਰੋਪਤੀ ਦੇ ਇਰਦ ਧਗਰਦ 
ਘੁੰਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਰਾਇਣ ਰਾਰ ਅਤੇ ਰਾਿਣ ਦੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਤਨੀਆਾਂ ਿੱਡੀਆਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਨੂੰ ਚੰਦ ਇਕ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਧਿਅਕਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ੂ
ਜੀ ਨੇ ਸਫਲਤਾ ਪਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰਾਰ-ਰਾਿਣ ਅਤੇ ਪੰਚਾਲੀ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨੂੰ ਪੜ੍੍ਕੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਅਗੇ ਇਕ ਚਲ-ਧਚੱਤਿ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 
ਆ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇਿ ਦਾ ਰੰਤਿ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਧਸੱਧਖਆ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਾਠਕ ਤੇ ਸਿੋਤਾ ਗਣ ਝਟੱ ਸਰਝ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਪਰੂਾ 
ਲਾਭ ਉਠਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।” 20  ਸੋ ਭਾਰਤੀ ਧਰਧਥਹਾਸ ਧਿੱਚੋਂ ਨੌਿੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦੁਆਰਾ ਧਨਿੇਕਲੇ ਤੇ ਨਿੀਨ ਅਰਥ 

ਸਾਨੂੰ ਪਿਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਵੈ, ਸਿੰਰਨਆਸੀ ਤੇ ਜੋਗੀ ਆਰਦਕ ਮਤ-ਮਤਾਾਂਤਰਾਾਂ ਨਾਲ 
ਸਿੰਬਿੰਰਿਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ  

ਜਿੰਗਮ ਤੇ ਸਿੰਰਨਆਸ: ਜੰਗਰ ਤੋਂ ਭਾਿ "ਸ਼ਿੈ ਰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਧਫ਼ਰਕਾ, ਜੋ 
ਜੋਗੀਆਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਖ਼ ਹੈ. ਜੰਗਰ ਧਸਰ ਪੁਰ ਸਰਪ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੀ ਰੱਸੀ ਅਤੇ ਿਾਤੁ ਦਾ 
ਚੰਦਿਰਾ ਪਧਹਰਦੇ ਹਨ, ਕੰਨਾਾਂ ਧਿੱਚ ਰਦੁਿਾ ਦੀ ਥਾਾਂ ਧਪੱਤਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਰੋਰਪੰਖਾ ਨਾਲ 
ਸਜੇ ਹੋਏ ਿਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।" 21 ਗਰੁੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਜੰਗਰ ਤੇ 

ਸੰਧਨਆਸ ਪਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਕੋ ਿਾਰ ਸਾਾਂਝ ੇਰਪੂ ਧਿੱਚ ਧਰਲਦੀ ਹੈ। ਸੰਧਨਆਸ ਨੂੰ 

ਿਾਰਨ ਕਰਤਾ ਸੰਧਨਆਸੀ ਹੈ। ‘ਸੰਧਨਆਸ’ ਦਾ ਲਫ਼ਜੀ ਰਾਅਨਾ ਧਤਆਗ ਹੈ।22  

ਧਹੰਦੂ ਰਤ ਦੇ ਚਾਰ ਆਸ਼ਿਰਾਾਂ ਧਿੱਚ ਚੌਥਾ ਆਸ਼ਿਰ-ਸੰਧਨਆਸ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 

ਸੰਧਨਆਸੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਤੋਂ ਤੁਰੇ ਇਕ ਦਸ ਨਾਰ 
ਸੰਧਨਆਸੀਆਾਂ 23 ਦਾ ਸੰਪਿਦਾਯ ਹੈ ਧਜਸ ਦੇ ਦਸ ਧਫਰਕੇ ਹਨ, ਧਜਸ ਦਾ ਿਰਣਨ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਿੀ ਧਰਲਦਾ ਸਨ। 24  ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਜੋਗੀ, 

ਜੰਗਰ ਤੇ ਸੰਧਨਆਸੀ ਦੇ ਧਰਿਾਇਤੀ ਪਧਹਰਾਿੇ ਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਧਤਆਗਣ ਦੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਰਰਾਰਤਾ ਨੂੰ ਰਨ ਧਿੱਚ ਿਸਾਏ ਬਗਰੈ 

ਬੇਸ਼ਕ ਇਹ ਲੋਕ ਧਦਖਾਿੇ ਲਈ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਧਹਨਣ ਜਾਾਂ ਧਗਿਹਸਤ 

ਦਾ ਧਤਆਗ ਕਰਨ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਰਾਇਆ ਤੇ ਕਾਰ-ਿਾਸਨਾ ਦੀ ਪਕੜ੍ ਤੋਂ ਬਚ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ:  

ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਰੈ ਕਾਰੁ ਬਸਾਇ॥  
ਰਨੁ ਚੰਚਲੁ ਯਾ ਤੇ ਗਧਹਓ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋਗੀ ਜੰਗਰ ਅਰੁ ਸੰਧਨਆਸ॥  
ਸਭ ਹੀ ਪਧਰ ਡਾਰੀ ਇਹ ਫਾਸ॥  

(ਬਸੰਤੁ, ਰਃ ੯, ਪੰ. 1186)  

ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ/ਜੋਗੀਸੁਰ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਜੋਗ ਸ਼ਬਦ ਜੋਗ ਸਾਿਨਾ, ਜੋਗ 
ਰਤ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਤੇ ਜੁੜ੍ਨ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। 25  ਸੰਸਧਕ੍ਤ ਭਾਸ਼ਾ 

ਧਿੱਚ, ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ‘ਯੁਜ’ ਿਾਤੂ ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਰੰਧਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਈ 
ਅਰਥਾਾਂ ਧਿੱਚ ਿਰਧਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਾਿਾਰਣ ਅਰਥ ਹ ੈਜੋੜ੍ਣਾ 
ਜਾਾਂ ਸੰਬੰਿ ਕਾਇਰ ਕਰਨਾ ਰੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। 26  ਧਪਆਰਾ ਧਸੰਘ ਪਦਰ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਯੋਗ-ਸਾਸ਼ਤਿ ਦੇ ਰੋਢੀ ਆਚਾਰਯ ਪਤੰਜਧਲ ਨੇ ਧਚਤ ਧਬਿਤੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਨਾਰ 
ਜੋਗ ਆਧਖਆ ਹੈ। 27  ਭਾਈ ਕਾਨ੍ ਧਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਗੁਰਰਧਤ ਧਿੱਚ ਨਾਰ 
ਅਧਭਆਸ ਕਰਕੇ ਕਰਤਾਰ ਧਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਜੋਗ ਹੈ। 28 ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 

ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਜੋਗ ਰਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਧਤੰਨ ਪਿਰੁਖ ਸ਼ਬਦ ਧਰਲਦੇ ਹਨ ਜੋਗ (1), 

ਜੋਗੀ (6) ਅਤੇ ਜੋਗੀਸੁਰ (1) ਧਰਲਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ 

ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਕੇਿਲ ਨਾਾਂ-ਰਾਤਰ ਜੋਗ ਭੇਖ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਨਾ ਹ ੋਕੇ ਆਤਰਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਪਰਰਾਤਰਾ ਨਾਲ ਜੁਧੜ੍ਆ ਰਨੱੁਖ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਾਿਨਾ ਨੂੰ ਧਤਆਗ 

ਕੇ ਧਸਰਫ਼ ਧਿਖਾਿੇ ਰਾਤਰ ਬਾਹਰੀ ਭੇਖ ਿਾਰਨ ਿਾਲੇ ਜੋਗੀਆਾਂ ਪਿਤੀ ਕਟਾਖਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦੀ ਧਸਫਤ-ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੇਿਲ ਬਾਹਰੀ ਭੇਖ ਿਾਲੇ 

ਜੋਗ ਸਾਿਨ ਧਕਸੇ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ ਭਾਿ ਸਭ ਧਿਅਰਥ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 

ਧਜਸ ਰਨੱੁਖ ਦੇ ਧਹਰਦੇ ਧਿੱਚ ਪਰਾਈ ਧਨੰਧਦਆ ਨਹੀਂ, ਪਰਾਈ ਖੁਸ਼ਾਰਦ ਨਹੀਂ, 
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ਉਸ ਲਈ ਸੋਨਾ ਤੇ ਧਰਟੀ ਿੀ ਇਕ ਸਰਾਨ ਹਨ ਭਾਿ ਧਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਲੋਭ ਿੀ ਨਹੀਂ 

ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗਰੀ ਧਿੱਚ ਿੀ ਇਕ ਸਰਾਨ ਧਿੱਚਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਹੈ: 

ਧਤਹ ਜੋਗੀ ਕਉ ਜੁਗਧਤ ਨ ਜਾਨਉ॥ 
ਲੋਭ ਰੋਹ ਰਾਇਆ ਰਰਤਾ ਫੁਧਨ ਧਜਹ ਘਧਟ ਰਾਧਹ ਪਛਾਨਉ॥ਰਹਾਉ॥  
ਪਰ ਧਨੰਦਾ ਉੁਸਤਧਤ ਨਹ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਲੋਹ ਸਰਾਨੋ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਜੋਗੀ ਤਾਧਹ ਬਖਾਨੋ॥  

(ਿਨਾਸਰੀ, ਰਃ ੯, ਪੰਨਾ: 685) 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਿਭੂ ਧਰਲਾਪ ਲਈ ਜੋਗ ਧਜਹੀ ਕਠੋਰ ਸਾਿਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋਗੀ ਿੀ ਉਸ ਪਰਰ-ਸਤਾ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇ ਜਦੋਂ ਧਕ ਅਜਾਰਲ 
ਨੇ ਅੰਤ ਸਰੇਂ ਪਰਰਾਤਰਾ ਦਾ ਨਾਰ ਜਪ ਕੇ ਇਹ ਆਤਧਰਕ ਅਿਸਥਾ ਇਕ ਧਛਨ 
ਧਿੱਚ ਪਾ ਲਈ ਧਜਸ ਨੂੰ ਿਡੇ-ਿਡੇ ਜੋਗੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। 29  ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 

ਧਨਰਬਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਲਈ ਪਿਭੂ ਨਾਰ ਦੀ ਓਟ ਨੂੰ ਹੀ ਤਰਜੀਹ ਧਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਰ 

ਅੰਤ ਧਿੱਚ ਧਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਥਾਹ 

ਤੇ ਅਨੰਦ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰਸਾਰ ਹੈ ਧਜਸ ਨੂੰ ਧਬਆਨ ਕਰਨਾ ਅਧਤ ਕਧਠਨ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਦੁਆਰਾ ਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਧਭੰਨ-ਧਭੰਨ ਪੁਰਾਤਨ ਰਤ-ਰਤਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰਾਾਂ 

ਦੇ ਨਾਿਾਾਂ ਆਧਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਿਰਤੀ ਗਈ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਧਜਥੇ ਧਜ਼ਕਰ 

ਧਰਲਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਇਹ ਪੌਰਾਧਣਕ ਪਿਰਾਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿੱਚ ਆ ਇਕ ਨਿਾਾਂ ਰੂਪ ਤੇ 

ਨਿਾਾਂ ਅਰਥ ਗਿਧਹਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਰਧਤ ਤੋਂ ਪਰੂਬਲੇ ਿਾਰਧਰਕ ਜਗਤ ਅੰਦਰ 

ਜੋ ਪਾਤਰ ਜਾਾਂ ਸ਼ਬਦ ਪਾਪ-ਪੰੁਨ ਜਾਾਂ ਕਧਠਨ ਿਾਰਧਰਕ ਕਰਰਕਾਾਂਡਾ ਦੇ ਲਖਾਇਕ 

ਸਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਬਦਲ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧਿਚ ਭਗਤੀ, ਪਿੇਰ ਤੇ ਸੱਚ ਿਰਗ ੇ

ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਧਿੱਚ ਿੇਖਣ ਨੂੰ ਧਰਲਦਾ ਹੈ। ਸਰੁੱਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਰੂਲ ਪਿਯੋਜਨ 

ਜੀਿ ਨੂੰ ਪਰਰਸੱਤ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਰਨੱੁਖ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ 

ਰਸਤਾ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਧਹਰਦੇ ਧਿਚ ਪਿਭੂ ਪਿੇਰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਧਦੰਦੇ 

ਹਨ, ਇਹੀ ਸੱਚੀ ਸਾਿਨਾ ਧਨਰਭੈਤਾ ਭਰਪੂਰ ਜੀਿਨ ਦੀ ਬੁਧਨਆਦ ਬਣਦੀ ਹੈ।   
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