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ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਕਾਿ ਦੇ ਇਵਤਹਾਿ ਵਿਿੱਚ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜਦੂ, ਵਪਤਰ-ਿਿੱਤਾਤਮਕ (Patriarchal) ਪਰਬੰਧ 
ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਰੀ ਦੀਆਂ ਵਨਿੱ ਜੀ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਰਿੱਵਖਆ ਹੈ। ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦਾ ਜਵਟਲ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਵਜਿੱਥੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਿੁਰਿੱਵਖਆ ਦਾ 
ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਉਹ ਉਿ ਲਈ ਮਾਨਵਿਕ ਿੰਤਾਪ ਅਤੇ ਵਲੰਗਕ ਅਿਮਾਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਤੁਤ ਖੋਜ-ਪਿੱਤਰ ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੇ 
ਕਾਵਿ-ਿੰਗਰਵਹ ‘ਪੀਂਘ’ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਪਰਬੰਧ ਵਿਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਤਰਾਿਵਦਕ ਅਤੇ ਜਵਟਲ ਪਵਹਲੂਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਅਵਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਿਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਮਾਂ, ਧੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਿਰਗੇ ਪਵਿਿੱਤਰ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਘੇਰੇ 
ਵਿਿੱਚ ਵਿਚਰਵਦਆਂ, ਮਰਦ ਦੀ ਨੈਵਤਕ ਵਥੜਕਣ ਅਤੇ ਬੇਰੁਖੀ ਵਕਿ ਤਰ੍ਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਤ ਦਾ ਵਿਘਟਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ-ਪਿੱਤਰ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ 
ਉਿ ਬਾਹਰੀ ਵਨਿੱ ਘ ਦੇ ਵਪਿੱਛੇ ਵਛਪੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਉਘਾੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਨਰੰਤਰ ਨਾਰੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਖੋਰਾ ਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਪਿਤ੍ਰ-ਸੱਤ੍ਾਤ੍ਮਕ ਮਾਨਪਸਕਤ੍ਾ, ਨਾਰੀ-ਚੇਤ੍ਨਾ, ਹੋਂਦ ਦਾ ਸੰਕਟ, ਅਣਚਾਹੀ-ਹੋਂਦ, ਪਿਦਰਹੋੀ-ਸੁਰ।

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜ਼ ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਗੁੱਡੀ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਹਨ। ਇਸ ਜ਼ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨ ਸਾਰ, 
ਸ ਚਾਰੂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪਿਗਤੀ ਲਈ ਦੋਵਾਾਂ ਜ਼ਿਰਾਾਂ ਦਾ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਕਰਤੁੱਵਾ ਦਾ 
ਸ ੁੱਚਜਾ ਜ਼ਨਭਾਅ ਅਜ਼ਤ  ਰੂਰੀ ਹੈ ਪਰਿੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਜ਼ਤਹਾਸਕ ਸਿੰਦਰਭ 
ਜ਼ਵੁੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਜ਼ਿਤੀ ਅਕਸਰ ਜ਼ਚਿੰਤਾਾਂ ਦਾ ਜ਼ਵਸ਼ਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਕ ਪਿਾਚੀਨ ਕਾਲ 
ਤੋਂ ਵਰਤਮਾਨ ਤੁੱਕ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਯ ੁੱਗਾਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਪਿਤੁੱਖ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਢਾਾਂਚਾ ਇਸ 
ਪਿਕਾਰ ਜ਼ਵਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜ਼ਕ ਔਰਤ ਦੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਲਿੰ ਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਦਬਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਜ਼ਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ 
ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਾਇਆਾਂ ਹੈ, ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਫ਼ਲਸਰਪੂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਜ਼ਵੁੱਚ 
ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਸਮਰੁੱਿਾ ਅਨ ਸਾਰ ਜ਼ਵਚਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪਿਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਫੈਸਲੇ ਮਰਦ-ਪਿਿਾਨ ਪਿਣਾਲੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ਵੁੱਚ ਡਾ. ਪਾਲ ਕੌਰ ਦਾ ਕਾਜ਼ਵ-ਸਿੰਗਿਜ਼ਹ ‘ਪੀਂਘ’ ਜ਼ਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੁੱਤਵ 
ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਾਜ਼ਵ ਰਚਨਾ ਰਾਹੀਂ ਨਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਭੋਗੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਤਿਾਸਜ਼ਦਕ-ਜ਼ ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਹ ਤ ਸਖ਼ੂਮਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹੁੱਕਾਾਂ ਪਿਤੀ ਜਾਜ਼ਗਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ।  

 ਨਵੀਂ ਪਿੰਜਾਬੀ ਕਜ਼ਵਤਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੇ ਨਵੀਨ ਅਤੇ 
ਯਿਾਰਿਵਾਦੀ ਜ਼ਚਤਰਣ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜ਼ਜੁੱਿ ੇ
ਇਕ ਪਾਸੇ ਜ਼ਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਜ਼ਰਵਾਰਕ-ਸਾਾਂਝ, ਘਰੇਲੂ-ਸ ਰੁੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਜ਼ਨੁੱਘ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਿੰਦਰ ਜ਼ਨਜ਼ਹਤ ਅਿੰਤਰ-ਜ਼ਵਰੋਿਾਾਂ 
ਅਤੇ ਤਣਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ਵੁੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ 
ਸਜ਼ਿਤੀ ਜ਼ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੌਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੋ ਇਨ੍ਾਾਂ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੇ ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਨੂੰ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸ ੁੱਖ-ਦ ੁੱਖ ਨੂੰ ਭੋਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਪੀੜ ਨੂੰ 

ਅਕਸਰ ਦਬਾਈ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ। ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਮੇਰਾ ਜ਼ਸਬਲੀ’ ਇਸੇ ਯਿਾਰਿ ਨੂੰ ਬਾਖਬੂੀ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਮਰਦ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੜਕਣ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਜ਼ਗਆ ਹੈ। 
ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਪਜ਼ਰਣਾਮ ਸਰੂਪ ਉਪਜੇ ਸਿੰਕਟ ਦਾ ਜ਼ਸੁੱਿਾ ਅਤੇ ਪਿਤੁੱਖ ਪਿਭਾਵ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਹੀ 
ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਜ਼ਵਤਾ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੀ ਜਜ਼ਟਲਤਾ ਅਤੇ ਨਾਰੀ 
ਦੀ ਚ ੁੱਪ-ਚਾਪ ਸਜ਼ਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ:  

ਉਹ ਜ਼ਜਸਨੇ ਦ ਆਉਣਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ...... 
ਜ਼ਿੜਕ ਜ਼ਗਆ 
ਇਕ ਚ ਗਲੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਤਰ ਜ਼ਗਆ ਦਲਦਲ ‘ਚ 
ਤੇ ਸ ੁੱਟਣ ਲੁੱਗਾ ਬ ੁੱਕ ਭਰ-ਭਰ 
ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ 
ਸ਼ ਕਰਗ  ਾਰ ਹਾਾਂ ਪਰ ਉਸ ਦੀ 
ਜ਼ਕ ਮਾਰ ਕੇ ਪੁੱਿਰ ਉਸ ਨੇ 
ਕਰ ਜ਼ਦੁੱਤਾ ਏ, 
ਫ ੁੱਲਾ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮ ਕਤ। 1 

 ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਜ਼ਿਤੀ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਅਿੰਦਰ ਲਿੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜ਼ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਜ਼ਵਸ਼ਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਜ਼ਲਿੰਗਕ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਇਹ ਭੇਦਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਸਮ ੁੱਚ ੇਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਫੈਜ਼ਲਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਜ਼ਵਤਕਰੇ ਦੇ ਤਜ਼ਹਤ ਉਸ ਦੇ ਜਿੰਮਣ ਤੇ ਕੋਈ ਖ ਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਨਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਜ਼ਵਤਕਰੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪ ੁੱਤਰਾਾਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ਬਹਤਰ ਪੋਸ਼ਣ, ਪਜ਼ਹਰਾਵਾ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਖ ਸ਼ਹਾਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 
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ਹੈ। ਇਸ ਜ਼ਪੁੱਛੇ ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕ ਪ ੁੱਤਰਾਾਂ ਨੇ ਵਿੰਸ਼ ਨੂੰ ਅੁੱਗੇ ਤੋਰਨਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਜ਼ਰਵਾਰ ਦੀ ਆਰਜ਼ਿਕ ਖ ਸ਼ਹਾਲੀ ਜ਼ਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 
ਪ ੁੱਤਰਾਾਂ ਨੂੰ ਖੇਡਣ-ਕ ੁੱਦਣ ਅਤੇ ਜ਼ਵਕਾਸ ਦੇ ਕਈ ਮੌਕੇ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਕ ੜੀਆਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਇੁੱ ਤ ਦੇ ਨਾਾਂ ’ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ 
ਅਿੰਦਰ ਕੈਦ ਕਰ ਜ਼ਦੁੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਬੌਜ਼ਿਕ ਜ਼ਵਕਾਸ ਰ ਕ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਜ਼ਿਤੀ ਨਾਰੀ ਦੇ ਮਰਦ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਪੁੱਛੜ ਜਾਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਿਮ ੁੱਖ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਅਿੰਦਰ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਪਜ਼ਰਵਰਜ਼ਤਤ ਹੋ ਜ਼ਗਆ ਹ ੈ
ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਜ਼ਿਤੀ ਅਿੰਦਰ ਕ ਝ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸ ਿਾਰ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ 
ਮਰਦ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾਰੀ ਅਜੇ ਵੀ ਜ਼ਨਗ ਣੀ ਪਿਤੀਤ ਹ ਿੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਪੁੱਖ ਨੂੰ ਕਜ਼ਵਤੁੱਰੀ 
ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਨ ਮਾਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਇਸ ਗਿੰਭੀਰ ਅਤੇ ਬਾਖਬੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਨ ਮ ‘ਖ਼ਜਾਨਾ’  ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਲਖਦੀ ਹ ੈਜ਼ਕ : 

ਤਾਾਂ ਚੂੜੀਆਾਂ ਦੇ ਟੋਟੇ 
ਕੋਈ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਟਕੂੜਾ 
ਕੋਈ ਕੌਡੀ 
ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਮੋਰੀ ਵਾਲਾ- 
ਚ ਿੰਨੀ ਦੇ ਲੜ ਬੁੱਝਾ 
ਹ ਿੰਦਾ ਸੀ ਖ਼ ਾਨਾ ਮੇਰਾ 2 

 ਨਾਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚੁੱਕਰ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਨਾਲ ਜ ਜ਼ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਉਹ ਿੀ, ਭੈਣ, ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਆਪਣੀ ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਜ਼ਨਭਾਉਦੀਂ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਰ ੇਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਉਹ ਪਿੇਮ ਦਾ ਜ਼ਨੁੱਘ ਭਾਲਦੀ ਹੈ ਉੱਿੇ ਹੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸਿੰਤਾਪ ਨੂੰ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਜ਼ਕ ਜ਼ਲਿੰਗ-ਭੇਦਭਾਵ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਜ਼ਦਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਪਿਗਟ ਹ ਿੰਦਾ ਹ।ੈ ਮਾਤਾ-ਜ਼ਪਤਾ, ਭਰਾ ਅਤੇ 
ਪਤੀ ਵਰਗੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜੋ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਢਾਾਂਚ ੇਦਾ ਅਜ਼ਨਖੁੱੜਵਾਾਂ ਅਿੰਗ ਹਨ 
ਅਕਸਰ ਨਾਰੀ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਬੇੜੀਆਾਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਬੇੜੀਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਬੁੱਝ 
ਕੇ ਨਾਰੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪਤਿੰਗ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਉਡਾਉਣ ਜ਼ਵੁੱਚ ਅਸਮਰੁੱਿ 
ਮਜ਼ਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਵ-ੈਹੋਂਦ ਗ ਆਚ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ  

 ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਹਵਾ ਦਾ ਬ ੁੱਲਾ’ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਚੇਤਨਤਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਹ 
ਅਜ਼ਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕ ਸਮਾਜ ਜ਼ਵੁੱਚ ਉਸ ਦੀ ਵੀ ਇੁੱਕ ਜ਼ਨੁੱ ਜੀ ਅਤੇ ਸ ਤਿੰਤਰ 
ਹੋਂਦ ਹੈ। ਇਹ ਕਜ਼ਵਤਾ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਜ਼ਦਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹ ੋਕੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ,ਜ਼ਜਵੇਂ ਜ਼ਕ: 

ਘ ੁੱਟ ਕੇ ਫੜੀ ਡੋਰ ਨਾਲ- 
ਪਰ ਜਾਣਦੀ 
ਉੱਡੇਗੀ ਪਤਿੰਗ ਉਸ ਦੀ ਵੀ 
ਇੁੱਕ ਜ਼ਦਨ ਡੋਰ ਜ਼ਬਨਾਾਂ।3 

 ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਆਪਣੀ ਕਜ਼ਵਤਾ ਰਾਹੀਂ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਢਾਾਂਜ਼ਚਆਾਂ 
ਜ਼ਵਰ ੁੱਿ ਕ੍ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਆਸ 
ਪਿਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕ ਸਿੰਘਰਸਸ਼ੀਲ ਨਾਰੀ ਇੁੱਕ ਜ਼ਦਨ ਖ ੁੱਲੀਆਾਂ ਅਤੇ ਉੱਚੀਆਾਂ 
ਹਵਾਵਾਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਬਨਾਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਡੋਰ ਦੇ ਪਤਿੰਗ ਵਾਾਂਗ ਉਡਾਣ ਭਰਗੇੀ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਜ਼ਕ ਨਾਰੀ ਜ਼ਬਨਾਾਂ ਜ਼ਕਸੇ ਸਹਾਰ ੇਜਾਾਂ ਜ਼ਨਰਭਰਤਾ ਦੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ 
ਮਿੰਜ਼ ਲਾਾਂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਖ ਦ ਚ ਣੇਗੀ ਅਤੇ ਜ਼ਨਰਿਾਰਤ 

ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸ ਤਿੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਜ਼ਨਰਭਰਤਾ ਦੀ ਪਿਬਲ ਇੁੱਛਾ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

 ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਨਾਰੀ ਅਕਸਰ ਉਨਾਾਂ 
ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਜ਼ਵਚੋਂ ਜ਼ਨੁੱਘ ਅਤੇ ਸਨੇਹ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਹੁੱਸ ੇਕਦੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕਰੀਬੀਆਾਂ ਹੁੱਿੋਂ ਅਪਮਾਨ ਅਤੇ ਠੋਕਰਾਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜ਼ਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ਡੁੱਗਦੀ 
ਰਜ਼ਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਗਾਤਾਰ ਦੀ ਜ਼ਨਰਾਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਕ ੁੱਝ ਗਲਤ 
ਿਾਰਨਾਵਾਾਂ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜ਼ਜਵੇਂ ਜ਼ਕ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਪਆਰ ਜਾਾਂ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੇ 
ਜ਼ਨੁੱਘ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂ ਜ਼ਫਰ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਕਾਜ਼ਬਲ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਡਾ. ਪਾਲ ਕੌਰ 
ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਸ ਦ ਖਦਾਈ ਸਜ਼ਿਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਹਾਾਂ ਸ ੋ ਹਾਾਂ’ ਜ਼ਵੁੱਚ 
ਬਾਖ਼ਬੂੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਅਵਹੇਲਨਾ 
ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਠੀਕ ਆਜ਼ਖਆ ਸੀ ਜ਼ਕਸੇ 
ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਜ਼ਪਆਰ। 
ਸਮਝਣ ਲਈ, 
ਬਜ਼ਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਏ ਜ਼ਕਨਾਰੇ 
ਪਰ ਜ਼ਕਨਾਰੇ ਖਲੋਂਜ਼ਦਆਾਂ ਹੀ 
ਉਠਦੀ ਏ ਲਜ਼ਹਰ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰੋਂ 
ਤੇ ਮਾਰ ਦੇਂਦੀ ਹਾਾਂ ਛਾਲ 
ਜ਼ਫਰ ਤਾਾਂ ਦਜ਼ਰਆ ਹੀ ਜਾਣੇ ਹਾਲ-ਹਵਾਲ।4 

 ਇਿੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਨਾ  ਕ ਸਜ਼ਿਤੀ ਨੂੰ ਜ਼ਬਆਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਇੁੱਕ ਮੁੱਛੀ ਦੇ ਰਪੂਕ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜ਼ਗਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਰਪੂਕ ਇਸ ਜ਼ਵਚਾਰ ਨੂੰ ਪਿਬਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਾਂ ਮੁੱਛੀ 
ਜ਼ਜਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਰਜ਼ਹ ਸਕਦੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਰੀ ਵੀ ਜ਼ਪਆਰ, ਅਜ਼ਹਸਾਸ ਅਤੇ 
ਅਪਣੁੱਤਵ ਦੀ ਜ਼ਨੁੱਘ ਤੋਂ ਜ਼ਬਨਾਾਂ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜ਼ਵੁੱਚ ਘ ੁੱਟਣ ਮਜ਼ਹਸੂਸ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਾਠ ਜ਼ਵੁੱਚ ਵਰਜ਼ਤਆ ਜ਼ਗਆ ਖ ਸ਼ਕ ਰੇਤ ਦਾ ਜ਼ਬਿੰਬ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਿਨਾਾਂ 
ਦੀ ਅਣਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਰਜ਼ਹਤ ਪਿਜ਼ਕਰਤੀ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਰੀ 
ਦੀ ਸਵ-ੈਜ਼ਸੁੱਿੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਪਿਤੀਕਲੂ ਹਨ। 

ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਸਮਾਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ’ਤੇ ਜ਼ਵਅਿੰਗ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕਜ਼ਹਿੰਦੀ ਹ ੈ ਜ਼ਕ 
ਇਹੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਜੋ ਪਰਿੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ ਰੁੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸਰੋਤ 
ਮਿੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਇੁੱਿੇ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਮਛਲੀ ਵਰਗਾ ਜੀਵਨ ਜ਼ਜਉਣ ਲਈ ਮ ਬੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਾਂ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਸਬਲ 
ਸ ਭਾਅ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਅਜ਼ਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜ਼ਵੁੱਚ ਬਿੰਨ੍ 
ਜ਼ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਤਿੰਦਰ ਸਤੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਖ਼ਤਰੇ ਜ਼ਵੁੱਚ ਰਜ਼ਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਢਾਾਂਜ਼ਚਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਸਮਰੁੱਿ ਸਜ਼ਿਤੀ 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਅਿੰਦਰ ਨੀ ਲੋੜਾਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ’ਤੇ  ੋਰ ਜ਼ਦੁੱਤਾ ਜ਼ਗਆ ਹੈ : 

ਬਰੇਜ਼ਤਆ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜੀ ਸਕਦੀ ਮਛਲੀ ਕ ਝ ਪਲਾਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ ਆਦਾ 
ਜੀਣ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਉਤਰਨਾ ਹੀ ਹ ਿੰਦਾ ਏ ਪਾਣੀਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ 
ਪਰ ਕੋਣ ਨੇ ਜੋ ਮਛਲੀ ਨੂੰ ਪਾ ਦੇਂਦੇ ਨਕਲੀ ਪਾਣੀਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ?5 
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ਨਾਰੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਜ਼ਵੁੱਚ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਇਕ ਅਟਲ ਯਿਾਰਿ ਹੈ ਜ਼ਜਸ ਦੇ ਰੂਪ 
ਸਮਾਜ਼ਜਕ, ਆਰਜ਼ਿਕ ਅਤੇ ਸਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਵੁੱਖੋ-ਵੁੱਖਰ ੇ ਹਨ। ਨਾਰੀ ਇਕ 
ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਇਕਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਸਿੰਰਚਨਾ 
ਅਤੇ ਸਿੰਸਾਜ਼ਰਕ ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅ ਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਅਕਸਰ ਜ਼ਪਤਿ-ਸੁੱਤਾਤਮਕ ਸਿੰਰਚਨਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਜ਼ਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਪਿਕਾਰ ਦੀ 
ਅਿੀਨਤਾ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅਸਜ਼ਤੁੱਤਵ ਦੀ ਗ਼ ਲਾਮੀ ਜ਼ਵੁੱਚ ਪਜ਼ਰਵਰਜ਼ਤਤ ਹੋਂ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈ
ਜ਼ਜਸ ਜ਼ਵੁੱਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਿੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿੰਜ਼ਚਤ ਰਜ਼ਹਿੰਦੀ ਹ।ੈ 
ਬਹ ਤ ਵਾਰ ਚਾਹੇ ਉਸ ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਵਦਰੋਹੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਾਂ ਵੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਦਬਾਅ 
ਅਤੇ ਸਿੰਸਕਾਰਕ ਨੀਤੀਆਾਂ ਦੇ ਚਲਦੇ ਉਹ ਖ ਲ ਕੇ ਜ਼ਵਰੋਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਇਸ 
ਸਿੰਕਟ ਨੂੰ ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਦਜ਼ਹਲੀ  ਦੇ ਇਸ ਪਾਰ’ ਜ਼ਵੁੱਚ 
ਸਿੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਪਿਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਵਾ  ਨਮੋਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਅਣਸ ਣੇਪਨ ਜ਼ਵੁੱਚ ਡ ੁੱਬੀ ਹੋਈ ਜ਼ਵਖਾਈ ਜ਼ਦਿੰਦੀ ਹ:ੈ 

ਜਿੰਮੀ ਤਾਾਂ ਦਜ਼ਹਲੀ  ਦੇ ਉਸ ਪਾਰ ਸਾਾਂ 
ਪਰ ਜੀਵੀ ਹਾਾਂ ਦਜ਼ਹਲੀ ਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ । 
ਕਾਸਾ ਫਜ਼ੜਆ ਜ਼ਰਹਾ ਹੁੱਿੀ 
ਬਦਲੇ ਤਾਾਂ ਬਸ ਦਰ । 
ਜ਼ਫਰ ਸੜਕਾਾਂ-ਗਲੀਆਾਂ ਤੇ ਘਰਾਾਂ-ਦਰਾ ਚ 
ਕੁੱਢੀ ਪਿੰਗਡਿੰਡੀ ਕੋਈ 
ਤੇ ਬਣਾ ਜ਼ਲਆ ਇਕ ਜ਼ਟੁੱਲਾ ਆਪਣਾ। 
ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ ਯਾਤਰਾ ਰੋ  
ਇਸ ਜ਼ਟੁੱਲੇ ਤੋਂ ਸੜਕਾਾਂ-ਗਲੀਆਾਂ ਤੇ ਘਰਾਾਂ-ਦਰਾ ਤੀਕ।6 

ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਨੇ ਨਾਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੂੰ ਇੁੱਕ ਪਿਮ ੁੱਖ ਿੀਮ ਵਜੋਂ ਉਭਾਜ਼ਰਆ ਹੈ 
ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਵਆਪਤ ਜ਼ਪੁੱਤਰੀ-ਸੁੱਤਾ ਇੁੱਕ ਮ ੁੱਖ ਅਜ਼ੜੁੱਕਾ ਬਣ ਕੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਰੂੜ੍ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਵਾ ਬ ਰੀਤੀ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਵਰੋਿ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੇੜੀਆਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੀਮਾਵਾਾਂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦੀਆਾਂ ਜੋ ਇਹ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜ਼ਕ ਉਹ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਪੁੱਿਰ ’ਤੇ ਸਿੰਪਰੂਨ ਮ ਕਤੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਅਸਮਰੁੱਿ ਰਜ਼ਹਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਜ਼ਿਤੀ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਿੇਜ਼ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਅਿ ਰੀਆਾਂ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਇੁੱਕ 
ਸ ਪਨਾ ਬਣ ਕੇ ਰਜ਼ਹ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਆਪਣੀਆਾਂ 
ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਦੁੱਬੀ-ਕ ਚਲੀ ਸ਼ਿਣੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੁੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮੂਹ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਨਾਰੀ ਨੇ ਬੇਖੌਫ/ਸ ਤਿੰਤਰ ਹੋ ਕੇ 
ਇਕੁੱਲੇ ਤ ਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਨਪ ਿੰਨਤਾ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਫੈਸਲੇ ਖ ਦ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮਰੁੱਿ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਜ਼ਵੁੱਚ ਉਹ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ 
ਹੋ ਕੇ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਜ਼ਹੁੱਤਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਨੇ ਇਸ ਮ ਕਾਮ ਤੁੱਕ ਪਹ ਿੰਚਣ ਲਈ ਖ ਦ ਅਿਾਹ ਸਿੰਘਰਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ਼ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸਮ ੁੱਚੀ ਨਾਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜ਼ਨੁੱ ਜੀ-
ਅਨ ਭਵ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਇੁੱਕ ਉੱਘੜਵੀਂ ਉਦਾਹਰਨ ਉਸਦੀ 
ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਮਨਫ਼ੀ ਯਾਤਰਾ’  ਜ਼ਵੁੱਚ ਪਿਤੁੱਖ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਵ-ੈਉਿਾਨ ਦੀ ਪਿਜ਼ਕਜ਼ਰਆ 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ: 

ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆ ਹੀ ਗਈ ਏ ਬਾਹਰ 
ਉਹ ਜ਼ਜਸ ਢਾਹ ਜ਼ਦੁੱਤੀਆਾਂ ਸਨ ਕਿੰਿਾਾਂ 

ਪਰ ਫਸੇ ਰਹੇ ਪੈਰ ਉਹਦੇ 
ਮਲ੍ਬੇ ਚ ਜ਼ਚਰਾਾਂ ਤੀਕ 
ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਾਗ ਰਹੀ ਏ 
ਇਹ 
ਜ਼ਚਰਾਾਂ ਦੀ ਸ ੁੱਤੀ 
ਜੋ ਤ ਰਦੀ ਏ ਬੇਖੌਫ਼ 
ਜ਼ਭੁੱਜਦੀ ਏ ਬੇਬਾਕ 7 

‘ਪੀਂਘ’ ਕਾਜ਼ਵ-ਸਿੰਗਿਜ਼ਹ ਜ਼ਵੁੱਚ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜ਼ਸਰਫ਼ 
ਸਤਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਲੇਵਰ ਜ਼ਵੁੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਰਿੰਭ ਤੋਂ ਅਿੰਤ ਤੁੱਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਰਪੂਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਯਿਾਰਿਕ 
ਜ਼ਚਤਰਣ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪਰੂਨ ਪਜ਼ਹਲੂ ਹੈ। ਇੁੱਿੇ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜ਼ਜਕ 
ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਅਿੰਦਰ ਪਰੂਨ ਜ਼ਨਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭੂਜ਼ਮਕਾਵਾਾਂ ਜ਼ਨਭਾਉਂਜ਼ਦਆਾਂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜ਼ਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਜ਼ਕ ਮਾਾਂ, ਜ਼ਪਉ, ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪਤੀ ਸਮੇਤ 
ਪਜ਼ਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਪਿਤੀ ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਤਆਗ ਅਤੇ ਤਪੁੱਜ਼ਸਆ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜ਼ਵੁੱਚ ਉਸ 
ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਅਪਮਾਨ, ਜ਼ਵਤਕਰਾ, ਸਿੰਤਾਪ ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਇਹਨਾਾਂ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਬੁੱਝ ਕੇ 
ਸ ਰੁੱਜ਼ਖਅਤ ਮਿੰਜ਼ਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਅਕਸਰ ਉਸ ਦੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ 
ਸਿੰਘਰਸ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਅਣ-ਦੇਜ਼ਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਰਨਾਵਾਾਂ ਕੇਵਲ ਿੋਿੀਆਾਂ ਗੁੱਲਾਾਂ 
ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਰਜ਼ਹ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜ਼ਕਉਂਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਸ਼ੁੱਕ ,ਬੇਰ ਖੀ ਅਤੇ 
ਬੇਗਾਨੇਪਨ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹੋਏ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਜ਼ਸਰਫ਼  ਖ਼ਮੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ 
ਕੋਮਲ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਿੰਦਰ ਤੁੱਕ ਝਿੰਜੋੜ ਜ਼ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਰੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਦਾਇਰ ੇਜ਼ਵੁੱਚ 
ਕੈਦ ਰਜ਼ਹਿੰਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸ ਪਜ਼ਨਆਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਦਲ ਦੀਆਾਂ 
ਗਜ਼ਹਰਾਈਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਦਬਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਬਨਾਾਂ ਕ ਝ ਬੋਲੇ ਹਰ ਅੁੱਜ਼ਤਆਚਾਰ ਨੂੰ 
ਸਜ਼ਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਜੋਕੀ ਨਾਰੀ ਅਜ਼ਹੁੱਜ਼ਲਆ ਅਤੇ ਸੀਤਾਾਂ ਵਾਾਂਗ 
ਤੋਹਮਤਾਾਂ ਭਰੀ ਜ਼ ਿੰਦਗੀ ਜ਼ਜਊਣ ਲਈ ਮ ਬੂਰ ਹੈ। ਅਜ਼ਜਹਾ ਜੀਵਨ ਇੁੱਕ ਨਾਰੀ 
ਲਈ ਕਬਰਸ਼ਤਾਨ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਕੇ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰਦਾ। ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਕਬਜ਼ਰਸਤਾਨ’ ਇਸੇ 
ਜ਼ਵਚਾਰ ਨੂੰ ਪਿਮ ੁੱਖਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਪੀ ਗਈ ਏ 
ਹਰ ਮੋਹ-ਭਿੰਗ ਦਾ ਸਦਮਾ 
ਤੇ ਕਰ ਜ਼ਲਆ ਏ ਉਸ ਨੇ 
ਅਸ਼ੋਕ ਵਾਜ਼ਟਕਾ ਨੂੰ ਹੀ ਘਰ ਆਪਣਾ! 
ਰੋ  ਮਰਦੀ ਏ 
ਕਦੀ ਕੋਹੀ ਅਿੰਗ ਸੌਂਦੇ 
ਕਦੀ ਕੋਈ ਨਾੜ ਸੌਂਦੀ ਏ 
ਹੋ ਗਈ ਏ ਅਜ਼ਹਜ਼ਲਆ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜ਼ਕਸ ਰਾਮ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੀ? 8 

 ਕਜ਼ਵਤਾ ‘ਸ਼ਹ  ਦਜ਼ਰਆ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ’ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੀ ਤਿਾਸਦੀ 
ਦਾ ਇੁੱਕ ਮੂਰਤ ਜ਼ਚੁੱਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਸਵ-ੈਸਿੰਬੋਿਨੀ ਅਿੰਦਾ  ਜ਼ਵੁੱਚ 
ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕ ਜ਼ਕਵੇਂ ਉਹ ਅਤੇ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਦ ੁੱਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਪੋਟਲੀਆਾਂ ਚ ੁੱਕੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਦੇ ਦਜ਼ਰਆ ਦੇ ਪਾਰ ਖੜੇ੍ ਹਨ। ਇਸ ਦਜ਼ਰਆ 
ਜ਼ਵੁੱਚ ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਣਜ਼ਗਣਤ ਕਸ਼ਟਾਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਤਆਗ ਜ਼ਦੁੱਤਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਦੀ 
ਭੂਜ਼ਮਕਾ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਪਿਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕ ਇਹਨਾਾਂ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ ੁੱਖ 
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ਜਾਾਂ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਜ਼ਦੁੱਤਾ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਿੰਤਾਪ ਦ ੁੱਖ ਅਤੇ ਅਪਣੁੱਤ ਦੀ ਘਾਟ ਨੇ 
ਉਸਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਵੁੱਖ ਕਰ ਜ਼ਦੁੱਤਾ। ਆਪਣਾ ਵਜਦੂ ਜ਼ਤਆਗ ਕੇ ਵੀ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਵਮ ੁੱਖ ਖੜੇ੍ ਹਨ ਜੋ ਜ਼ਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਜ਼ਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਸਜ਼ਿਤੀ 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਜ਼ਨਯਮ ਮ ੁੱਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਰਦ-
ਪਿਿਾਨ ਜ਼ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਜ਼ਨਰਿਾਜ਼ਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜ਼ਜੁੱਿ ੇਨਾਰੀ ਦੀ ਅਜ਼ਹਮੀਅਤ 
ਜ਼ਨਗੂਣੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਸਜਾਵਟ ਅਤੇ ਭੋਗ ਦੀ ਵਸਤੂ ਤੁੱਕ ਸੀਮਤ 
ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਪਿਤੀ ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਜ਼ਸਰਫ਼ ਜ਼ਲਿੰਗਕ ਘਮਿੰਡ ਤੁੱਕ ਹੀ 
ਸੀਜ਼ਮਤ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਰੀ ਦੇ ਭਾਵ ਕ ਜ ਬਾਤਾਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜ਼ਪਆਰ ਦੀ 
ਜ਼ਨਭਾਉਣੀ ਤੋਂ ਅਸਮਰੁੱਿ ਰਜ਼ਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮਰਦ ਦਾ ਸ ਭਾਅ ਨਾਰੀ ਪਿਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਠੋਰ 
ਅਤੇ ਕਪਟੀ ਜ਼ਰਹਾ ਹੈ।  

ਇਜ਼ਤਹਾਸਕ ਪਿਸਿੰਗ ਜ਼ਵੁੱਚ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਵਰਗੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਰਦ ਪਾਤਰ 
ਵੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਿੰਿਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਰੀ ’ਤੇ ਅੁੱਜ਼ਤਆਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਪਿਤੀਤ ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਜੁੱਿੇ ਸੀਤਾ ਨੇ ਪਤਨੀ ਿਰਮ ਜ਼ਨਭਾਉਂਜ਼ਦਆਾਂ ਚੌਦਾਾਂ ਸਾਲ ਦਾ 
ਬਨਵਾਸ ਰਾਮ ਨਾਲ ਕੁੱਜ਼ਟਆ ਉੱਿੇ ਰਾਮ ਨੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਕਜ਼ਹਣ ’ਤੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਅਗਨੀ-
ਪਿੀਜ਼ਖਆ ਦੇਣ ਲਈ ਮ ਬੂਰ ਕੀਤਾ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਸ ਦ ੁੱਖਦਾਈ ਸਜ਼ਿਤੀ ਨੂੰ 
ਦੇਖਜ਼ਦਆਾਂ ਇੁੱਕ ਆਮ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਮਰਦ ਤੋਂ ਜ਼ਕਸੇ ਵੀ ਨਾਰੀ ਲਈ ਕੋਈ ਉਮੀਦ 
ਰੁੱਖਣੀ ਬੇਮਾਇਨੇ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਿੰਦਰਭ ਜ਼ਵੁੱਚ ਡਾ. ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀ ਕਜ਼ਵਤਾ 
‘ਵਸੀਅਤਨਾਮਾ’  ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈ: 

ਅਜ਼ਜਹਾ ਰਾਮ 
ਜ਼ਜਸ ਕੋਲ ਰਾਜ ਤਖ਼ਤ ਵੀ ਹੈ 
ਖੜਾਵਾਾਂ ਵੀ । 

ਜ਼ਜਸ ਅਿੰਦਰ ਖ ਜ਼ਣਆ ਜ਼ਪਆ ਹੈ 
ਹਰ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਅਜ਼ਹਸਾਸ.... 
ਖਾਮੋਸ਼ ਹੀ ਸਹੀ 
ਪਰ ਪ ੁੱਗ ਪ ੁੱਗ ਜਾਾਂਦੇ ਨੇ ਬੋਲ।9 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਜ਼ਵੁੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਗ ਿੰਮ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਮਾਪਦਿੰਡਾਾਂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਉਤਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰ ੇਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ 
ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਜ਼ਸ਼ੁੱਦਤ ਨਾਲ ਜ਼ਨਭਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਾਂ ਜ਼ਨੁੱ ਜੀ ਇੁੱਛਾਵਾਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦਬਾ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਦਲੇ ਜ਼ਵੁੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਅਪਮਾਨ, ਜ਼ਵਤਕਰਾ ਅਤੇ ਨਮੇਸ਼ੀ ਹੀ 
ਪਿਾਪਤ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ।  

ਉਪਰੋਕਤ ਜ਼ਵਵੇਚਣ ਤੋਂ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਜ਼ਕ ਕਜ਼ਵੁੱਤਰੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਰਦ-ਪਿਿਾਨ 
ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਨੂੰ ਗਜ਼ਹਰਾਈ ਨਾਲ ਜ਼ਚਤਜ਼ਰਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ 
ਪਿਬਿੰਿ ਨੂੰ ਨਾਰੀ ਜ਼ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਯਿਾਰਿਵਾਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਤੁੱਖੀ ਨ ਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਜ਼ਵੁੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਜ਼ਿਤੀ ਦੇ ਗ ਿੰਝਲਦਾਰ ਪਜ਼ਹਲੂਆਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀ ਕਜ਼ਵਤਾ ਪੀੜ ਦਾ ਜ਼ਬਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਸ 
ਵੇਦਨਾ ਨੂੰ   ਬਾਨ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਔਰਤ ਅਿੰਦਰ ਦੁੱਬੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ 
ਅਜੋਕਾ ਸਮਾਜ ਜ਼ਸੁੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਆਰਜ਼ਿਕ ਖੇਤਰਾਾਂ ਅਿੰਦਰ ਨਾਰੀ ਲਈ ਕਾਰਜ ਕਰ 
ਜ਼ਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਕੇਵਲ ਜ਼ਸੁੱਜ਼ਖਆ ਜਾਾਂ ਆਰਜ਼ਿਕ-ਸ ਤਿੰਤਰਤਾ ਹੀ ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਬਦਲਾਅ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ ਮਰਦ ਮਾਨਜ਼ਸਕਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆਾਂ ਦੇ 
ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਢਾਾਂਚ ੇਜ਼ਵੁੱਚ ਵੀ ਸਾਰਿਕ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਹੀ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਅਿੰਦਰ ਬਣਦਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ 
ਦਾ ਸਿਾਨ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਦ ਿੱਪ੍ਣੀਆਂ 
1. ਪਾਲ ਕੌਰ (2007), ਪੀਂਘ, ਚੇਤਨਾ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਲ ਜ਼ਿਆਣਾ, ਪਿੰਨਾ: 

55.  
2. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 12. 
3. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 100. 
4. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 21. 

5. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 27. 
6. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 31. 
7. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 35. 
8. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 52. 
9. -ਉਹੀ-, ਪੰਨਾ: 61. 

 
Cite this Article- 
ਰਾਣੀ ਦੇਿੀ (Rani devi), ਔਰਤ ਦੀ ਤਰਾਸ਼ਵਦਕ ਿਵਥਤੀ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪਰਬੰਧ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ: ‘ਪੀਂਘ’ ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਵਿਿੱਚ (Aurat Di Trasadik Sthiti 
Ate Rishta-Nata Prabandh Di Peshkari: ‘Peengh’ De Sandarbh Vich), ਅਰਮਾਨ (ARMAAN), ISSN: 2583-9446 
(O), Volume- 4, Issue- 1, January-March 2026, Page: 96-99. 
 

Journal URL: www.armaan.org.in  

DOI:  https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue1.17 

This article is an open access article published under the terms and 
conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY-NC 4.0) license. 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 

http://www.armaan.org.in/
https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue1.17

