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ਿਥਲ  ਖੋਜ ਪੱ੍ਤਰ 'ਪ੍ਛ ਣ' (Identity) ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍, ਇਸ ਦੇ ਚਵਚ ੰਨ ਚਸਧ ਾਂਤਕ ਪ੍ਚਿਲੂਆਾਂ ਅਤੇ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  ਦੇ ਸੰਦਰ  
ਚਵੱਿ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰ  ਵ ਾਂ ਦ  ਇੱਕ ਗਚਿਰ  ਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਣ ਪੇ਼੍ਿ ਕਰਦ  ਿੈ। ਪ੍ਛ ਣ ਇੱਕ ਬਿੁ-ਪੱ੍ਖੀ ਵਰਤ ਰ  ਿੈ ਜੋ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨ, ਸਮ ਜ ਼ਿ ਸਤਰ ਅਤੇ 
ਰ ਜਨੀਤੀ ਵਰਗੇ ਖੇਤਰ ਾਂ ਨ ਲ ਜੁਚਿਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। 'ਸਵ'ੈ (Self) ਨੂੰ ਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਅਧ ਰ ਮੰਚਨਆ ਚਗਆ ਿੈ; ਚਜੱਥੇ ਸਵ ੈਇੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਨੁ ਵ ਿੈ, 
ਉੱਥੇ ਪ੍ਛ ਣ ਉਿ ਸਮ ਚਜਕ 'ਲੇਬਲ' ਿ ੈਜੋ ਦੁਨੀਆ ਸ ਨੂੰ ਚਦੰਦੀ ਿੈ। ਆਧੁਚਨਕ ਦੌਰ ਚਵੱਿ ਇਿ ਸਚਥਰ ਨਿੀਂ ਰਿੀ, ਸਗੋਂ ਿ ਲ ਤ ਾਂ ਅਨੁਸ ਰ ਬਦਲਣ ਵ ਲੀ 
ਇੱਕ 'ਤਰਲ' (Fluid) ਇਕ ਈ ਬਣ ਗਈ ਿੈ। ਖੋਜ ਪੱ੍ਤਰ ਚਵੱਿ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ, ਸਮ ਜ-ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮ ਜ-਼ਿ ਸਤਰੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਾਂ ਤੋਂ ਵ ਦ੍ਿਆ ਦ੍ਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦ  ਸ  ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪ੍ਰੂਨ ਪ੍ਚਿਲੂ ਇਨ੍ ਾਂ ਚਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  'ਤੇ ਲ ਗ ੂਕਰਨ  
ਿੈ। ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਲ ਸਮ ਜ ਤੋਂ ਚਨਕਲ ਕੇ ਪੱ੍ਛਮੀ ਸਮ ਜ ਚਵੱਿ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ, ਤ ਾਂ ਉਿ 'ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਧੱਕੇ' (Culture Shock) ਦ  ਚ਼ਿਕ ਰ 
ਿੰੁਦ  ਿੈ। ਕਚਵਤ  ਚਵੱਿ ਵਰਤੇ ਗਏ ਚਬੰਬ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਣ ਓ, ਨਸਲਵ ਦ ਦੇ ਸ ਿਮਣੇ ਿੋਣ ਵ ਲੀ ਿੀਣ   ਵਨ  ਅਤੇ ਪੁ੍ਰ ਣੀ ਤੇ ਨਵੀਂ ਪ੍ਛ ਣ 
ਚਵਿਕ ਰ ਿੱਲ ਰਿੀ ਜੰਗ ਨੂੰ ਚਬਆਨ ਕਰਦੇ ਿਨ।  

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਪਛਾਣ, ਸਵ,ੈ ਪਛਾਣ ਸੰਕਟ, ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਵਤਾ, ਮਨੋ-ਸਮਾਵਜਕ ਵਸਧਾਾਂਤ, ਭੂਵਮਕਾ ਪਛਾਣ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਤਣਾਓ।

ਪ੍ਛ ਣ ਇੱਕ ਬਿੁ-ਪੱ੍ਖੀ ਸੰਕਲਪ੍ ਿ ੈਚਜਸ ਚਵਿ ਕਈ ਪ੍ਰਕ ਰ ਦੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ 

਼ਿ ਚਮਲ ਿਨ। ਪ੍ਛ ਣ ਇੱਕ ਅਚਜਿੇ ਚਵ਼ੇਿ ਦ  ਰਪੂ੍ ਧ ਰਨ ਕਰ ਚਗਆ ਿੈ ਚਜਸ 

ਦ  ਖੋਜ ਖੇਤਰ ਚਨਰੰਤਰ ਵੱਧਦ  ਜ  ਚਰਿ  ਿੈ। ਇਿ ਖੇਤਰ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨ ਅਤੇ 

ਸਮ ਜ ਚਵਚਗਆਨ ਤੋਂ ਚਨਕਲ ਕੇ ਨ  ਕੇਵਲ ਇਨ੍ ਾਂ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਨੁ਼ਿ ਼ਿਨ ਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਼ਿ ਖ਼ ਵ ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰ  ਚਵਤ ਕਰ ਚਰਿ  ਿ ੈਸਗੋਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ ਰ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰ  ਵ ਤੋਂ ਅਛੂਤੇ ਨਿੀਂ ਰਿੇ। ਰ ਜਨੀਤਕ ਚਵਚਗਆਨ,   ਼ਿ  

ਚਵਚਗਆਨ, ਪ੍ਚਰਵ ਰ ਅਚਧਐਨ, ਚਸੱਚਖਅਕ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਚਸਿਤ ਖੇਤਰ ਾਂ 

ਚਵਿ ਚਨਰੰਤਰ ਇਸ ਚਵ਼ੇਿ ਉੱਤੇ ਕ ਰਜ ਿੋ ਰਿੇ ਿਨ। ਚਬਰਟੇਨ ਦੇ ਸਮ ਜ-

ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ V.L Vignoles ਦੀ ਚਕਤ ਬ Handbook of 

Identity Theory and Research ਦੇ ਿਵ ਲੇ ਨ ਲ ਚਕਿ  ਜ  ਸਕਦ  

ਿੈ ਚਕ ਚਵਚ ੰਨ ਖੇਤਰ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਵਧੀਆਾਂ ਅਤੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਾਂ ਨ ਲ 

ਪ੍ਚਰ  ਼ਿਤ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਚਵਚ ੰਨ ਖਤੇਰ ਾਂ ਚਵਿ ਕ ਰਜ ਿੋਣ ਦੇ ਬ ਵਜਦੂ ਵੀ 

ਪ੍ਛ ਣ ਦੀ ਕੋਈ ਇਕਚਿਰੀ ਪ੍ਚਰ  ਼ਿ  ਘਿੀ ਨਿੀਂ ਜ  ਸਕੀ। ਇਸ ਦ  ਮੁਖੱ 

ਕ ਰਨ ਇਨ੍ ਾਂ ਸ ਰ ੇਖੇਤਰ ਾਂ ਦ  ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਿੋ ਕੇ ਕ ਰਜ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਆਪ੍ਸੀ 

ਤ ਲਮੇਲ ਦੀ ਘ ਟ ਰਿੀ ਿੈ।1 ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਚਵਿ ਅਚਜਿ  ਪ੍ਰਤੀਤ ਿੰੁਦ  ਿ ੈ ਚਕ 

ਪ੍ਛ ਣ ਚਵਚ ੰਨ ਖੇਤਰ ਾਂ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੋ ਗਈ ਿ ੈਪ੍ਰ ਇਸ ਦ  ਆਪ੍ਣ  ਕੋਈ 

ਖੇਤਰ ਨਜ਼ਰ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦ । ਇਸ ਕ ਰਨ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਚਵਿ ਪ੍ਛ ਣ ਇੱਕ ਜਚਟਲ 

ਵਰਤ ਰ  ਬਣ ਿੱੁਚਕਆ ਿੈ।  

ਪਛਾਣ (Identity) ਕੀ ਹੈ?  

ਪੱ੍ਛਮੀ ਚਿੰਤਨ ਚਵੱਿ ਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਅਰਥ ਿ ੈ ਚਕ ਇੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਆਪ੍ ਨੂੰ ਚਕਵੇਂ ਦੇਖਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਉਸਨੂੰ ਚਕਵੇਂ ਪ੍ਚਰ  ਚ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ 

ਦੋ ਪੱ੍ਧਰ ਾਂ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਪਦ੍ਹਲੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਚਨੱਜੀ ਪ੍ਛ ਣ (Personal 

Identity) ਹੈ ਦ੍ਜਸ ਚਵੱਿ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਨੱਜੀ ਗੁਣ, ਚਵ਼ਿਵ ਸ, ਕਦਰ ਾਂ-

ਕੀਮਤ ਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦ  ਆਪ੍ਣ  ਇਚਤਿ ਸ ਼ਿ ਮਲ ਿੰੁਦ  ਿੈ। ਇਿ "ਮੈਂ ਕੌਣ ਿ ਾਂ?" 

ਸਵ ਲ ਦ  ਜਵ ਬ ਿੈ। ਰੂਸਰੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਛ ਣ (Social 

Identity) ਿੈ ਦ੍ਜਸ ਦ੍ਵੱਿ ਚਵਅਕਤੀ ਚਕਸੇ ਸਮੂਿ (ਚਜਵੇਂ ਧਰਮ, ਰ ਼ਿਟਰ, ਪੇ਼੍ਿ  

ਜ ਾਂ ਚਲੰਗ) ਨ ਲ ਚਕਵੇਂ ਜੁਚਿਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਆਧੁਚਨਕ ਦ੍ਰਿਸਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸ ਰ 

ਪ੍ਛ ਣ ਇੱਕ ਸਚਥਰ ‘ਸਵ’ੈ (Self) ਿੈ ਚਜਸ ਨੂੰ ਲੱ ਣ ਦੀ ਲੋਿ ਿੈ ਜਰਦ੍ਕ ਉੱਤਰ-

ਆਧੁਚਨਕ (Post-modern) ਦ੍ਰਿਸਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸ ਰ ਪ੍ਛ ਣ ਸਚਥਰ ਨਿੀਂ 

http://www.armaan.org.in/
https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue1.14
mailto:gurpreetborawal@gmail.com


©ਅਰਮਾਨ (ARMAAN)                                                                                                                     ISSN: 2583-9446 (O) 

  Available Online at: www.armaan.org.in       ARMN040114      Volume-4, Issue-1, Jan.-Mar. 2026 

ਿੰੁਦੀ, ਸਗੋਂ ਇਿ ਤਰਲ (Fluid) ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿ ਲ ਤ ਾਂ ਚਵੱਿ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਧ ਰਨ ਕਰਦੇ ਿ ਾਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸੋ਼ਿਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਵੱਖਰੀ ਪ੍ਛ ਣ ਅਤੇ 

ਅਸਲ ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਚਵੱਿ ਵੱਖਰੀ। 

ਸਵ ੈਅਤੇ ਪਛਾਣ ਸਵਚ ਸੰਬੰਧ: 

Peter J. Burke and Jan E. Stets ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚਕਤ ਬ 

Identity Theory ਚਵਿ ‘ਸਵ ੈ ਨੂੰ ਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਚਪ੍ਉ’2 ਚਕਿ  ਿੈ। 

“ਸਟਰ ਈਕਰ (1980) ‘ਸਵ ੈਨੂੰ ਸਮ ਜ ਦ  ਪ੍ਰਤੀਚਬੰਬ’ (Self Reflects 

Society)3 ਅਤੇ (1992) "ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ 'ਸਵ'ੈ ਦੇ ਉਿ ਚਿੱਸ ੇਿਨ, ਜੋ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਚਿਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੁਤਬੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਉਦੋਂ ਿੀ ਿੋਂਦ ਚਵੱਿ 

ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚਵਅਕਤੀ ਸੰਗਚਿਤ  ੂਚਮਕ -ਸੰਬੰਧ ਾਂ ਚਵੱਿ ਚਿੱਸ  

ਲੈਂਦ  ਿੈ।”4 ਇਸ ਦ  ਅਰਥ ਪ੍ਛ ਣ ਸਮ ਚਜਕ  ੂਚਮਕ ਵ ਾਂ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿ ੈ

ਚਜਸਨੂੰ ਸਵ ੈਇਨ੍ ਾਂ  ੂਚਮਕ ਵ ਾਂ ਨੂੰ ਚਨ  ਉਂਦ  ਿੋਇਆ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਚਨਰਚਮਤ ਕਰਦ  

ਿੈ। 

ਰੂਜੇ ਸ਼ਬਰ ਾਂ ਦ੍ਵਿ ਦ੍ਕਹ  ਜ  ਸਕਰ  ਹੈ ਦ੍ਕ ਸਵ ੈ(Self) ਤੁਿ ਡ  ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਅਨੁ ਵ ਿੈ। ਇਿ 'ਮੈਂ' (I) ਦੀ ਉਿ   ਵਨ  ਿੈ ਜੋ ਤੁਿ ਡੇ ਚਵਿ ਰ ਾਂ,   ਵਨ ਵ ਾਂ 

ਅਤੇ ਿੇਤਨ  ਨੂੰ ਇਕੱਿ  ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਤੁਿ ਡੇ ਿੋਣ ਦ  ਅਚਿਸ ਸ ਿ ੈਜਰਦ੍ਕ 

ਪ੍ਛ ਣ (Identity) ਉਿ 'ਲੇਬਲ' ਜ ਾਂ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿਤ ਵ ਾਂ ਿਨ ਜੋ ਦੱਸਦੀਆਾਂ ਿਨ ਚਕ 

ਤੁਸੀਂ 'ਕੌਣ' ਿੋ। ਇਸ ਚਵੱਿ ਤੁਿ ਡ  ਨ ਮ, ਧਰਮ, ਚਕੱਤ , ਅਤੇ ਸਮ ਚਜਕ ਚਰ਼ਿਤੇ 

਼ਿ ਮਲ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਸਵ ੈਵਧੇਰ ੇਸਦ੍ਥਰ ਹੁੁੰਰ  ਹ ੈਜਰਦ੍ਕ ਪਛ ਣ ਸਮੇਂ ਰੇ ਹ ਲ ਤ ਾਂ 

ਨ ਲ ਬਰਲਰੀ ਹੈ। 

ਸਵ ੈਅਤੇ ਸਮ ਜ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਚਕਚਰਆ ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ 

ਨ ਲ ਜੋਿ ਚਦੰਦੀ ਿੈ। ਚਜਸ ਸਮ ਚਜਕ ਸਚਥਤੀ ਨ ਲ ਸਵ ੈਜੁਚਿਆ ਿੰੁਦ  ਿੈ, ਉਸ 

ਨ ਲ ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ਛ ਣ ਵੀ ਜੁਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਿ ਤਰਕਸੰਗਤ ਿ ੈ

ਚਕ ਸਵ ੈਅਤੇ ਪ੍ਛ ਣ ਦੀ ਿੋਂਦ ਵੱਖਰੀ-ਵੱਖਰੀ ਿ ੈਪ੍ਰੰਤੂ ਸਵ ੈਿਮੇ਼ਿ ਾਂ ਪ੍ਚਿਲ ਾਂ ਿੰੁਦ  

ਿੈ ਅਤੇ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਉਤਪੰ੍ਨ ਕਰਦ  ਿੈ। ਚਵਅਕਤੀ ਦੂਸਚਰਆਾਂ ਨ ਲ ਅੰਤਰਚਕਚਰਆ 

ਜ ਾਂ ਗੱਲਬ ਤ ਦੌਰ ਨ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਦ  ਇਸਤੇਮ ਲ ਕਰਦ  ਿੈ। ਉਦ ਿਰਨ 

ਲਈ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਚਵਿਕ ਰ ਿੋਣ ਵ ਲੀ ਗੱਲ ਮਰਦ ਸਵ ੈਅਤੇ ਔਰਤ ਸਵ ੈ

ਚਵਿਕ ਰ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ ਸਗੋਂ ਅਚਜਿੀਆਾਂ ਦੋ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਚਵਿਕ ਰ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਚਜੰਨ ਾਂ ਦੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਿੋਂਦ, ਵੱਖਰੀ  ੂਚਮਕ , ਦੋਿ ਾਂ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਸਮ ਚਜਕ ਅਿੁਦੇ ਅਤੇ ਸਚਥਤੀਆਾਂ 

ਿਨ ਜੋ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੰ ਸਮ ਜ ਅਤੇ ਸਵ ੈਚਵਿਕ ਰ ਿੋਣ ਵ ਲੇ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਮਝੌਚਤਆਾਂ 

ਰ ਿੀਂ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਿ ਚਕਿ  ਜ  ਸਕਦ  ਿੈ ਚਕ ਸਵ ੈ

ਅਤੇ ਪ੍ਛ ਣ ਆਪ੍ਸ ਚਵਿ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤ ਵਰਤ ਰੇ ਿਨ ਚਜੰਨ ਾਂ ਨੂੰ ਚਨਖੇਿ ਕੇ ਨਿੀਂ 

ਦੇਚਖਆ ਜ  ਸਕਦ । ਸਵ ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧ ਇਕ ਤਰ੍ ਾਂ ਦ  

ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਤੋਂ ਸਮੂਚਿਕ ਿੋਣ ਦ  ਸਫ਼ਰ ਿੈ। 

ਪਛਾਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਚੰਤਕਾਾਂ ਦੇ ਸਸਧਾਾਂਤ 

ਪ੍ਛ ਣ ਼ਿਬਦ ਦੀ ਚਵਆਪ੍ਕ ਵਰਤੋਂ ਨ ਲ ਪ੍ਛ ਣ, ਪ੍ਛ ਣ ਚਸਧ ਾਂਤ ਦ  ਰਪੂ੍ 

ਗਰਚਿਣ ਕਰ ਚਗਆ। “ਪ੍ਛ ਣ ਚਸਧ ਾਂਤ ਨੂੰ 1966 ਚਵਿ ਪ੍ਚਿਲੀ ਵ ਰ ਅਮਰੀਕ  

ਦੀ ਸਮ ਜ-਼ਿ ਼ਿਤਰੀ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ ਚਵਿ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤ  ਚਗਆ।“5 ਪ੍ਛ ਣ 

ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਿੰਤਕ ਾਂ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ ਚਤੰਨ ਚਿੱਚਸਆਾਂ 

ਚਵਿ ਵੰਚਡਆ ਜ  ਸਕਦ  ਿੈ। ਪ੍ਚਿਲ  ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ 

(Psychological Approach) ਿੈ ਚਜਸ ਨੂੰ ਚਵਕ ਸਪ੍ਰਕ 

ਮਨੋਚਵਚਗਆਨ (Developmental Psychology) ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਦੇ 

ਨ ਾਂ ਨ ਲ ਵੀ ਜ ਚਣਆ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਇਸ ਚਵਿ ਮੁੱਖ ਚਿੰਤਕ ਚਸਗਮੰਡ ਫਰ ਇਡ 

(Sigmud Freud 1896), ਐਚਰਕ ਐੱਿ. ਅਚਰਕਸਨ (Erik H. 

Erikson 1963,1968) ਅਤੇ ਜੇਮਸ ਮਰਸੀਆ (James Marcia 

1980) ਼ਿ ਚਮਲ ਿਨ। ਦੂਜ  ਸਮ ਜ-ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ (Social-

Psychological Approach) ਿੈ ਚਜਸ ਨੂੰ ਸਵ-ੈਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ 

(Self Psychology) ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਵੀ ਚਕਿ  ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਇਸ ਚਵਿ ਮੁਖੱ 

ਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਕ ਜੀ. ਐੱਿ. ਮੀਡ (G. H. Mead), ਿ ਰਲਸ ਿੋਰਟੋਨ ਕਲੇੂ 

(Charles Horton Cooley 1902) ਅਤੇ ਚਵਲੀਅਮ ਜੇਮਸ 

(William James 1890) ਼ਿ ਚਮਲ ਿਨ। ਤੀਜ  ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਸਮ ਜ-

਼ਿ ਼ਿਤਰੀ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ (Sociological Approach) ਿੈ ਚਜਸ ਚਵਿ ਮੁੱਖ 

ਰਪੂ੍ ਨ ਲ ਿਰਬਰਟ ਬਲੂਮਰ (Herbert Blumer 1937), ਇਰਚਵੰਗ 

ਗੌਫਮੈਨ (Erving Goffman 1956), ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ 

(McCall and Simmons 1978), ਸਟਰ ਈਕਰ (Stryker 

1980), ਪ੍ੀਟਰ ਜੇ. ਬੁਰਕੇ (Peter J. Burke 1991) ਅਤੇ ਿੈਨਰੀ 

ਤ ਜਫੈਲ ((Hanrey Tajfel 1986) ਼ਿ ਚਮਲ ਿਨ। 

ਸਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ (Sigmund Freud 1856-1939): 

ਚਸਗਮੰਡ ਫਰ ਇਡ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਇਚਤਿ ਸ ਚਵਿ ਸ  ਤੋਂ ਪ੍ਰਚਸੱਧ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰ  ਵ਼ਿ ਲੀ ਚਵਅਕਤੀ ਸੀ। ਿ ਲ ਾਂਚਕ ਫਰ ਇਡ ਪੇ਼੍ੇਿ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਡ ਕਟਰ ਸਨ, 

ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਨਿੀਂ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਚਫਰ ਵੀ ਚਵਅਕਚਤੱਤਵ ਦੇ ਅਚਧਐਨ ਉੱਤੇ 

ਫਰ ਇਡ ਦ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸਥ ਈ ਪ੍ਰ  ਵ ਚਰਿ  ਿੈ। ਚਸਗਮੰਡ ਫਰ ਇਡ ਦੇ 

ਚਵਿ ਰ ਜਚਟਲ ਿਨ ਪ੍ਰ ਚਫਰ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱ੍ਖ ਾਂ ਨੂੰ ਛੰੂਿਦੇ ਿਨ। 18ਵੀਂ ਸਦੀ 

ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ 19ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਆਰੰ  ਚਵਿ ਫਰ ਇਡ ਨੇ ਮ ਨਚਸਕ ਚਵਕ ਰ ਦ  

ਇਲ ਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਤਕਨੀਕ ਚਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਚਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ 

ਮਨੋਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਣ (Psychoanalysis) ਦ  ਨ ਮ ਚਦੱਤ ।  

ਉਸ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜ ਗਰੂਕਤ  ਨੂੰ ਚਤੰਨ ਚਿੱਚਸਆਾਂ ਚਵਿ ਵੰਚਡਆ ਿੈ। ਪ੍ਚਿਲ  

ਿੇਤਨ, ਦੂਜ  ਅਰਧ-ਿੇਤਨ ਅਤੇ ਤੀਜ  ਅਵਿੇਤਨ। ਿੇਤਨ  ਚਵਿ ਉਿ ਸ ਰੀ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਼ਿ ਚਮਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਚਜਸ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਚਵਅਕਤੀ ਚਧਆਨ ਜ ਾਂ ਸਮ ਾਂ ਦੇ 

ਚਰਿ  ਿੈ ਚਜਵੇਂ ਕੋਈ  ੱੁਖ, ਚਪ੍ਆਸ, ਦਰਦ ਮਚਿਸੂਸ ਕਰ ਚਰਿ  ਿੈ ਜ ਾਂ ਪ੍ਿ੍ਦੇ ਿਏੋ 

ਅੱਖਰ ਦੇਖ ਚਰਿ  ਿੈ। ਅਰਧ-ਿੇਤਨ ਚਵਿ ਉਿ ਜ ਣਕ ਰੀ ਿ ੈਚਜਿਿੀ ਚਵਅਕਤੀ 

ਦੇ ਚਧਆਨ ਤੋਂ ਬ ਿਰ ਿ ੈਪ੍ਰੰਤੂ ਲੋਿ ਪੈ੍ਣ ਉੱਤੇ ਉਿ ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਉਪ੍ਲੱਬਧ ਿ ੋ

ਜ ਾਂਦੀ ਿੈ ਚਜਵੇਂ ਸ ਡੇ ਪੁ੍ਰ ਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਅਰਧ-ਿੇਤਨ  ਚਵਿ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਜ ਾਂ ਚਕਸ ੇ

ਚਮੱਤਰ ਦ  ਫੋਨ ਨੰਬਰ। ਅਵਿੇਤਨ ਚਵਿ ਉਿ ਚਵਿ ਰ,   ਵਨ ਵ ਾਂ, ਇੱਛ ਵ ਾਂ ਅਤੇ 

ਯ ਦ ਾਂ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ ਚਜੰਨ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲੋਕ ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਜ ਗਰੂਕਤ  ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਿ 

ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੋਜ਼ਮਰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਰ ਪ੍ਚਿਲੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰ  ਚਵਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਚਜਵੇਂ 

ਚਕਸੇ ਦੇ ਮਨ ਚਵਿ ਚਕਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁੱਸੇ ਦੀ   ਵਨ  ਦ  ਰਚਿਣ  ਜ ਾਂ ਚਕਸੇ ਸਮੇਂ ਮਨ 
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ਚਵਿ ਅਚਜਿੀਆਾਂ ਗੱਲ ਾਂ ਦ  ਬ ਿਰ ਆ ਜ ਣ  ਚਜਸ ਪ੍ਰਤੀ ਚਵਅਕਤੀ ਖੁਦ ਵੀ 

ਸਿੁੇਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦ । 

ਇਦ (Id), ਈਗੋ (Ego) ਅਤੇ ਸਪੁਰ-ਈਗੋ (Superego):  

 ‘ਇਦ’ ਨੂੰ ਜੈਚਵਕ ਪ੍ਰਚਵਰਤੀਆਾਂ ਦ   ੰਡ ਰ ਘਰ ਚਕਿ  ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਇਸ 

ਚਵਿ ਕਈ ਪ੍ਰਕ ਰ ਦੀਆਾਂ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਰੂਰਤ ਾਂ, ਕ ਮ ਇੱਛ ਵ ਾਂ ਅਤੇ ਆਵੇਗ ਜ ਾਂ 

  ਵ ਼ਿ ਚਮਲ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਇਦ ਅਵਿੇਤਨ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਆਨੰਦ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ 

(Pleasure Principle) ਅਨੁਸ ਰ ਕ ਰਜ ਕਰਦ  ਿੈ। ਇਿ ਦੱੁਖ ਨਿੀਂ 

ਪ੍ ਉਣ  ਿ ਿੰੁਦ  ਸਗੋਂ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸਚਥਤੀ ਚਵਿ ਬਚਣਆ ਰਚਿਣ  ਲੋਿਦ  ਿ।ੈ 

ਇਿ ਸੋਿਣ ਦੀ ਮੂਲ ਜ ਾਂ ਪ੍ਰ ਥਚਮਕ ਪ੍ਰਚਕਚਰਆ ਦੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਿੈ ਜੋ ਤਰਕਿੀਣ, ਬੇ-

ਆਧ ਰ ਅਤੇ   ਵਨ ਵ ਾਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਸੰਤੁ਼ਿਟੀ ਦੁਆਰ  ਪ੍ਰੇਚਰਤ ਿੰੁਦ  ਿੈ।  

 ਈਗੋ ਨੂੰ ਚਵਅਕਚਤੱਤਵ ਦੀ ਕ ਰਜਕ ਰੀ ਼ਿ ਖ਼  ਚਕਿ  ਜ ਾਂਦ  ਿ ੈ ਚਕਉਂਚਕ 

ਇਿ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤਰਕ ਦ  ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਸਚਥਤੀਆਾਂ 

ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ   ਵਨ ਵ ਾਂ ਦੀ ਸੰਤੁ਼ਿਟੀ ਲਈ ਆਚਗਆ ਨ  ਦੇਣ, ਓਦੋਂ ਤੱਕ ਈਗ ੋ

ਦ  ਕ ਰਜ ਇਦ ਦੀ ਜ ਾਂਿ ਕਰਨ  ਿੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕ ਰ ਈਗੋ ਵ ਸਤਚਵਕ ਚਸਧ ਾਂਤ 

(Reality Principle) ਦੇ ਆਧ ਰ ਉੱਤੇ ਕ ਰਜ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਚਵਚ ੰਨ 

ਚਕਚਰਆਵ ਾਂ ਦੇ ਚਸੱਚਟਆਾਂ ਨੂੰ ਚਨਰਦੇਚ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕ ਰ ਨ ਲ 

ਦੂਜੈਲੀ ਸੋਿ ਪ੍ਰਣ ਲੀ ਿੈ ਜੋ ਚਕ ਤਰਕਪ੍ਰੂਨ ਅਤੇ ਚਵਵੇਕ ਆਧ ਰਤ ਿੈ। ਈਗ ੋਦੀ 

 ੂਚਮਕ  ਇਦ ਨੂੰ ਸਮ ਚਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਣ-ਉਚਿਤ ਤਰੀਚਕਆਾਂ ਨ ਲ   ਵਨ ਵ ਾਂ ਨੂੰ 

ਸੰਤੁ਼ਿਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ  ਿੈ।  

 ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਚਵਅਕਚਤੱਤਵ ਦ  ਨੈਚਤਕ ਚਿੱਸ  ਿੈ ਇਸ ਚਵਿ ਉਿ ਸ ਰੀਆਾਂ 

ਨੈਚਤਕ ਕਦਰ ਾਂ-ਕੀਮਤ ਾਂ ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਿਨ ਜੋ ਮ ਚਪ੍ਆਾਂ ਜ ਾਂ ਸਮ ਜ ਤੋਂ ਚਸੱਖੀਆਾਂ 

ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਇਦ ਦੇ ਆਵੇਗ ਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੰਤੁ਼ਿਟ ਿੋਣ ਦੀ 

ਆਚਗਆ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਨੈਚਤਕ ਰੂਪ੍ ਚਵਿ ਸਿੀ ਿੋਣ ਨ  ਚਕ ਕੇਵਲ 

ਇਸ ਲਈ ਚਕ ਉਿ ਸੰ ਵ ਜ ਾਂ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਿਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕ ਰ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਲੋਕ ਾਂ 

ਚਵਿ ਅਪ੍ਰ ਧ ਦੀ   ਵਨ  ਨੂੰ ਉਤਪੰ੍ਨ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜੇਕਰ ਉਿ ਸਮ ਚਜਕ ਚਨਯਮ ਾਂ 

ਦੇ ਚਵਰੋਧ ਚਵਿ ਜ ਾਂਦੇ ਿਨ। ਈਗੋ ਦੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਵੀ ਜ ਗਰੂਕਤ  ਦੇ ਚਤੰਨੋ 

ਪ੍ਚਿਲੂਆਾਂ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੈ। 

ਸਵਵਾਦ (Conflict): 

 ਫਰ ਇਡ ਦ  ਮੰਨਣ  ਿੈ ਚਕ ਇਦ, ਈਗੋ ਅਤੇ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਚਤੰਨੋ ਆਪ੍ਸੀ 

ਚਵਵ ਦ ਚਵਿ ਰਚਿੰਦੇ ਿਨ। ਉਸਨੇ ਚਜਣਸੀ ਅਤੇ ਅਕਰਮਕ   ਵਨ ਵ ਾਂ ਉੱਤੇ 

ਚਜ਼ਆਦ  ਜ਼ੋਰ ਚਦੱਤ । ਅਸਲ ਚਵਿ ਇਿ   ਵਨ ਵ ਾਂ ਸਮ ਚਜਕ ਚਨਯਮ ਾਂ ਨੂੰ 

ਤੋਿਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਫਰ ਇਡ ਦ  ਚਵਿ ਰ ਿੈ ਚਕ ਚਿੰਤ  ਅਤੇ ਘਬਰ ਿਟ ਓਦੋਂ ਪੈ੍ਦ  

ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਈਗੋ, ਇਦ ਅਤੇ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਦੀਆਾਂ ਮੰਗ ਾਂ ਚਵਿਕ ਰ ਇੱਕ 

ਸੰਤੁਲਨ ਨਿੀਂ ਚਬਿ  ਪ੍ ਉਂਦੀ। ਇਦ ਆਪ੍ਣੇ ਆਵੇਗ ਾਂ ਦੀ ਸੰਤੁ਼ਿਟੀ ਿ ਿੰੁਦ  ਿ ੈ

ਜਦਚਕ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਨੈਚਤਕ ਕਦਰ ਾਂ-ਕੀਮਤ ਾਂ ਨੂੰ ਬਣ ਈ ਰੱਖਣ  ਿ ਿੰੁਦ  ਿੈ। 

ਐਸਰਕ ਹੋਮਬਰਗਰ ਅਸਰਕਸਨ (Erik Homburger 

Erikson 1902-1994): ਐਚਰਕ ਿੋਮਬਰਗਰ ਅਚਰਕਸਨ ਜਰਮਨ-

ਅਮਰੀਕੀ ਬੱਚਿਆਾਂ ਦੇ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਕ ਸਨ। ਐਚਰਕਸਨ ਨੇ 

ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਚਵਕ ਸ ਬ ਰ ੇ ‘ਸਮ ਚਜਕ/ਸੰਵੇਗਆਤਚਮਕ 

ਚਸਧ ਾਂਤ’ (Social/emotional theory) ਚਦੱਤ  ਿੈ । ਇਸ ਚਸਧ ਾਂਤ 

ਰ ਿੀਂ ਅਚਰਕਸਨ ਨੇ ਪ੍ਛ ਣ ਦੀ ਪ੍ਚਰ  ਼ਿ  ਚਵਿ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ 

਼ਿਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਬ ਿਰੀ ਸਮ ਚਜਕ ਸੰਦਰ  ਾਂ ਨੂੰ ਼ਿ ਚਮਲ ਕੀਤ  ਿੈ। ਅਚਰਕਸਨ 

ਅਨੁਸ ਰ ਮਨੱੁਖੀ ਚਵਕ ਸ ਜੀਵਨ ਸੰਕਟ ਾਂ ਦ  ਕ੍ਰਮ ਿੈ ਜੋ ਚਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚਵਚ ੰਨ 

ਪ੍ਿ ਵ ਾਂ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਚਵਕ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ਨਵ ਨੂੰ ਸੰਕਟ ਉੱਤੇ 

ਚਜੱਤ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕਰਨੀ ਿੋਵੇਗੀ। ਇਿ ਚਸਧ ਾਂਤ ਮਨੋਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਕ ਫਰ ਇਡ ਦੀ ਚਕਰਤ 

ਤੋਂ ਪ੍ਰ  ਚਵਤ ਸੀ ਿ ਲ ਾਂਚਕ ਅਚਰਕਸਨ ਦ  ਚਸਧ ਾਂਤ ਮਨੋ-ਸਮ ਚਜਕ ਚਵਕ ਸ ਉੱਤੇ 

ਆਧ ਰਤ ਿੈ ਨ  ਚਕ ਮਨੋ-ਸੈਕਸੂਅਲ ਚਵਕ ਸ ਉੱਤੇ। ਅਚਰਕਸਨ ਦ  ਮੰਨਣ  ਸੀ 

ਚਕ ਫਰ ਇਡ ਦੁਆਰ  ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਈਗੋ, ਇਦ, ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਦੇ ਚਵਿਕ ਰ 

ਈਗੋ ਦੀ  ੂਚਮਕ  ਚਜ਼ਆਦ  ਿੈ। ਉਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਮ ਨਵੀ ਚਵਕ ਸ ਅਤੇ ਚਵਅਕਚਤੱਤਵ 

ਚਵਿ ਈਗੋ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਕ ਰ ਤਚਮਕ ਵ ਿਕ (driver) ਦੇ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ ਵੇਚਖਆ। 

ਉਨ੍ ਾਂ ਦ  ਮੰਨਣ  ਿ ੈ ਚਕ ਈਗ ੋਦ  ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਪ੍ਛ ਣ ਦੀ   ਵਨ  ਨੂੰ ਸਥ ਚਪ੍ਤ 

ਕਰਨ  ਅਤੇ ਬਣ ਈ ਰੱਖਣ  ਿੈ। ਚਜੰਨ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਦ  ਈਗੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦ  ਉਿ 

ਵ ਰ-ਵ ਰ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਚਜੰਨ ਾਂ ਦ  ਈਗੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੰੁਦ  ਿੈ, ਉਿ ਪ੍ਛ ਣ 

ਸੰਕਟ ਚਵਿ ਫਸ ਜ ਾਂਦੇ ਿਨ। ਫਰ ਇਡ ਦੀ ਈਗੋ ਨੂੰ ਐਚਰਕਸਨ ਨੇ ਨ  ਕੇਵਲ 

ਚਵਸਚਤਰਤ ਆਧ ਰ ਚਦੱਤੇ ਸਗੋਂ  ਚਵੱਖ ਚਵਿ ਪ੍ਛ ਣ ਉੱਪ੍ਰ ਿੋਣ ਵ ਲੇ ਕ ਰਜ ਾਂ ’ਤੇ 

ਵੀ ਮਿੱਤਵਪ੍ਰੂਨ ਪ੍ਰ  ਵ ਪ੍ ਇਆ।  

ਜੇਮਸ ਮਰਸੀਆ (James Marcia 1937): ਜੇਮਸ ਮਰਸੀਆ 

ਇੱਕ ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਤੇ ਚਵਕ ਸ-ਮਨੋਚਵਚਗਆਨੀ ਸਨ। ਜੇਮਸ ਮਰਸੀਆ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ‘ਪ੍ਛ ਣ ਚਨਰਮ ਣ ਮ ਡਲ’ (Identity Status Theory) ਲਈ 

ਐਚਰਕ ਦੇ ਬੁਚਨਆਦੀ ਆਧ ਰ ਨੂੰ ਚਵਕਚਸਤ ਕੀਤ  ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧ ਇਆ। 

ਜੇਮਸ ਮਰਸੀਆ ਆਪ੍ਣੇ ਮ ਡਲ ਚਵਿ ਪ੍ਛ ਣ ਸੰਕਟ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਚਕ਼ੋਿਰ ਅਵਸਥ  

ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕਰਕੇ ਿੀ ਨਿੀਂ ਦੇਖਦ  ਸਗੋਂ ਉਸ ਦ  ਮੰਨਣ  ਿੈ ਚਕ ਚਵਅਕਤੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਿ ਅ ਚਵਿ ਇਿ ਸੰਕਟ ਉਤਪੰ੍ਨ ਿੋ ਸਕਦ  ਿ ੈਚਜਸ ਚਵਿ 

ਕਈ ਵ ਰ ਪੁ੍ਰ ਣੇ ਚਵ਼ਿਵ ਸ, ਮੁੱਲ, ਚਵਿ ਰ ਾਂ ਨੂੰ ਿੁਣੌਤੀਆਾਂ ਦ  ਸ ਿਮਣ  ਕਰਨ  

ਪ੍ੈਂਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਚਵਅਕਤੀ ਜ ਾਂ ਚਕ਼ੋਿਰ ਨਵੇਂ ਚਵ਼ਿਵ ਸ, ਚਵਿ ਰ, ਮੁੱਲ, ਧਰਮ, ਚਕੱਤੇ 

ਨੂੰ ਖੋਜਣ  ਼ੁਿਰੂ ਕਰ ਚਦੰਦ  ਿੈ। ਇਸ ਦੌਰ ਨ ਉਿ ਅੰਦਰੂਨੀ ਦਵੰਦ ਦ  ਚ਼ਿਕ ਰ ਿ ੋ

ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਇਸ ਦਵੰਦ ਦ  ਖ਼ ਤਮ  ਚਕਸੇ ਨਵੇਂ ਚਵਿ ਰ, ਮੁੱਲ ਾਂ, ਯਕੀਨ ਾਂ ਜ ਾਂ 

ਚਕੱਚਤਆਾਂ ਨੂੰ ਅਪ੍ਣ ਉਣ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਚਵਿ ਿੰੁਦ  ਿੈ।  

ਸਮਾਜ-ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ  

ਜਾਰਜ ਹਾਰਬਟ ਮੀਡ (George Herbert Mead 1863-

1931): ਜ ਰਜ ਿ ਰਬਟ ਮੀਡ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਅਮਰੀਕੀ ਚਵਿ ਰਕ ਅਤੇ 

ਦ ਰ਼ਿਚਨਕ ਸਨ। ਉਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਮੀ਼ਿੀਗਨ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ ਚਵਿ ਦਰ਼ਿਨ ਅਤੇ ਸਮ ਜ 

ਮਨੋਚਵਚਗਆਨ ਪ੍ਿ ਇਆ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਕ ਲ ਚਵਿ ਕਝੁ ਵੀ ਪ੍ਰਕ ਼ਿਤ 

ਨਿੀਂ ਕੀਤ । ਪ੍ਰ ਮੀਡ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਚਵਿ ਰ ਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ 

ਚਵਚਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੇ 1934 ਚਵਿ ਇੱਕ ਪੁ੍ਸਤਕ ਪ੍ਰਕ ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਚਜਸ ਦ  ਨ ਾਂ 
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social Behavourist’ ਿੈ। ਇਸ ਪੁ੍ਸਤਕ ਨੇ ਸੰਕੇਤਕ-

ਅੰਤਰਚਕਚਰਆਵ ਦ ਸਕਲੂ (Symbolic Interactionism 

School) ਦੀ ਨੀਂਿ ਰੱਖੀ। ‘ਿਰਬਰਟ ਮੀਡ ਦੇ ਚਵਚਦਆਰਥੀ ਿਰਬਰਟ ਬਲੂਮਰ 

ਦੁਆਰ  1930 ਚਵਿ ਸੰਕੇਤਕ-ਅੰਤਰਚਕਚਰਆ (Symbolic 

Interaction) ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ  ਦ  ਨ ਮਕਰਨ ਕੀਤ  ਚਗਆ।’6 ਸਵ ੈਅਤੇ ਿੇਤਨ  

ਦੇ ਚਵਕ ਸ ਸੰਬੰਧੀ ਉਨ੍ ਾਂ ਦ  ਇਿ ਚਸਧ ਾਂਤ ਇੱਕ ਅਚਜਿ  ਆਧ ਰ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰਦ  

ਿੈ ਚਜਸ ਉੱਤੇ ਕਈ ਿੋਰ ਚਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਦ  ਚਨਰਮ ਣ ਕੀਤ  ਚਗਆ ਿੈ ਿ ਲ ਾਂਚਕ ਮੀਡ 

ਦ  ਚਸਧ ਾਂਤ ਚਸੱਧੇ ਰੂਪ੍ ਨ ਲ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਪ੍ਚਰ  ਼ਿਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦ  ਸਗੋਂ ਇਿ ਚਿੱਤ, 

ਸਵ ੈਅਤੇ ਇਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਚਨਰਮ ਣ ਚਵਿ ਬ ਿਰੀ ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਰਚਕਚਰਆਵ ਾਂ ਉੱਤੇ ਰੌ਼ਿਨੀ 

ਪ੍ ਉਂਦ  ਿੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਿ ਸਪੱ਼੍ਿਟ ਿੈ ਚਕ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਵ ੈਬ ਿਰੀ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਸਮ ਚਜਕ 

ਪ੍ਰਚਕਚਰਆਵ ਾਂ ਚਵਿ ਬੰਚਨ੍ਆ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ ਤਦ ਇਿ ਬਿੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਿੋ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਇਿ 

ਬਿੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਸਵ ੈਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਨੂੰ ਚਸਰਜਤ ਕਰਨ ਦ  ਆਧ ਰ ਬਣਦ  ਿੈ। 

ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ:  

ਇਰਸਵੰਗ ਗੌਫਮੈਨ (Erving Goffman 1922-1982): 

ਇਰਚਵੰਗ ਗੌਫਮੈਨ ਅਮਰੀਕੀ ਸਮ ਜ-਼ਿ ਼ਿਤਰੀ ਸਨ ਚਜੰਨ ਾਂ ਨੇ ‘ਸੰਕੇਤਕ 

ਅੰਤਰਚਕਚਰਆਵ ਦ’ ਦੇ ਆਧ ਰ ਉੱਤੇ ਸਮ ਚਜਕ ਚਸਧ ਾਂਤ (Social 

Theory) ਚਵਕਸਤ ਕੀਤ । ਗੌਫਮੈਨ ਪ੍ਚਿਲੇ ਅਚਜਿੇ ਚਵਿ ਰਕ ਸਨ ਚਜੰਨ ਾਂ ਨੇ 

ਨ ਟ ਕਲ  ਨੂੰ ਮੈਟ ਫਰ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸਤੇਮ ਲ ਕੀਤ । ਇਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਨੂੰ 

ਨ ਟਕਲ ਤਮਕ ਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਣ (dramaturgical analysis) ਚਕਿ  ਜ ਾਂਦ  

ਿੈ ਚਜਸ ਰ ਿੀਂ ਗੌਫਮੈਨ ਸਮ ਚਜਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨ ਟਕ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ ਪ੍ਰਸਤੁਤ 

ਕੀਤ  ਿੈ। ਚਜਸ ਚਵਿ ਸਮ ਚਜਕ ਅਚ ਨੇਤ  ਸਮ ਚਜਕ ਅੰਤਰਚਕਚਰਆ ਰ ਿੀਂ 

ਆਪ੍ਣੀ  ੂਚਮਕ  ਚਨ  ਉਂਦੇ ਿਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਸਮ ਚਜਕ ਸਚਥਤੀ ਚਵਿ 

ਚਵਿਰਚਦਆਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵ ੈ ਦੇ ਉਸ ਪ੍ਚਿਲੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦ  ਿੈ ਜੋ ਪ੍ਰਸਚਥਤੀ 

ਅਨੁਸ ਰ ਸ  ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕ ਰਜ ਕਰਦ  ਿੈ।  

ਜਾਰਜ ਜੇ. ਮੈਕਕਾਲ ਅਤੇ ਜੇ ਐੱਲ ਸੀਮਨ (George J. McCall 

& JLSimmons 1978): ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ ਪ੍ਛ ਣ ਚਸਧ ਾਂਤ ਦੀ 

ਕੇਂਦਰੀ ਧ ਰਨ   ੂਚਮਕ  ਪ੍ਛ ਣ (Role Identity) ਿੈ।  ੂਚਮਕ  ਪ੍ਛ ਣ ਇੱਕ 

ਕਲਚਪ੍ਤ ਵਰਤ ਰ  ਿੈ ਚਜਸ ਚਵਿ ਇੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੰ ਇੱਕ ਖ ਸ 

ਸਮ ਚਜਕ ਸਚਥਤੀ ਵਜੋਂ ਸੋਿਦ  ਿੈ ਜ ਾਂ ਉਸ ਸਚਥਤੀ ਚਵਿ ਕ ਰਜ ਕਰਨ  ਪ੍ਸੰਦ 

ਕਰਦ  ਿੈ। ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ ਅਨੁਸ ਰ  ੂਚਮਕ  ਪ੍ਛ ਣ ਚਵਿ ਦੋ ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਚਿਲੂ ਼ਿ ਮਲ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਪ੍ਚਿਲ  ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਪ੍ਚਿਲੂ (The role of 

role identities) ਅਤੇ ਦੂਜ  ਆਈਡੀਓਚਸਨਕਰਚੈਟਕ 

(Idiosyncratic) ਪ੍ਚਿਲੂ ਜ ਾਂ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਕ ਚਲਕ ਪ੍ਚਿਲੂ 

(the identity of role identities)। ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਪ੍ਚਿਲੂ ਚਵਿ 

ਚਕਸੇ ਅਿੁਦੇ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਰਵ ਇਤੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕ ਰਜ ਚਵਵਿ ਰ 

਼ਿ ਚਮਲ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਜਦਚਕ ਆਈਡੀਓਚਸਨਕਰਚੈਟਕ (Idiosyncratic) 

ਪ੍ਚਿਲੂ ਜ ਾਂ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਕ ਚਲਕ ਪ੍ਚਿਲੂ (the identity of 

role identities) ਚਵਿ ਆਪ੍ਣੀ ਰਵ ਇਤੀ  ੂਚਮਕ  ਚਨ  ਉਂਦੇ ਿੋਏ ਚਕਸੇ 

ਖ ਸ ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿਤ  ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਼ਿ ਚਮਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਉਦ ਿਰਣ 

ਵਜੋਂ ਚਕਸੇ ਪ੍ਰੋਫੈ਼ਸਰ ਦ  ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਕੰਮ ਪ੍ਿ ਉਣ  ਜ ਾਂ ਼ੋਿਧ ਕਰਨ  ਿੰੁਦ  ਿ ੈਪ੍ਰੰਤੂ 

ਜਦ ਉਿ ਇਸ ਰਵ ਇਤੀ  ੂਚਮਕ  ਨੂੰ ਚਨ  ਉਂਦ  ਿੋਇਆ ਚਵਚਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦ  

ਦੋਸਤ ਜ ਾਂ ਰੱਚਖਅਕ ਵਜੋਂ ਪ੍ਛ ਚਣਆ ਜ ਣ ਲੱਗਦ  ਿੈ ਤਦ ਉਸ ਦ  ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ 

ਚਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਕ ਚਲਕ ਪ੍ਚਿਲੂ ਉਜ ਗਰ ਿੰੁਦ  ਿੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕ ਰ ਚਵਅਕਤੀ 

ਚਕਸੇ ਸਚਥਤੀ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਬਰਕਰ ਰ ਰੱਖਦ  ਿੋਇਆ 

ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਕੋਈ ਚਵਲੱਖਣ ਪ੍ਛ ਣ ਵੀ ਘਿ ਸਕਦ  ਿੈ। ਇਨ੍ ਾਂ ਦੋਵ ਾਂ ਪ੍ਚਿਲੂਆਾਂ 

ਚਵਿ ਚਵਵਿ ਰ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪ੍ਰੂਨ ਪੱ੍ਖ ਬਣਕੇ ਉੱ ਰ ਚਰਿ  ਿੈ। 

ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ ਅਨੁਸ ਰ  ੂਚਮਕ  ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਿ ਿੇ ਉਿ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ 

ਿੋਣ ਜ ਾਂ ਆਈਡੀਓਚਸਨਕਰਚੈਟਕ (Idiosyncratic) ਕ ਫ਼ੀ ਿੱਦ ਤੱਕ 

ਸਮਝੌਤ ਵ ਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਚਰਵਰਤਨ਼ਿੀਲ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ ਦ  

ਮੰਨਣ  ਿੈ ਚਕ ਆਪ੍ਣੀ  ੂਚਮਕ  ਪ੍ਛ ਣ ਦੀ ਵਧੈਤ  ਸਥ ਚਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਚਵਅਕਤੀ  ੂਚਮਕ  ਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਪ੍ਰਦਰ਼ਿਨ ਕਰਦ  ਿੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਦਰ਼ਿਨ ਦ  

ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਸਵ-ੈਸਮਰਥਨ ਵੀ ਿੰੁਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਦੂਚਜਆਾਂ ਦੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵੀ। ਚਕਸ ੇ

ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਅਤੇ ਆਈਡੀਓਚਸਨਕਰੈਚਟਕ 

(Idiosyncratic) ਚਵਵਿ ਰ ਦ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਨ  ਕੇਵਲ ਆਪ੍ਣੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ 

ਤੋਂ ਿੰੁਦ  ਿੈ ਸਗੋਂ ਦੂਚਜਆਾਂ ਦੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵੀ ਿੰੁਦ  ਿੈ। 

ਸ਼ਲੈਡਨ ਸਟਰਾਈਕਰ (Sheldon Stryker 1924-2016): 

ਸਟਰ ਈਕਰ ਰ  ਪ੍ਛ ਣ ਚਸਧ ਾਂਤ ਵੀ ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ ਦੀ ਤਰ੍ ਾਂ  ੂਚਮਕ  

ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਉੱਤੇ ਿੀ ਆਧ ਰਤ ਿੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਟਰ ਈਕਰ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੇ ਆਦਰ਼ਿਕ ਪੱ੍ਖ ਨੂੰ ਚਜ਼ਆਦ  ਉ  ਰਦ  ਿੈ। ਸਟਰ ਈਕਰ ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ 

ਦੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਇਿ ਮੰਨਦ  ਿ ੈਚਕ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਬਿੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਨ੍ ਾਂ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ 

ਦੇ ਚਨਰਮ ਣ ਚਵਿ ਉਿ ਸਮ ਜ ਦੀ ਢ ਾਂਿ ਗਤ ਚਵਵਸਥ  ਦੀ  ੂਚਮਕ  ਉੱਤੇ ਵਧੇਰ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਚਦੰਦ  ਿੈ। ਸਟਰ ਈਕਰ ਮੰਨਦ  ਿੈ ਚਕ ਬਿੁ-ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਸਵ ੈਅੰਦਰ ਇੱਕ 

ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਚਵਿ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਸਟਰ ਈਕਰ ਅਨੁਸ ਰ ਸਮ ਜ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ 

ਚਕਚਰਆਵ ਾਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥ ਈ ਪ੍ਰਣ ਲੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ 

ਚਕਚਰਆਵ ਾਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਸਮੂਿ, ਸੰਸਥ ਵ ਾਂ,   ਈਿ ਰੇ, ਸੰਗਿਨ ਅੰਦਰ ਮੌਜਦੂ 

ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਲੋਕ ਸਮ ਚਜਕ ਚਰ਼ਿਚਤਆਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਨੈੱਟਵਰਕ ਾਂ ਚਵਿ  ੂਚਮਕ  ਚਨ  ਉਂਦੇ 

ਿਨ। ਨੈੱਟਵਰਕ ਚਵਿ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦ ਖ਼ਲ ਿੋਣ ਦੀ ਸੰ  ਵਨ  ਇੱਕ ਵੱਡੇ 

ਸਮ ਚਜਕ ਢ ਾਂਿ ੇ ਦੁਆਰ  ਪ੍ਰ  ਚਵਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਵਖੱ-ਵੱਖ ਸਮ ਚਜਕ ਨੈੱਟਵਰਕ ਾਂ 

ਚਵਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਿੁਚਦਆਾਂ ਉੱਤੇ ਚਬਰ ਜਮ ਨ ਚਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਵੱਖਰੀ-

ਵੱਖਰੀ  ੂਚਮਕ  ਅਤੇ ਉਸ  ੂਚਮਕ  ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਉਮੀਦ ਾਂ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

ਹੈਨਰੀ ਤਾਜਫੈਲ ( Hanery Tajfel 1919-1982): ਿੈਨਰੀ 

ਤ ਜਫੈਲ ਨੇ 1979 ਚਵਿ ‘ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਛ ਣ ਚਸਧ ਾਂਤ’ (Social Identity 

Theory) ਚਵਕਸਤ ਕੀਤ । ਇਸ ਚਸਧ ਾਂਤ ਅਨੁਸ ਰ ਚਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮ ਚਜਕ 

ਪ੍ਛ ਣ ਉਸ ਚਵ਼ਿ ਲ ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਤੋਂ ਚਨਰਚਮਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਮ ਚਜਕ ਼ਿਰੇਣੀਆਾਂ ਚਜਵੇਂ ਵਰਗ, ਜ ਤੀ, ਚਲੰਗ, ਚਸੱਚਖਅਕ ਸੰਸਥ  ਜ ਾਂ ਗ਼ੈਰ-

ਚਸੱਚਖਅਕ ਗਤੀਚਵਧੀ ਆਚਦ ਕ ਰਨ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਵਡੇਰੀਆਾਂ 

ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਕਈ ਿੋਰ ਪ੍ਰਕ ਰ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਚਦੰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਜੋ 

ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਗਤੀ਼ਿੀਲ, ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਅਤੇ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਸਗੋਂ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਸਮ ਚਜਕ 
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ਸੰਦਰ  ਾਂ ਚਵਿੋਂ ਅਰਥ ਗਰਚਿਣ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਅੰਤਰ-ਸਮੂਿ (In-

group) ਅਤੇ ਬ ਿਰੀ-ਸਮੂਿ (Out-group) ਦੀ ਤੁਲਨ ਤਚਮਕਤ  ਤੋਂ ਰੂਪ੍ 

ਗਰਚਿਣ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇੱਕ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਦ  ਚਵਚਦਆਰਥੀ ਿੋਣ ਦ  ਮੁੱਲ ਕੇਵਲ 

ਦੂਜੀਆਾਂ ਪ੍ਰਸੰਚਗਕ ਬ ਿਰੀ-ਸਮੂਚਿਕ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ (ਚਜਵੇਂ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨ ਦ  

ਚਵਚਦਆਰਥੀ) ਨੂੰ ਤੁਲਨ ਤਚਮਕ ਰੂਪ੍ ਚਵਿ ਆਾਂਚਕਆ ਜ  ਸਕਦ  ਿੈ। ਅੰਤਰ-

ਸਮੂਿ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਮੰਚਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ ਜਦਚਕ ਬ ਿਰੀ-ਸਮੂਿ 

ਦੇ ਸ ਰੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਚਜਿ  ਮੰਚਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਸਮ ਚਜਕ ਵਰਗੀਕਰਨ, 

ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਛ ਣ ਅਤੇ ਸਮ ਚਜਕ ਤੁਲਨ  ਅਚਜਿੇ ਤੰਤਰ ਿਨ ਜੋ ਚਕ ਬ ਿਰੀ 

ਸਮੂਿ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਰੂਿ੍ੀਵ ਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੂਵ-ਧ ਰਨ ਵ ਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧ ਰਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

ਸਮ ਚਜਕ ਪ੍ਛ ਣ ਚਸਧ ਾਂਤਕ ਰ ਾਂ ਨੇ ਸਮੂਿ ਉੱਤੇ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਜ਼ੋਰ ਚਦੱਤ  ਿੈ। ਇੱਕ 

ਸਮੂਿ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਚਵਿ ਇੱਕ ਚਵ਼ੇਿ਼ਿ ਸਚ ਆਿ ਰ ਦ  ਪ੍ਰਦਰ਼ਿਨ ਕਰਦ  ਿੈ। 

ਸਮਕ ਲੀ ਦੌਰ ਚਵਿ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਦ  ਅਚਧਐਨ ਸਮ ਜ ਅਤੇ ਸਚ ਆਿ ਰ ਦੇ ਸੰਦਰ  

ਚਵਿ ਚਜ਼ਆਦ  ਕੀਤ  ਜ  ਚਰਿ  ਿ।ੈ ਪ੍ਰਵ ਸ ਚਵਿ ਵੱਡੇ ਪੱ੍ਧਰ ਉੱਤੇ ਚਵ਼ਿਵੀ 

ਜਨਸੰਚਖਆ ਦੀ ਆਵ ਜ ਈ ਨੇ ਨ  ਕੇਵਲ  ੂਗੋਚਲਕ ਸੀਮ ਵ ਾਂ ਨੂੰ ਤੋਚਿਆ ਸਗੋਂ 

ਇਸ ਨ ਲ ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਸੀਮ ਵ ਾਂ ਵੀ ਟੁੱਟ ਗਈਆਾਂ। ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਸੀਮ ਵ ਾਂ 

ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨ ਲ ਅੰਤਰ-ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਸੰਿ ਰ (Intercultural 

Communication) ਦ  ਜਨਮ ਿੋਇਆ ਚਜਸ ਉੱਤੇ ਵਰਤਮ ਨ ਸਮੇਂ ਚਵਿ 

ਬਿੁਤ ਸ ਰ ੇ ਚਵਦਵ ਨ ਅਤੇ ਖੋਜ ਰਥੀ ਆਪ੍ਣ  ਖੋਜ ਕ ਰਜ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 

ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਸੰਿ ਰ ਿੀ ਤੀਸਰ ੇਸਚ ਆਿ ਰ ਨੂੰ ਆਧ ਰ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕਰ ਚਰਿ  ਿੈ। ਤੀਸਰ  ਸਚ ਆਿ ਰ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਪ੍ਰਕ ਰ ਦੀਆਾਂ ਗਲੋਬਲੀ 

ਕਦਰ ਾਂ-ਕੀਮਤ ਾਂ,   ਼ਿ  ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਥਚਮਕਤ ਵ ਾਂ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਦ  ਿੈ।  

ਸਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਡਾਇਸਪੋਰਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ 

ਪ੍ਛ ਣ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਵ,ੈ ਉਸ ਦੇ ਤਜ਼ਰਚਬਆਾਂ, ਤਰਜੀਿ ਾਂ, ਸਮ ਜ, 

ਸਚ ਆਿ ਰ, ਵਰਗ, ਉਮਰ, ਜ ਤ ਅਤੇ ਚਲੰਗ ਆਚਦ ਨ ਲ ਜੁਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਚਕਸੇ 

ਚਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਛ ਣ ਸੰਕਟ ਚਵਿੋਂ ਓਦੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨ  ਪ੍ੈਂਦ  ਿ ੈਜਦ ਉਸ ਦੇ ਸ ਿਮਣੇ 

ਕਈ ਅਣਸੁਲਝ ੇਸਵ ਲ ਖਿੇ ਿੋ ਜ ਾਂਦੇ ਿਨ ਿ ਿੇ ਅਲਪ੍-ਕ ਚਲਕ ਿੋਣ ਜ ਾਂ ਦੀਰਘ-

ਕ ਲੀ। ਮੂਲ ਸਮ ਜ ਤੋਂ ਟੁੱਚਟਆ ਚਵਅਕਤੀ ਇਨ੍ ਾਂ ਸਵ ਲ ਾਂ ਦੇ ਘੇਰ ੇਚਵਿ ਚਜ਼ਆਦ  

ਆਉਂਦ  ਿੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕ ਰ ਚਵਿ ਰਕ ਾਂ ਅਤੇ ਚਿੰਤਕ ਾਂ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਨੂੰ ਡ ਇਸਪੋ੍ਰਕ 

ਪ੍ਛ ਣ ਸੰਕਟ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਚਵਿ ਚਵਿ ਰਚਦਆਾਂ ਚਕਿ  ਜ  ਸਕਦ  ਿੈ ਚਕ ਿਰ ਚਸਧ ਾਂਤ 

ਇੱਕ ਤਣ ਓ ਵੱਲ ਇ਼ਿ ਰ  ਕਰ ਚਰਿ  ਿੈ। ਫਰ ਇਡ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਚਵਿ ਇਦ, ਈਗ ੋ

ਅਤੇ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਚਵਿਕ ਰ ਤਣ ਓ ਿੈ। ਐਚਰਕਸਨ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਚਵਿ ਪ੍ਛ ਣ 

ਅਤੇ  ੂਚਮਕ  ਚਵਿਕ ਰ ਤਣ ਓ ਿੈ। ਮਰਸੀਆ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਚਵਿ ਸੰਕਟ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤ  ਚਵਿਕ ਰ ਤਣ ਓ ਿੈ। ਮੀਡ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਚਵਿ ਆਈ ਅਤੇ ਮੀ 

ਚਵਿਕ ਰ ਤਣ ਓ ਿੈ। ਕਲੇੂ, ਜੇਮਸ, ਬਲੂਮਰ, ਗੌਫਮੈਨ, ਮੈਕਕ ਲ ਤੇ ਸੀਮਨ, 

ਸਟਰ ਈਕਰ ਅਤੇ ਤ ਜਫੈਲ ਦੇ ਚਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਚਵਿ ਸਵ ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ (Others) 

ਚਵਿਕ ਰ ਤਣ ਓ ਿੈ। ਇਿ ਦੂਜ  (Others) ਕਝੁ ਵੀ ਿੋ ਸਕਦ  ਿ ੈ ਚਜਵੇਂ 

ਤਜ਼ਰਬ , ਤਰਜੀਿ, ਸਚਥਤੀ, ਸਮ ਜ ਜ ਾਂ ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਵਰਗ ਅਤੇ ਸਮਿੂ 

ਆਚਦ।  

ਜੇਕਰ  ਇਨ੍ ਾਂ ਚਸਧ ਾਂਤ ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  ਦੇ  ਸੰਦਰ   ਚਵਿ 

ਚਵਵਿ ਰਕ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਚਰ  ਼ਿਤ ਕਰੀਏ ਤਦ ਇਿ ਵੀ ਇੱਕ ਤਣ ਓ ਨੂੰ ਿੀ 

ਦਰਸ ਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਤਣ ਓ ਜੇਕਰ ਮ ਨਚਸਕ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਦੇਖੀਏ ਤਦ 

ਸਚ ਆਿ ਰਕ ਧੱਕੇ (Culture Shocked) ਦੇ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ ਚਦਖ ਈ ਚਦੰਦ  

ਿੈ। ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਦੀਆਾਂ ਦੱਬੀਆਾਂ ਕ ਮ-  ਵਨ ਵ ਾਂ ਓਦੋਂ ਉਜ ਗਰ ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ ਜਦ 

ਉਸ ਦੀ ਮ ਨਚਸਕਤ  ਇੱਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਢ ਾਂਿ ੇਚਵਿੋਂ ਚਨਕਲ ਕੇ ਮ ਡਰਨ ਢ ਾਂਿ ੇਦੇ 

ਖੁੱਲੇ੍ ਵ ਤ ਵਰਣ ਚਵਿ ਪ੍ਰਵ ਜ਼  ਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਆਜ਼ ਦ ਨ  ਮ ਿੌਲ ਚਵਿ 

ਚਵਿਰਦ  ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਵੀ ਬੀਿ ਉੱਤੇ ਨਿ ਉਂਦੀਆਾਂ ਗੋਰੀਆਾਂ ਮੇਮ ਾਂ ਦੇ 

ਚਜਸਮ ਨੂੰ ‘ਚਿੱਟੀ ਕਬੂਤਰੀ’7 ਨ ਲ ਤੁਲਨ ਉਂਦ  ਿੋਇਆ ਇੱਕ ਵ ਰ ਤ ਾਂ 

  ਵਨ ਤਚਮਕ ਵਿ ਅ ਚਵਿ ਵਚਿ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਚਫਰ ਉਸ ਦੀ ਈਗੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿੀ 

ਫੈਸਲ  ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਤਸ ਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕ ਚਵ ਪ੍ ਤਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਕ 

 ਰਮਜ ਲ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਚਵਿ ਦਰਸ  ਚਦੰਦ  ਿੈ। ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਦੀ ਇਸ ਮਨੋ-ਸਚਥਤੀ ਚਵਿ 

ਫਰ ਇਡ ਦ  ਇਦ, ਈਗ ੋਅਤੇ ਸੁਪ੍ਰ-ਈਗੋ ਤਣ ਓਗਰਸਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਜੋ ਪ੍ਰਵ ਸੀ 

ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  ਰ ਿੀਂ ਚਦਖ ਈ ਚਦੰਦੇ ਿਨ।  

ਐਚਰਕਸਨ ਦੇ ਚਵਅਕਚਤੱਤਵ ਚਵਕ ਸ ਦੌਰ ਨ ਪੰ੍ਜਵ ਾਂ ਪ੍ਿ ਅ   ਵ ਪ੍ਛ ਣ 

ਉਲਝ ਵ (Identity Confusion) ਦ  ਮੁੱਖ ਟੀਿ  ਸਮ ਚਜਕ ਅਤੇ 

ਪੇ਼੍ੇਿਵਰ ਪ੍ਛ ਣ ਸਥ ਚਪ੍ਤ ਕਰਨ  ਿੰੁਦ  ਿੈ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪ੍ਰਸਚਥਤੀਆਾਂ ਮੁਤ ਚਬਕ 

ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਦੀ ਮੂਲ ਸਮ ਚਜਕ ਤੇ ਪੇ਼੍ੇਿਵਰ ਪ੍ਛ ਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵ ਸ ਦੌਰ ਨ ਸਮ ਚਜਕ 

ਤੇ ਪੇ਼੍ੇਿਵਰ ਪ੍ਛ ਣ ਚਵਿ ਬਿੁਤ ਚਜ਼ਆਦ  ਅੰਤਰ ਪ੍ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਜੇਕਰ 

  ਰਤੀ ਪ੍ਰਸੰਗ ਚਵਿ ਦੇਚਖਆ ਜ ਵੇ ਤਦ   ਰਤੀ ਸਮ ਜ ਦ  ਢ ਾਂਿ  ਵਰਗ 

ਆਧ ਰਤ ਨ  ਿੋ ਚਕ ਜ ਤੀ ਆਧ ਰਤ ਿੈ। ਜਦ   ਰਤ ਦੀਆਾਂ ਕਲੁੀਨ ਅਤੇ ਉੱਿ-

ਜ ਤੀਆਾਂ ਨੂੰ ਬ ਿਰਲੇ ਮੁਲਕ ਾਂ ਚਵਿ ਮ ਲਕ ਦੀ ਬਜ ਏ ਕ ਚਮਆਾਂ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ 

ਚਵਿਰਨ  ਪ੍ੈਂਦ  ਿੈ ਤਦ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਸਮ ਚਜਕ ਅਤੇ ਪੇ਼੍ੇਿਵਰ ਪ੍ਛ ਣ ਪ੍ਰ  ਚਵਤ ਿੰੁਦੀ 

ਿੈ। ਜੇਕਰ ਉਿ ਇਸ ਦਵੰਦ ਚਵਿੋਂ ਸਫਲਤ ਪ੍ਰੂਵਕ ਚਨਕਲ ਜ ਾਂਦੇ ਿਨ ਤਦ ਉਿ 

ਇੱਕ ਸਕ ਰ ਤਚਮਕ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਵ ਲੇ ਬਲ਼ਿ ਲੀ ਚਵਅਕਚਤੱਤਵ ਵਜੋਂ ਉੱ ਰਦੇ 

ਿਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਸਫਲਤ  ਕੱਟਿਤ  ਅਤੇ ਨਕ ਰ ਤਚਮਕਤ  ਪੈ੍ਦ  ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਸਫਲਤ  ਬੇਗ ਨੇ ਸਮ ਜ ਪ੍ਰਤੀ ਚਨ਼ਿਿ  ਦ  ਗੁਣ ਉ  ਰਦੀ ਿ ੈਜਦਚਕ ਅਸਫਲਤ  

ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਨੂੰ ਅਚਰਕਸਨ ਦੇ ਛੇਵੇਂ ਪ੍ਿ ਅ ‘ਅੰਤਰੰਗਤ  ਬਨ ਮ ਇਕੱਲਤ ’ 

(Intimacy Vs Isolation) ਵੱਲ ਧੱਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਇਕੱਲਤ  ਬੇਗ ਨਗੀ 

ਪੈ੍ਦ  ਕਰਦੀ ਿੈ ਚਜਸ ਨ ਲ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਦੀ ਪ੍ਛ ਣ, ਪ੍ਛ ਣ ਸੰਕਟ ਚਵਿ ਰਪੂ੍ ਾਂਤਰਤ 

ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਚਜਸ ਦੀ ਚਨ਼ਿ ਨਦੇਿੀ ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  

ਕਰਦੀ ਿੈ ਚਜਸ ਚਵਿ ‘ਜਿ੍’8, ‘ਪ੍ਲ ਸਚਟਕ’9, ‘ ੱੁਖ  ਚਢੱਡ’/‘ਪ੍ ਸਪੋ੍ਰਟ’10, 

‘ਖ ਨ ਬਦੋ਼ਿ’11 ‘ਨੇਜ਼ ’/’ਕ ਲ ’12/ ‘ਸਪੋ੍ਲੀਆ’13 ਆਚਦ ਚਬੰਬ ਪ੍ਰਵ ਸੀ 

ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਦੀ ਸਮ ਚਜਕ ਅਤੇ ਪੇ਼੍ੇਿਗਤ ਪ੍ਛ ਣ ਦੀ ਉਲਝਣ ਨੂੰ ਚਬਆਨ ਕਰਦੇ 

ਿਨ। 

ਜੇਮਸ ਮਰਸੀਆ ਦ  ‘ਚਵਚ਼ਿ਼ਿਟ ਪ੍ਛ ਣ ਚਨਰਮ ਣ ਮ ਡਲ’ ਵੀ ਪ੍ਰਵ ਸੀ 

ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  ਉੱਤੇ ਢੱੁਕਵ ਾਂ ਜ ਪ੍ਦ  ਿੈ ਚਜਸ ਚਵਿ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਬੇਗ ਨੀ ਧਰਤੀ 

ਉੱਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦੀ ਿੋਂਦ ਸਥ ਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁ੍ਰ ਣੇ ਚਵ਼ਿਵ ਸ, ਮੁੱਲ, 

ਚਵਿ ਰ ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਵੇਂ ਚਵ਼ਿਵ ਸ, ਚਵਿ ਰ, ਮੁੱਲ, ਧਰਮ, ਚਕੱਚਤਆਾਂ ਨੂੰ 

ਅਪ੍ਣ ਉਣ ਲਈ ਤਣ ਓਪ੍ੂਰਕ ਸਚਥਤੀ ਚਵਿ ਰਚਿੰਦ  ਿੈ ਜੋ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ 

ਕ ਚਵ ਰ ਿੀਂ ਸ ਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ ਚਜਵੇਂ ‘ਸੈਂਡ’/‘ਕੈਂਡੀ’/‘ਰ ਈਡ’14 ‘ਫਰੇਜ਼ਰ’15, 
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‘ਿਮਕਦੀ ਿ ਨਣੀ’16, ‘ਪ੍ਚਿਰ ਵ ’/‘ਰਿੱਸ’/‘ਅਜਨਬੀ’/‘ਯੂਰਪ੍ੀ 

ਚਿਿਰ ’/‘ਘੁੰਗਰ ਲੇ ਵ ਲ’/‘ਬੁਰਜ-ਮੀਨ ਰ’17 ‘ਿੀਨ -ਫੀਨ ’18 ਆਚਦ ਚਬੰਬ 

ਪੱ੍ਛਮੀ ਸਚ ਆਿ ਰ ਦੇ ਨਵੇਂ ਚਵ਼ਿਵ ਸ, ਮੁੱਲ, ਚਵਿ ਰ ਅਤੇ ਚਕੱਚਤਆਾਂ ਨੂੰ ਚਿਿਨਤ 

ਕਰਦੇ ਿਨ।  

ਮੀਡ ਦੇ ਸੰਕੇਤਕ ਅੰਤਰਚਕਚਰਆਵ ਦ ਚਸਧ ਾਂਤ (Symbolic 

Interactionism Thoery) ਅਨੁਸ ਰ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਨਰਮ ਣ ਚਵਿ 

ਉਸ ਦੇ ਸਮ ਜ ਦੀ ਮਿੱਤਵਪ੍ਰੂਨ  ੂਚਮਕ  ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ 

ਕਚਵਤ  ਦੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਦੇਖੀਏ ਤਦ ਕਚਵਤ  ਅਚਜਿੇ ਕਈ ਪ੍ਰਸੰਗ ਾਂ ਦ  ਵਰਣਨ 

ਕਰਦੀ ਿੈ ਚਜਸ ਸਮੇਂ ਬੇਗ ਨ  ਸਮ ਜ ਉਸ ਦੀ ਿੋਂਦ ਨੂੰ ਼ੱਿਕ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨ ਲ ਦੇਖਦ  

ਿੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਗ਼ਰੀਬ ਮੁਲਕ ਦ  ਆਖਕੇ ਨਸਲਵ ਦੀ ਚਵਵਿ ਰ ਕਰਦ  ਿੈ। ਇਸ 

ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕ ਚਵ ਚਬੰਬ ਵਲੀ ਚਵਿੋਂ ਦੇਖੇ ਜ  ਸਕਦੇ ਿਨ ਚਜਵੇਂ 

‘ਫੌਜੀ’19/‘ਪ੍ ਕੀ ਬ ਸਟਰਡ’20। ਇਿ ਨਕ ਰ ਤਚਮਕ ਪ੍ਛ ਣ ਵ ਲੇ ਚਬੰਬ 

ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  ਚਵਿ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਚਮਲਦੇ ਿਨ। ਇਨ੍ ਾਂ ਨਕ ਰ ਤਚਮਕ 

ਚਬੰਬ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ ਮੂਲ ਸਮ ਜ ਦੇ ਅਥ ਿ ਚਬੰਬ ਵੀ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  

ਚਵਿੋਂ ਚਦਖ ਈ ਚਦੰਦੇ ਿਨ ਚਜਵੇਂ ‘ਚਪੰ੍ਡ’21 ‘ਕਨੇਿੀ’22, ‘ਤੂਤੀਆਾਂ’/‘ਗੰਨੇ ਦੀ 

ਗਨੇਰੀਆਾਂ’/‘ਮਚਲ੍ਆ ਦੇ ਬੇਰ’/‘ਚਿੱ ਿ’/‘ ੰਬੋਚਲਆਾਂ’/‘ਿੋਲ ਾਂ’23 ਆਚਦ।  

ਗੌਫਮੈਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨ ਟਕਲ ਤਮਕ ਚਵ਼ਿਲੇ਼ਿਣ ਚਵਿ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਅਦ ਕ ਰ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ ਦਰਸ ਇਆ ਜੋ ਸਮ ਜ ਰਪੂ੍ੀ ਸਟੇਜ ’ਤੇ ਵੱਖਰੀਆਾਂ-

ਵੱਖਰੀਆਾਂ  ੂਚਮਕ ਵ ਾਂ ਚਨ  ਅ ਚਰਿ  ਿੈ। ਇਸ  ੂਚਮਕ  ਚਵਿ ਨ  ਕੇਵਲ ਸਵ ੈ

ਆਪ੍ਣ  ਿੰਗ  ਪ੍ਰਦਰ਼ਿਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਿੈ ਸਗੋਂ ਸਮ ਜ ਰੂਪ੍ੀ ਦਰ਼ਿਕ ਵੀ 

ਇਿ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਿਨ ਚਕ ਉਿ ਿੰਗ  ਪ੍ਰਦਰ਼ਿਨ ਕਰ ੇਅਤੇ ਜੇਕਰ ਨਿੀਂ ਕਰਦ  

ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਆਲੋਿਨ  ਦ  ਸ ਿਮਣ  ਕਰਨ  ਪ੍ਵੇਗ । ਇਸ ਸਟੇਜ ’ਤੇ ਸ  ਨੂੰ 

ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ-ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ  ੂਚਮਕ ਵ ਾਂ ਪ੍ਤ  ਿਨ ਅਤੇ ਉਿ ਦੂਚਜਆਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਤੀਚਕਚਰਆ ਤੋਂ ਵੀ ਵ ਕਫ਼ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਚਸਧ ਾਂਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ 

ਕਚਵਤ  ਉੱਤੇ ਲ ਗੂ ਕਰਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਦ ਇਿ ਪ੍ਰਤੀਤ ਿੰੁਦ  ਿੈ ਚਕ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਰਵ ਸ ਦੌਰ ਨ ਬੇਗ ਨੇ ਸਮ ਜ ਚਵਿ ਚਵਿਰਦ  ਿੋਇਆ ਕਈ ਵ ਰ ਅਚਜਿੀ 

ਮ ਨਚਸਕ ਸਚਥਤੀ ’ਿੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦ  ਿੈ ਚਜਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਿਰ ਿੀਜ਼ ਇੱਕ ਨ ਟਕ ਦੀ 

ਤਰ੍ ਾਂ ਲੱਗਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ  ੂਚਮਕ  ਨੂੰ ਚਨ  ਉਂਦ  ਿੋਇਆ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪੇ੍ ਨੂੰ 

ਇੱਕ ਮ਼ਿੀਨ ਦੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਮਚਿਸੂਸ ਕਰਦ  ਿੈ। ਇਸ  ੂਚਮਕ  ਚਵਿ ਉਸ ਦੇ ਮੂਲ 

ਸਮ ਜ ਅਤੇ ਵਰਤਮ ਨ ਸਮ ਜ ਦੇ ਦਰ਼ਿਕ ਉਸ ਤੋਂ ਿੰਗੀ  ੂਚਮਕ  ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਰੱਖ ਰਿੇ ਿਨ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਵਰਤਮ ਨ ਸਮ ਜ ਚਵਿ ਿੰਗੀ  ੂਚਮਕ  ਚਨ  ਉਂਦ  

ਿੋਇਆ ਵੀ ਆਲੋਿਨ  ਦ  ਪ੍ ਤਰ ਬਣ ਚਰਿ  ਿ।ੈ ਇਸ ਦੋਿਰੀ  ੂਚਮਕ  ਚਵਿ 

ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਨ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਵ ੈਨੂੰ ਸੰਤੁ਼ਿਟ ਕਰ ਪ੍ ਉਂਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਨ  ਿੀ ਬ ਿਰਲੇ 

ਸਮ ਜ ਨੂੰ। ਇਸ ਸਚਥਤੀ ਚਵਿੋਂ ਪੈ੍ਦ  ਿੋਇਆ ਤਣ ਓ ‘ਨਸਲਵ ਦੀ ਨੇਜੇ’/‘ਮੋਏ 

ਖਰਗੋ਼ਿ’24, ‘ਗੁਲ ਮ’/‘ਖਿਰੀ ਮੁਸਕ ਨ’/‘ਕਮੀਨਗੀ  ਰੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰ ਾਂ’25 ਆਚਦ 

ਕ ਚਵ ਼ਿਬਦ ਾਂ ਰ ਿੀਂ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਦੀ ਚਵਦੇ਼ਿੀ ਦਰ਼ਿਕ ਾਂ ਸ ਿਮਣੇ ਸਚਥਤੀ ਨੂੰ 

ਉਜ ਗਰ ਕਰਦ  ਿੈ। 

ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ ਸੀਮਨ ਸਵ ੈਅਤੇ ਸਮ ਜ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੂੰ ਦਰਸ ਉਂਚਦਆਾਂ ਸਵੈ 

ਅੰਦਰ ਸਥ ਪ੍ਤ ਦਰਜੇਬੰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਚਵਆਚਖਆ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਚਜੱਥੇ ਮੈਕਕ ਲ ਅਤੇ 

ਸੀਮਨ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਦਰਜੇਬੰਦੀ (ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ/ਸਚਥਰ ਪ੍ਛ ਣ) ਅਤੇ ਸਚਥਤੀਜਨਕ 

ਦਰਜੇਬੰਦੀ (ਤਰਲ ਪ੍ਛ ਣ) ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉੱਥੇ ਸਟਰ ਈਕਰ ਕੇਵਲ 

ਸਚਥਤੀਜਨਕ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਪ੍ਛ ਣ ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ 

ਕਰਦ  ਿੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ ਕਚਵਤ  ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਚਵਿ 

ਚਵਿ ਚਰਆ ਜ ਵੇ ਤਦ ਅਚਜਿ  ਮਚਿਸੂਸ ਿੋਵੇਗ  ਚਕ ਚਜਵੇਂ ਕ ਚਵ ਪ੍ ਤਰ 

ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਤਰਜੀਿ ਾਂ ਅਨੁਸ ਰ ਜੀਵਨ ਚਜਉਣ ਚਵਿ ਅਸਫਲ ਰਚਿ ਰਿੇ ਿੋਣ। 

ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਪ੍ਛ ਣ   ਰਤੀ, ਪੰ੍ਜ ਬੀ, ਚਸੱਧ-ਪੱ੍ਧਰ ੇਪ੍ੇਂਡੂ ਿ ੈਜਦਚਕ ਜੋ 

ਪ੍ਛ ਣ ਚਵਦੇ਼ਿੀ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਉਸ ਚਵਿ ਪ੍ਰਵ ਸੀਆਾਂ ਨੂੰ ਕ ਮ,ੇ 

ਕ ਲੇ ਅਤੇ ਏ਼ਿੀਅਨ ਸਮਚਝਆ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। ਉਿ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਤਰਜੀਿ ਾਂ ਅਨੁਸ ਰ 

ਜੀਵਨ ਨਿੀਂ ਜੀਅ ਰਿੇ ਸਗੋਂ ਬ ਿਰਲੀਆਾਂ ਪ੍ਰਸਚਥਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਰ ਿੋ ਕੇ ਸਵ ੈ

ਦੀ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਦ  ਚਨਰਮ ਣ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕ ਰ ਪ੍ਰਵ ਸੀ 

ਮਨੋਸਚਥਤੀਆਾਂ ਚਵਿ ਸਟਰ ਈਕਰ ਦੀ ਸਚਥਤੀਜਨਕ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਮਿੱਤਵਪ੍ਰੂਨ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ ਿ ਲ ਾਂਚਕ ਇਸ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਚਵਿ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਇੱਕ ਤਣ ਓ ਦੀ 

ਸਚਥਤੀ ਚਵਿ ਚਦਖ ਈ ਚਦੰਦ  ਿੈ ਚਜਸ ਚਵਿ ਉਿ ਬ ਿਰੀ ਸਮ ਜ ਨ ਲ ਤ ਲਮੇਲ 

ਤ ਾਂ ਚਬਿ  ਚਰਿ  ਿੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਮਨੋਸਚਥਤੀਆਾਂ ਿਲ-ਿਲ ਅਤੇ 

ਉੱਥਲ-ਪੱੁ੍ਥਲ ਦ  ਚ਼ਿਕ ਰ ਿਨ।  

ਿੈਨਰੀ ਤ ਜਫੈਲ ਤਣ ਓ ਨੂੰ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਤੇ ਬ ਿਰੀ ਸਮੂਿ ਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ 

ਸੰਕਟ ਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਚਵਿ ਪ੍ਚਰ  ਼ਿਤ ਕਰਦ  ਿੈ। ਸਮ ਚਜਕ ਵਰਗੀਕਰਨ, ਸਮ ਚਜਕ 

ਪ੍ਛ ਣ ਅਤੇ ਸਮ ਚਜਕ ਤੁਲਨ  ਅਚਜਿੇ ਤੰਤਰ ਿਨ ਜੋ ਚਕ ਬ ਿਰੀ ਸਮੂਿ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 

ਰੂਿ੍ੀਵ ਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੂਵ-ਧ ਰਨ ਵ ਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧ ਰਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਮੂਲ ਸਮ ਜ ਤੋਂ 

ਟੁੱਚਟਆ ਬੰਦ  ਜਦ ਚਵਦੇ਼ਿੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬੇਗ ਨੇ ਅਤੇ ਬ ਿਰੀ ਸਮੂਿ ਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਿੰੁਦ  ਿੈ ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਉਨ੍ ਾਂ ਸਮੂਿ ਾਂ ਦੇ ਰੂਿ੍ੀਵ ਦੀ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਅਤੇ 

ਪ੍ਰੂਵ ਧ ਰਨ ਵ ਾਂ ਦ  ਸ ਿਮਣ  ਕਰਨ  ਪ੍ੈਂਦ  ਿੈ। ਉਸ ਦ  ਉਨ੍ ਾਂ ਸਮੂਿ ਾਂ ਤੋਂ ਬ ਿਰੀ 

ਿੋਣ  ਇੱਕ ਸਰ ਪ੍ ਦੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਜ ਪ੍ਦ  ਿੈ। ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਦੀ ਇਿ ਿੀਣ   ਵਨ  ਉਸ 

ਦੀ ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਸੰਕਟਗਰਸਤ ਕਰ ਚਦੰਦੀ ਿੈ। ਚਜਸ ਚਵਿੋਂ ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰਵ ਸੀ ਪੰ੍ਜ ਬੀ 

ਕਚਵਤ  ‘ਬੇਵਤਨ’26, ‘ਅਫਰੀਕ ’/‘ਬੰਤੂ’/ ‘ਐਬਚਰਜਨੀ’/‘ਪ੍ ਕੀ’27 ਆਚਦ ਕ ਚਵ 

ਚਬੰਬ ਵਲੀ ਚਸਰਜਦੀ ਿੈ।  

ਅੰਤ ਚਵਿ ਚਕਿ  ਜ  ਸਕਦ  ਿ ੈ ਚਕ ਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਚਵ਼ਿ  ਚਨਰੰਤਰ ਮਿੱਤਤ  

ਗਰਚਿਣ ਕਰਦ  ਜ  ਚਰਿ  ਿੈ। ਚਜੱਥ ੇਪ੍ਛ ਣ ਦ  ਚਵ਼ਿ  ਸਵ ੈਦੇ ਦਰ਼ਿਨ ਤੋਂ ਚਵਕਚਸਤ 

ਿੰੁਦ  ਿੋਇਆ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮ ਜ-਼ਿ ਼ਿਤਰ ਖੇਤਰ ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰ  ਚਵਤ ਕਰਦ  

ਿੈ ਉੱਥ ੇਆਧੁਚਨਕ ਲੋਕਤੰਤਚਰਕ ਢ ਾਂਚਿਆਾਂ ਚਵਿ ਇਸ ਦ  ਅਚਧਐਨ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਚਵ਼ੇਿ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਚਵਿ ਉੱ ਰ ਕੇ ਸ ਿਮਣੇ ਆ ਚਰਿ  ਿੈ। ਆਧੁਚਨਕ ਸਮ ਜ ਚਵਿ 

ਪ੍ਛ ਣ ਨੂੰ ਨ  ਕੇਵਲ ਸਵ ੈ ਦੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਸਗੋਂ ਸਮੂਚਿਕ ਚਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵੀ 

ਸਮਝਣ  ਬਿੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ ੋ ਚਗਆ ਿ।ੈ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਗਤ ਸਮ ਜ ਾਂ ਚਵਿ ਪ੍ਛ ਣ 

ਚਨਰਮ ਣ ਕੋਈ ਿੁਣੌਤੀ ਨਿੀਂ ਸੀ। ਇੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਉਸੇ ਪ੍ਛ ਣ ਨ ਲ ਚਜਉਂਦ  

ਸੀ ਚਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਮ ਤ -ਚਪ੍ਤ , ਦ ਦ , ਪ੍ਿਦ ਦ  ਅਤੇ ਉਸ ਸੀਚਮਤ ਸਮ ਜ 

ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕੀਤੀ ਿੰੁਦੀ ਸੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਆਧੁਚਨਕ ਸਮ ਜ,  ੂਮੰਡਲੀਕਰਨ ਦ  

ਦੌਰ, ਤੇਜ਼ ਰਫਤ ਰ ਜੀਵਨ ਨੇ ਨ  ਕੇਵਲ ਆਧੁਚਨਕ ਚਵਅਕਤੀ ਸ ਿਮਣੇ 

ਚਵਕਲਪ੍ ਾਂ ਦ   ੰਡ ਰ ਲਗ  ਚਦੱਤ  ਿੈ ਸਗੋਂ ਇਨ੍ ਾਂ ਚਵਕਲਪ੍ ਾਂ ਚਵਿੋਂ ਸਿੀ ਿੋਣ ਦੀ 

ਗੁੰਝਲ ਵੀ ਪੈ੍ਦ  ਕਰ ਚਦੱਤੀ ਿੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਚਵਿ ਪ੍ਰਚਸੱਧ ਅਮਰੀਕੀ ਰ ਜਨੀਤਕ 
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ਚਵਚਗਆਨੀ ਿਰਬਰਟ ਏ ਸ ਈਮਨ (Herbert A. Simon) ਦ  ਕਥਨ ਿ ੈ

ਚਕ ‘ਜ ਣਕ ਰੀ ਦ   ੰਡ ਰ ਚਧਆਨ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਪੈ੍ਦ  ਕਰਦ  ਿੈ’ (Wealth 

of information creates a poverty of attention)। ਇਿ 

ਚਵਿ ਰ ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸਮ ਜ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰੂੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਲ ਗੂ ਿੰੁਦ  ਿੈ। ਮੀਡੀਆ 

ਕ੍ਰ ਾਂਤੀ, ਅਥ ਿ ਸਿੂਨ   ੰਡ ਰ ਅਤੇ ਖਪ੍ਤ ਸਚ ਆਿ ਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਚਧਆਨ ਨੂੰ 

 ੰਗ ਕਰ ਚਦੱਤ  ਿੈ। ਇਸ ਦ  ਸ  ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰ  ਵ ਚਕ਼ੋਿਰ ਅਵਸਥ  ਅਤੇ ਨੌਜਵ ਨ 

ਪ੍ੀਿ੍ੀ ਉੱਤੇ ਪੈ੍ ਚਰਿ  ਿੈ। ਇਕ ਗਰਤ  ਨ  ਿੋਣ ਕ ਰਨ ਇਸ ਅਵਸਥ  ਚਵਿ 

ਚਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਸਿੀ ਫੈਸਲੇ ਨਿੀਂ ਲੈ ਪ੍ ਉਂਦ । ਇਸ ਲਈ ਚਕਿ  ਜ  

ਸਕਦ  ਿੈ ਚਕ ਪ੍ਛ ਣ ਅਤੇ ਸਵ ੈਦੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨ  ਕੇਵਲ ਸਿੀ ਫੈਸਚਲਆਾਂ, ਸਿੀ 

ਿੋਣ ਦ  ਰ ਿ ਦੱਸਦੀ ਿ ੈਸਗੋਂ ਸਮੂਚਿਕ ਦ ਇਚਰਆਾਂ ਚਵਿ ਜੀਵਨ ਚਜਉਣ ਦ  

ਢੰਗ-ਤਰੀਕ  ਅਤੇ ਚਦਰ਼ਿਟੀ ਵੀ ਮੁਿੱਈਆ ਕਰਵ ਉਂਦੀ ਿੈ। 
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