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t) ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਲੋਕ ਮਨ ਦੀ ਸਮੂਬਿਕ ਸੋਚਣੀ ਦਾ ਪਰਤੀਬਬੰਬ ਿੈ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਬਿਚ ਬਮਥ ਕਥਾ, ਦੰਤ ਕਥਾ, ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਅਤੇ ਸਭ ਲਘੂ ਕਥਾ ਰਪੂ 
ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਸੰਰਚਨਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਿਨ। ਿਰ ਕਾਲ ਦਾ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਯੁਗ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਬਬੰਬ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ 
ਇਬਤਿਾਸਕ ਬਿਕਾਸ ਦੀ ਪਰਬਕਬਰਆ ਬਦਲਦੀਆਾਂ ਿੋਈਆਾਂ ਪਰਸਬਥਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦੇ ਰਪੂ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਪਰਭਾਬਿਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਬਜਸ ਨਾਲ 
ਿਰ ਕਾਲ ਦੇ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਬਿਚ ਨਾਇਕ ਦਾ ਮੁਿਾਾਂਦਰਾ ਿੀ ਬਦਲਦਾ ਰਬਿੰਦਾ ਿੈ। ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਰੂਪਾਾਂ ਦਾ ਇਿ ਅਬਧਐਨ ਇਸ ਬਿਚ ਅਬਭਬਿਅਕਤ ਲੋਕ 
ਮਨ ਦੀ ਸਮੂਬਿਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਬਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਮਨ ਦੇ ਨਾਇਕ ਦੇ ਸਰਪੂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਿੁੱਲ ਰੁਬਚਤ ਿੈ।  

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਲੋਕ ਬਿਰਤਾਾਂਤ, ਬਿਥ ਕਥਾ, ਦੰਤ ਕਥਾ, ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ, ਨਾਇਕ, ਯਗੁ ਚੇਤਨਾ।

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਇਬਤਿਾਸਕ ਬਿਕਾਸ ਦੀ ਪਰਬਕਬਰਆ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ 
ਪਰਬਕਰਤੀ ਨਾਲ ਦਿੰਦਾਤਮਕ ਬਰਸ਼ਤਾ ਬਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਿੰਦਾਤਮਕ ਬਰਸ਼ਤੇ 

ਬਿਚਲੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਅਨੁਭਿ, ਸੁਪਨੇ, ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ, ਅਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਿੀ ਲੋਕ 

ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦਾ ਿਸਤੂ ਬਣਦੇ ਰਿੇ ਿਨ। ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਮਾਨਿੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ 
ਬਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅਬਭਬਿਅਕਤੀ ਦਾ ਮਿੁੱਤਿਪਰੂਨ ਅੰਗ ਿਨ। ਲੋਕ 

ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਰਪੂਾਾਂ ਦਾ ਇਿ ਅਬਧਐਨ ਇਸ ਬਿਚ ਅਬਭਬਿਅਕਤ ਲੋਕ-ਮਨ 

ਦੀ ਸਮਬੂਿਕ ਚਤੇਨਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਬਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਮਨ ਦੇ ਨਾਇਕ ਦੇ 

ਸਰਪੂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਿੁੱਲ ਰੁਬਚਤ ਿੈ।  

 ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਬਮਥ ਕਥਾ (Myth), ਦੰਤ ਕਥਾ 
(Legend) ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ (Folktales) ਅਤੇ ਿੋਰ 

ਸਭ ਕਥਾ ਰਪੂ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ ਜੋ ਬਨਰੋਲ ਰਪੂ ਬਿਚ ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਸੰਰਚਨਾ ਦੇ 

ਧਾਰਨੀ ਿਨ। ਡਾ. ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਨੇ ਰਪੂ ਅਤੇ ਜੁਗਤਾਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ 

ਕੇ ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਿਰਗਿੰਡ ਕੀਤੀ ਿੈ:- 

 “ਬਾਤਾਾਂ ਨੂੰ ਸੁਭਾਿ ਦੇ ਪੁੱਖੋਂ ਬਤੰਨ ਪਰਮੁਖ ਿਰਗਾਾਂ ਬਿਚ ਿੰਬਡਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਿੈ – ਬਮਥ, ਦੰਤ- ਕਥਾ ਤੇ ਕਿਾਣੀ।..... ਬੁਬਨਆਦੀ ਅੰਤਰ ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਬਤੰਨਾਾਂ ਦੀ ਪਰਬਿਰਤੀ ਬਿਚ ਿ।ੈ ਬਮਥ ਬਿਸ਼ਿਾਸ ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਤ ਦੇਿੀ 
ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਜਾਾਂ ਪੌਰਾਬਣਕ ਪਾਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਬਧਤ ਪਰੂਿ ਇਬਤਿਾਸਕ 

ਕਾਲ ਬਿਚ ਿਾਪਰੀ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਜਾਾਂ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਿੈ। ਦੰਤ-ਕਥਾ 
ਇਬਤਿਾਸਕ ਤੁੱਥ ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਤ ਬਕਸ ੇ ਇਬਤਿਾਸਕ ਬਿਅਕਤੀ, 
ਘਟਨਾ ਜਾਾਂ ਸਬਥਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਬਧਤ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਿੈ ਬਜਸ 

ਬਿਚ ਤਥ ਅਤੇ ਬਮਥ ਦਾ ਸਮੁੇਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਥਿਾ ਇਸਦਾ ਬਬਰਤਾਾਂਤ 

ਇਬਤਿਾਸ ਦਾ ਬਿਬਿਤ ਰਪੂ ਿ।ੈ ਤੀਜੇ ਿਰਗ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਬਨਰੋਲ 

ਕਲਪਨਾ ਉਤੇ ਆਧਾਰਤ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਪਾਤਰ ਤੇ 

ਘਟਨਾ ਸਭ ਕਲਬਪਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ।”1  

 ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਿਰ ਸਮੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਿਸਤੂ-ਜਗਤ ਅਤੇ ਸੁਪਨ-ਸੰਸਾਰ 

ਬਿਚਲੇ ਪਾੜੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਤਣਾਉ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਬਰਿਾ ਿ।ੈ 

ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦਾ ਨਾਇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਿਸਤੂ-ਜਗਤ ਬਿਚ ਗੁਣਾਤਮਕ 

ਪਬਰਿਰਤਨ ਬਲਆਉਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਬਸੁੱਧੀ 

ਲਈ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਉਸਦੀ ਪਰਰੇਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣਦੀਆਾਂ 
ਿਨ। ਰਸੂੀ ਪਰੀ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਬਿਚ ਿਲਾ ਦੀ ਮੀਰ ਪਰਾਪ ਦੋ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕਾਾਂ - ਖ਼ਜੋੀ ਨਾਇਕ ਅਤੇ ਪੀਬੜ੍ਤ ਨਾਇਕ (Seeker Hero 

and Victim Hero) 2 ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਖੋਜੀ ਨਾਇਕ ਆਪਣੇ 

ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਭਾਲ ਬਿਚ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ੈ ਜਦ ਬਕ ਪੀਬੜਤ੍ ਨਾਇਕ 

ਪਬਰਸਬਥਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਤਾਇਆ ਿਇੋਆ, ਿਾਲਾਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਿੁੱਚੋਂ 

ਆਪਣਾ ਸਰਪੂ ਉਭਾਰਦਾ ਿ।ੈ  

 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਬਭਅਤਾ ਦੇ ਇਬਤਿਾਸਕ ਬਿਕਾਸ ਦੀ ਪਰਬਕਬਰਆ ਦੌਰਾਨ, 

ਬਜਿੇਂ-ਬਜਿੇਂ ਲੋਕ ਮਨ ਦੀ ਸਮਬੂਿਕ ਸੋਚਣੀ/ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਬਬੰਬ ਬਦਲਦਾ 

ਿੈ, ਬਤਿੇਂ-ਬਤਿੇਂ ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਰਪੂਾਾਂ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਬਿਚ ਿੀ ਇਿ ਤਬਦੀਲੀ 
ਿਾਪਰਦੀ ਿੈ। “ਯੁੁੱਗ ਬਦਰਸ਼ਟੀ ਇਕ ਪਬਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲ ਿਰਤਾਰਾ ਿ।ੈ 

ਬਿਰਾਟ ਮਾਨਿੀ ਬਚੰਤਨ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਇਬਤਿਾਸ ਬਿਚ ਿੁਣ ਤੁੱਕ ਬਤੰਨ ਯੁੁੱਗ-

ਬਦਰਸ਼ਟੀਆਾਂ ਸਥਾਬਪਤ ਿ ੋ ਚੁੁੱਕੀਆਾਂ ਿਨ, ਬਜਿੇਂ ਆਬਦਮ ਪਦਾਰਥਿਾਦੀ 
(Proto-Materialism), ਅਬਧਆਤਮਕ ਆਦਰਸ਼ਿਾਦੀ ਅਤੇ 
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ਬਿਬਗਆਨਕ ਜਾਾਂ ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਯੁੁੱਗ ਬਦਰਸ਼ਟੀ।” 3 ਬਦਲਦੀ ਿੋਈ ਯੁਗ-

ਚੇਤਨਾ ਬਬਰਤਾਾਂਤਕ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਾਇਕ ਦੇ ਸਰਪੂ ਨੂੰ ਿੀ 

ਪਰਭਾਬਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ।  

1. ਬਿਥ ਕਥਾਵਾਾਂ ਬਵਚ ਨਾਇਕ:-  

ਬਮਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਬਸ਼ਰਸਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਅਪਿੰੁਚ, ਅਸੀਮ ਕਦੁਰਤੀ 
ਿਰਤਾਬਰਆਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਕੀ, ਬਕਉਂ, ਬਕਿੇਂ ਦੇ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦੇ ਕਲਬਪਤ 

ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਬਨਤ ਦਾਰਸ਼ਬਨਕ ਪਰਸੰਗ ਿਨ। ਪਰੂਿ ਇਬਤਿਾਸਕ ਯੁੁੱਗ 

ਬਿਚ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਰਪੂਾਾਂ ਬਿਚ ਉਸ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਲਬਪਤ ਅਤੇ 

ਅਨੁਮਾਬਨਤ ਸਰਪੂ ਿੀ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-ਬਬੰਦੂ ਸੀ। ਬਮਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੀ 
ਪਰੰਪਰਾ ਬੜੀ ਬਿਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਸਮੁੱਗਰ ਿ।ੈ ਇਿ ਦੇਿ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ, ਦੈਤਾਾਂ, ਰਾਮ 

ਚੰਦਰ, ਭਗਿਾਨ ਬਿਸ਼ਨ, ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦੇ ਜੀਿਨ ਚਬਰਤਰ ਸੰਬੰਧੀ, 

ਪਬਿਤਰ ਥਾਾਂਿਾਾਂ ਿਬਰਦੁਆਰ, ਗੰਧਰਿ ਨਗਰ, ਗੰਗਾ ਯਮਨੁਾ, ਬੈਕੁੰਠ ਦੇ 

ਮਿਾਤਮ ਸੰਬੰਧੀ, ਕਦੁਰਤੀ ਿਰਤਾਬਰਆਾਂ ਅੁੱਗ, ਿਿਾ, ਪਾਣੀ, ਸਮੰੁਦਰ, 

ਸਰੂਜ, ਿਰਖਾ ਆਬਦ ਸੰਬੰਧੀ ਚਮਤਕਾਰੀ ਿਸਤਾਾਂ, ਕਲਪ ਬਬਰਛ, 

ਕਾਮਧੇਨ ਗਊ ਆਬਦ ਸੰਬੰਧੀ ਘਟਨਾਿਾਾਂ/ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੇ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਿਨ। ਲੋਕ 

ਪਰਚਬਲਤ ਸਮੰੁਦਰ ਮੰਥਨ ਦੀ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਅਤੇ ਦੈਤਾਾਂ ਦੇ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਬਿੁੱਚੋਂ ਅੰਬਤਮ ਰਪੂ ਬਿਚ ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅੰਬਮਰਤ-ਕਲਸ਼ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕਤਿ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅੰਬਮਰਤ 

ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ ਦਾਨ/ਅਮਰਪਦ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿ।ੈ ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਸਦਭਾਿਨਾ 
ਿਾਲੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਦੇਿ ਨਾਇਕਾਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਦੈਿੀ ਗੁਣਾਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਕਬਲਆਣ ਬਿੁੱਤ ਿਰਤਣ ਦੀ ਪਰਤੀਮਾਨ 

ਬਸਰਜਦੀ ਿੈ।  

 ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਦੁਰਗਾ ਦੇਿੀ ਦੀ ਬਮਥ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਅਤੇ 

ਦੈਂਤਾਾਂ ਦੇ ਯੁੁੱਧ ਦੌਰਾਨ ਦੇਿਬਤਆਾਂ ਦੇ ਕਰੋਧ ’ਚੋਂ ਉਤਪੰਨ ਿੋਈ ਦੁਰਗਾ, ਚੰਡ-

ਮੰੁਡ, ਰਕਤਬੀਜ, ਮਬਿਖਾਸੁਰ ਿਰਗੇ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਿੰਕਾਰੀ ਦੈਂਤਾਾਂ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੋਈ ਬਜੁੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਦੁਰਗਾ ਦੀ ਬਮਥ ਕਥਾ 

ਸਰਿਗੁਣ-ਸੰਪੰਨ, ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਨਾਇਕਾਾਂ ਦਾ ਚਬਰੁੱਤਰ ਲੋਕਮਨ ਦੇ ਬਚਤਰਪਟ 

ਤੇ ਉਕਰਦੀ ਿ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਮਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬੜੀ ਅਸੀਮ ਿ।ੈ  

 ਇਿਨਾਾਂ ਸਭ ਬਮਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਬਿਚ ਿਰਦਾਨ ਦੀ ਰੂੜ੍ੀ ਨਾਇਕ ਦੀ 
ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਬੜੀ ਫੈਸਲਕਨੁ ਭੂਬਮਕਾ ਬਨਭਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਤਪ-ਸਾਧਨਾਾਂ 
ਅਤੇ ਕਠੋਰ ਘਾਲਣਾ ਦੁਆਰਾ ਅਮਰਪਦ ਜਾਾਂ ਿੋਰ ਬਕਸੇ ਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਰਦਾਨ 

ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਪਰਤੀਕ ਿ।ੈ 

ਪਰ ਅਮਰਪਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ/ਦੇਿਤਾ/ਦੈਂਤ ਮੌਤ ਦੇ ਭੈਅ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿ ੋ

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਕੁਰਮੀ ਅਤੇ ਿੰਕਾਰੀ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੋਲਕਾ ਦਾ ਅੁੱਗ ਬਿਚ 

ਸੜਨਾ, ਭਗਿਾਨ ਨਰਬਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਾਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਪਰੂੀਆਾਂ 

ਕਰਕੇ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਦਾ ਖਾਤਮਾ, ਸਮੰੁਦਰ ਮੰਥਨ ਿੇਲੇ ਰਾਕਸ਼ਾਾਂ ਕੋਲੋਂ ਅੰਬਮਰਤ 

ਦਾ ਖੁੁੱਸ ਜਾਣਾ, ਦੁਰਗਾ ਦੁਆਰਾ ਮਬਿਖਾਸੁਰ ਿਰਗੇ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਦੈਂਤ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ, ਜਗਤ ਬਜੁੱਤਣ ਦਾ ਿਰਦਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਰਾਿਣ ਦਾ 

ਖਾਤਮਾ ਮੌਤ ਦੀ ਅਟੁੱਲਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੈ। ਮੌਤ ਦਾ ਭੈਅ ਿੀ ਔਗੁਣਾਾਂ ਦੇ 

ਬਤਆਗ ਦਾ ਬਚੰਨ੍ ਿੈ। ਿਰਦਾਨ/ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਦੀ 
ਅਨੁਸਾਰੀ ਿੰੁਦੀ ਿੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਾਂ/ਕਕੁਰਮਾਾਂ ਉੱਪਰ ਬਜੁੱਤ ਦਾ 
ਸਦੀਿੀ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਪਰਤੀਮਾਨ ਬਸਰਜਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਇਿ 

ਿੀ ਸਥਾਬਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ ਬਕ ਬੌਣੇ ਆਚਰਨ ਦੇ ਰਾਕਸ਼ਾਾਂ ਕੋਲ 

ਅਮਰਪਦ/ਿਰਦਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿੀ ਉਿਨਾਾਂ ਨੂੰ ਨਿੀਂ ਬਚਾ ਸਕੀ ਜਦਬਕ 

ਦੇਿਬਤਆਾਂ/ਸਤਪੁਰਖਾਾਂ ਦੀ ਨੇਕ ਨੀਅਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਟੇਕ ਸਦਕਾ, 

ਅਟੁੁੱਟ ਬਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਬਸਦਕ ਨਾਲ ਉਿ ਿਰਦਾਨ ਪਰਾਪਤ ਰਾਕਸ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਿੀ 

ਿਰਾ ਬਦੰਦੇ ਿਨ।  

 ਕਦੁਰਤੀ ਿਰਤਾਬਰਆਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਬਮਥਾਾਂ (ਅੁੱਗ, ਿਿਾ, ਪਾਣੀ, ਿਰਖਾ 
ਆਬਦ) ਬਿਚ ਭਾਿੇਂ ਨਾਇਕ ਅਬੋਲ ਅਤੇ ਅਬਿੁੱਲ ਿੈ ਪਰ ਉਸਦੀ ਦੈਿੀ 
ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਤੇ ਲੋਕ ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਬਸੁੱਧੀ ਲੋਕਮਨਾਾਂ ਬਿਚ ਉਸਦਾ 

ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਨਾਇਕਤਿ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿਨਾਾਂ ਸਭ ਿਰਤਾਬਰਆਾਂ 
ਬਪੁੱਛੇ ਬਕਸੇ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿੋਂਦ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਲੋਕਮਨ ਇਨਾਾਂ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਦਾ 
ਿੈ। ਇਿਨਾਾਂ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜਾਦੂ/ਟੂਣੇ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਾਾਂ ਦਾ 

ਸਿਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ।  

 ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਮਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਪਰੂਿ ਇਬਤਿਾਸਕ ਯੁੁੱਗ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਿੋਂਦ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਰਬਕਰਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਢੁੁੱਕਿੀਂ 
ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਅਸਲ ਬਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮੁੁੱਢਲਾ 
ਬਿਬਗਆਨ ਿਨ। ਲੋਕਮਨ ਦੁਆਰਾ ਉੱਡਣ ਖਟੋਲੇ ਦੀ ਦੈਿੀ ਉਡਾਣ ਦਾ 
ਸੁਪਨਾ ਿੀ ਜਿਾਜ ਿਰਗੀ ਭੌਬਤਕ ਖਜੋ ਦਾ ਬੀਜ ਿੈ। ਬਮਥ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਪਾਰਲੌਬਕਕ ਤੁੱਤਾਾਂ ਅਤੇ ਬਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਅਸਲ 

ਬਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿੋਂਦ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ, ਉਸ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਬਿਚ ਟੇਕ ਰੁੱਖ 

ਕੇ ਸਦਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਿੋਣ ਅਤੇ ਅੁੱਗੇ ਿਧਣ ਦਾ ਉਸਾਰੂ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ 

ਬਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਮੁਿੁੱਈਆ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

2. ਦੰਤ ਕਥਾਵਾਾਂ ਬਵਚ ਨਾਇਕ:-  

ਇਬਤਿਾਸਕ ਬਿਕਾਸ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖ, ਕਬੀਲਾ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜਾਦੂ 

ਚੇਤਨਾ ’ਚੋਂ ਬਨਕਲਦਾ ਿਇੋਆ, ਆਪਣਾ ਭੌਬਤਕ ਅਸਬਤਤਿ ਪਛਾਣਨ 

ਲੁੱਗਦਾ ਿੈ। ਕਬੀਲਾ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਇਬਤਿਾਸ ਬਿਚ 

ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਪਰਬੰਧ ਿੋਂਦ ਬਿਚ ਆਇਆ। ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਪਰਬੰਧ ਦੀ 
ਮੁੱਧਕਾਲੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਬਮਥਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ 

ਦੇ ਰਪੂ ਬਿਚ ਯਥਾਰਥਕ ਜਗਤ ਦੇ ਿਰਤਾਬਰਆਾਂ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਰਚਾਉਂਦਾ 
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ਿੈ। ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਤੁੱਥ ਅਤੇ ਬਮਥ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਿਨ। ਇਸ ਬਿਚ ਬਕਸੇ ਨਾ 
ਬਕਸੇ ਇਬਤਿਾਸਕ ਘਟਨਾ, ਬਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਤੁੱਥ ਨੂੰ ਲੋਕ ਤੁੱਤ ਅਤੇ ਲੋਕ 

ਕਲਪਨਾ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਕਰਕੇ ਪੁਨਰ ਬਸਰਜਣ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ 

ਮੁੱਧਕਾਲੀਨ ਯੁੁੱਗ ਬਿਚ ਿੀ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਆਪਣੇ ਬਸਖਰ ਤੇ 

ਪੁੁੱਜਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਲ ਬਿਚ ਮੁੁੱਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬਤੰਨ ਮੁੁੱਖ ਪਰਬਿਰਤੀਆਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਬਧਤ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੀ ਬਸਰਜਣਾ ਿੋਈ ਬਮਲਦੀ ਿ ੈ - ਪਬਿਲਾ 
ਧਾਰਬਮਕ/ਅਬਧਆਤਮਕ ਪਰਬਿਰਤੀ, ਦੂਜਾ ਪਰੀਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਿੀਰ 

ਕਥਾਿਾਾਂ। ਪਰੂਨ ਭਗਤ, ਪਰਬਿਲਾਦ ਭਗਤ, ਭਰਥਰੀ ਿਰੀ ਪਬਰਸਬਥਤੀਆਾਂ 
ਦੇ ਸਤਾਏ ਿਏੋ ਿਨ। ਪਰੂਨ ਭਗਤ (ਰਾਜ ੇਸਲਿਾਿਨ ਦਾ ਪੁੁੱਤਰ) ਮਤਰਈੇ 

ਮਾਾਂ ਿੁੱਲੋਂ ਲਾਈ ਤੁਿਮਤ ਕਾਰਨ, ਰਾਜਾ ਿੁੱਢ ਕੇ ਖਿੂ ਬਿਚ ਸੁੁੱਟਿਾ ਬਦੰਦਾ ਿ।ੈ 

ਉਿ ਆਪਣੀ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਬਤਆਗ ਸਦਕਾ ਗੋਰਖ ਦੇ ਚੇਲੇ ਪਰੂਨ 

ਯੋਗੀ ਿਜੋਂ ਲੋਕਮਨ ਬਿਚ ਸਥਾਨ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਭਗਤ ਪਰਬਿਲਾਦ ਦੀ 
ਕਥਾ ਦਾ ਮਲੂ ਭਾਿੇਂ ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾ ਜੜੁਦਾ ਿੈ। ਪਰਬਿਲਾਦ ਦਾ 

ਬਪਤਾ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਇੁੱਕ ਰਾਖਸ਼ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ ਬਰਿਮਾ ਤੋਂ ਬਮਲੇ ਅਮਰਪਦ ਦੇ 

ਿਰਦਾਨ ਸਦਕਾ ਿੰਕਾਰੀ ਿੋ ਬਗਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੁੱਬ ਸਮਝਣ 

ਲੁੱਬਗਆ। ਪਰਜਾ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਿੀ ਨਾਮ ਜਪਾਉਣ ਲੁੱਬਗਆ। ਪਰਬਿਲਾਦ ਨੇ 

ਉਸਦੇ ਇਸ ਿੰਕਾਰ ਅਤੇ ਜੁਲਮ ਦੇ ਪਰਤੀਰੋਧ ਿਜੋਂ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪਦੇ ਿੋਏ, ਬਸਦਕ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਿੰਕਾਰ ਤੋਬੜਆ। ਪਰਬਿਲਾਦ ਤਪ, 

ਬਤਆਗ ਅਤੇ ਬਸਦਕ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਲੋਕ ਮਨਾਾਂ ’ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਬਜਸ 

ਦਾ ਮਿੁੱਤਿ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਿੀ ਸੁੱਚੇ ਸਾਧਕ ਦੀ ਉਦਾਿਰਨ ਿਜੋਂ ਬਦਰੜ 

ਕਰਾਉਂਦੇ ਿਨ:- 

ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸੇ ਐਸੇ॥ 

ਧੂ ਪਰਬਿਲਾਦ ਜਬਪਓ ਿਬਰ ਜਸੈੇ॥4 

 ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਜੈਨ ਦਾ ਰਾਜਾ ਭਰਥਰੀ ਿਰੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 

(ਬਪੰਗਲਾ) ਿੁੱਲੋਂ ਬਮਲੇ ਧੋਖ ੇਕਾਰਨ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਬਿਕਰਮਾਬਦੁੱਤ 

ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਲੋਕ-ਮਨਾਾਂ ਬਿਚ ਤਪ-

ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਆਪਣਾ ਨਾਇਕਤਿ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ੇ

ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੋਪੀ ਚੰਦ, ਰਪੂ-ਬਸੰਤ ਆਬਦ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਕਥਾ ਪਰਸੰਗਾਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 

ਸੰਦਰਭ ਬਿਚ ਬਿਚਾਬਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

 ਪਰੀਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬੜੀ ਅਮੀਰ ਿੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਬਕੁੱਸ ੇਿੀ 
ਪਰੀਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸੰਬੰਧੀ ਬਲਖ ੇ ਗਏ। ਿੀਰ ਰਾਾਂਝਾ, 
ਸੋਿਣੀ-ਮਿੀਂਿਾਲ ਅਤੇ ਬਮਰਜਾ ਸਾਬਿਬਾ ਪੰਜਾਬੀ ਮਲੂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ 

ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਬਨਾ ਸੁੱਸੀ ਪੁੰਨੂੰ, ਸੀਰੀ-ਫਰਿਾਦ, ਲੈਲਾ ਮਜਨੂੰ, ਯਸੂਫ਼-

ਜੁਲੈਖਾਾਂ ਆਬਦ ਭਾਿੇਂ ਭਾਰਤੀ/ਬਿਦੇਸ਼ੀ ਸੋਬਮਆਾਂ ਤੋਂ ਆਈਆਾਂ ਿਨ, ਪਰ 

ਪੰਜਾਬੀ-ਜਨ-ਮਾਨਸ ਬਿਚ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਭਰਪਰੂ ਸਾਧਨ ਰਿੀਆਾਂ ਿਨ 

ਅਤੇ ਬਕੁੱਸਾ-ਕਾਬਿ ਦੀ ਅਮੀਰ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਕਥਾ-ਿਸਤੂ ਬਣੀਆਾਂ। ਇਿਨਾਾਂ 
ਪਰੀਤ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕ/ਨਾਇਕਾਿਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਭਾਿੇਂ ਦੁਬਨਆਿੀ 
ਇਸ਼ਕ ਿੈ ਪਰ ਉਿਨਾਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤਾਾਂ ਬਿਚ ਆਦਰਸ਼ਕ ਪਰੇਮ/ਰੂਿਾਾਂ ਦੇ 

ਬਪਆਰ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਿੈ। ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰੇਮ ਯਥਾਰਥਕ ਧਰਾਤਲ 

ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋ ਕੇ ਇਸ਼ਕ ਿਕੀਕੀ ਦੀ ਪੁੱਧਰ ਤੁੱਕ ਪਿੰੁਚ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਦੁਖਾਾਂਤਕ ਅੰਤ 

ਿਾਲੇ ਬਬਰਤਾਾਂਤਾਾਂ ਬਿਚ ਨਾਇਕ-ਨਾਇਕਾ ਦਾ ਮੇਲ ਮਰਨ-ਉਪਰੰਤ ਰੂਿਾਾਂ ਦੇ 

ਮੇਲ ਿਜੋਂ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੇ ਨਾਇਕ ਆਪਣੇ 

ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਾਂ ਮਾਨਤਾਿਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਿੇਂ ਮਬਰਯਾਦਾ-ਭੰਜਕ 

ਿਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਪਰਤੀ ਬਸਦਕ, ਿਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਕਰੁਬਾਨੀ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਿਾਨ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਨਾਇਕ ਿਨ। ਬਮਥ ਦੇ 

ਨਾਇਕਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਮਬਰਯਾਦਾ-ਪੁਰਸ਼ਤੋਮ ਦੈਿੀ ਨਾਇਕ ਨਾ ਿੋ ਕੇ ਇਿ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਿਅਕਤੀਗਤ ਇੁੱਛਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਿੰਗਾਰਦੇ 

ਿਨ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਸਮਾਬਜਕ ਪਰਤੀਮਾਨ 

ਬਸਰਜਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਿਨ।  

 ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੀ ਤੀਜੀ ਪਰਬਿਰਤੀ ਰਾਜਾ ਰਸਾਲੂ, ਜੈਮਲ ਫੁੱਤਾ, ਦੁੁੱਲਾ 

ਭੁੱਟੀ ਆਬਦ ਯੋਬਧਆਾਂ ਦੀ ਿੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀ ਬਨਜਾਮ/ਜਗੀਰਦਾਰੀ 
ਪਰਬੰਧ ਦੀਆਾਂ ਿਧੀਕੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਲਿਾਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਿੰਗਾਰਦੇ 

ਿਨ। ਆਪਣੀ ਬਿਾਦਰੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਬਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਸਦਕਾ ਲੋਕਮਨਾਾਂ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਰਾਜਾ ਰਸਾਲੂ ਦੀ ਕਥਾ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ 

ਰਪੂਾਾਂ ਬਿਚ ਪਰਚਬਲਤ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣੀ ਬਿਾਦਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਬਮਆਾਂ 
(ਆਦਮਖੋਰ ਰਾਖਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲ ਲੜਾਈ, ਅਬਤਆਚਾਰੀ ਰਾਜ ੇ ਬਸਰਕੁੱਪ ਨੂੰ 

ਸਾਰਪਾਸੇ ਦੀ ਖੇਡ ’ਚ ਿਰਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਖਾਤਮਾ) ਕਰਕੇ ਜਾਬਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ 

ਅਕਬਰ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਦੁੁੱਲਾ-ਭੁੱਟੀ ਬਿਾਦਰੀ, ਬਨਆਾਂ ਅਤੇ ਗਰੀਬਾਾਂ ਦੇ 

ਮਸੀਿੇ ਿਜੋਂ ਜਾਬਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੀਲਾ ਯੁੁੱਧ ਪਰਣਾਲੀ ਰਾਿੀਂ 
ਬਜਮੀਦਾਰਾਾਂ/ਿਪਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਮਾਲੀਏ ਦਾ ਪੈਸਾ ਲੁੁੱਟ ਕੇ ਗਰੀਬਾਾਂ ਬਿਚ ਿੰਡ 

ਬਦੰਦਾ ਸੀ। ਸੰੁਦਰੀ-ਮੰੁਦਰੀ ਗਰੀਬ ਧੀਆਾਂ ਨੂੰ ਧਾੜਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਉਿਨਾਾਂ 
ਦਾ ਬਿਆਿ ਕਰਨਾ ਤਾਾਂ ਲੋਿੜੀ ਦੇ ਬਤਉਿਾਰ ਨਾਲ ਸਦਾ ਲਈ ਜੁੜ ਬਗਆ। 

ਦੁੁੱਲੇ ਦੀ ਕਥਾ ਬਜੁੱਥ ੇਯੋਬਧਆਾਂ ਦੀ ਬਿਾਦਰੀ ਦੇ ਸਿੋਲੇ ਗਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਉੱਥ ੇ

ਯੋਬਧਆਾਂ ਦੇ ਮਨਾਾਂ ਬਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਇੁੱਜਤ ਦਾ ਿੀ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਬਸਰਜਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਜਉਣਾ ਮੌੜ, ਸੁੁੱਚਾ ਸਰੂਮਾ, ਭਾਈ ਬਬਧੀ ਚੰਦ ਿਰਗੇ ਅਨੇਕਾਾਂ 
ਯੋਬਧਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਲੋਕ ਮੇਬਲਆਾਂ ਬਿਚ ਬਕੁੱਬਸਆਾਂ 

ਦੇ ਰਪੂ ਬਿਚ ਗਾ ਕੇ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ਕ ਯੋਧੇ ਿਰਗਾ ਬਿਅਕਤੀਤਿ 

ਘੜਨ ਦੀ ਪਰਰੇਨਾ ਬਦੁੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਇਉਂ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਬਮਥਾਾਂ ਦਾ ਿੀ 
ਯਥਾਰਥਕ ਬਿਕਾਸ ਿਨ। ਦੰਤ ਕਥਾ ਦਾ ਨਾਇਕ ਦੇਿਤੇ ਤੋਂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਲੋਕ 

ਨਾਇਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।  
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3. ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ (Folktales) ਬਵਚ ਨਾਇਕ:-  

ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦਾ ਸਫਰ ਬਮਥਕ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋ ਕੇ ਦੰਤ ਕਥਾਿਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ 

ਬਿਚ ਬਿਕਬਸਤ ਿੰੁਦਾ ਿੋਇਆ, ਸਮਾਬਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਬਿਕਾਸ ਨਾਲ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀ (ਬਾਤ) ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। “ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਸਭੁਾਅ 

ਘਰੇਲੂ ਿੰੁਦਾ ਿ।ੈ ਉਿ ਪਬਰਿਾਰਕ ਉਲਝਣਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱਬਸਆਿਾਾਂ ਬਿੁੱਚੋਂ ਪੈਦਾ 
ਿੰੁਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬਿਸ਼ ੇਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਬਭਆਚਾਰਕ ਰੂੜ੍ੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਪਬਰਿਾਰਕ ਪਰਬੰਧ ਬਿਚ ਆਈਆਾਂ ਤਰੇੜਾਾਂ ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਤ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਿੀ ਿੋਣ, ਮਨੁੁੱ ਖ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਜਾਾਂ 
ਦੂਜ ੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਿਰ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਕਾਰਜ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਾਿਾਾਂ-ਭਾਿਾਾਂ ਨੂੰ 

ਪਰਗਟਾਉਣਾ ਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਨੈਬਤਕ ਕਦਰਾਾਂ ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੂੰ ਬਦਰੜਾਉਣਾ ਿੰੁਦਾ ਿ।ੈ 

ਬਜਿੜੀਆਾਂ ਸੰਬੰਬਧਤ ਸਬਭਆਚਾਰ ਬਿਚ ਸਵੀਬਿਤ ਿਨ।”5 ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲੋਕ 

ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਜਾਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਭਾਿੇਂ ਅਸਧਾਰਨ ਿੋਣ, ਪਰ ਇਿ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਯਥਾਰਥਕ ਜਗਤ ਦੀ ਬਾਤ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਲੋਕ ਪਰਚਬਲਤ 

‘ਪੰਜ ਫੂਲਾਾਂ ਰਾਣੀ’ ਦੀ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀ ਬਿਚ ਬਕਸ ੇ ਰਾਜ ੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ 
ਰਾਜਕਮੁਾਰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਰਜਾਈਆਾਂ ਦੀ ਭੈਣ ਨਾਲ ਬਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣ 

ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਬਦੰਦਾ ਿ ੈਤਾਾਂ ਉਿ ਉਸਨੂੰ ਪੰਜ ਫੂਲਾਾਂ ਰਾਣੀ ਬਿਆਿ ਕੇ 

ਬਲਆਉਣ ਦਾ ਬਮਿਣਾ ਮਾਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਸ ਿੰਗਾਰ ਨੂੰ ਕਬਲੂ ਕਰਦਾ 
ਿੋਇਆ ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ (ਪਰੀ) ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਘਰੋਂ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ 

ਿੈ। ਬਿਰੋਧੀ ਪਬਰਸਬਥਤੀਆਾਂ/ਖਲਨਾਇਕਾ ਨੂੰ ਸਰ ਕਰਦਾ ਿਇੋਆ, 

ਸਿਾਇਕ (ਸਾਧ)ੂ ਪਾਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਪਬਰਸਬਥਤੀਆਾਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਨਾਲ ਅਖੀਰ 

ਆਪਣਾ ਆਦਰਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  

 ਆਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਾਂ ਰਾਬਜਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪਿੰੁਚ/ਅਦਭੁਤ ਪਰੀਆਾਂ ਨੂੰ 

ਬਿਆਿੁਣ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਅਨੇਕਾਾਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪਰੀ ਕਿਾਣੀਆਾਂ (ਬਬਲ ਦੀ 
ਰਾਣੀ, ਅਣਬੋਲਾਾਂ ਰਾਣੀ, ਜਲ ਦੀ ਰਾਣੀ ਆਬਦ) ਦਾ ਕਥਾ-ਿਸਤੂ ਬਣਦਾ 

ਿੈ। ਅਬਜਿ ੇਕਥਾ ਪਰਸੰਗ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਿਸਤੂ-ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਾਂ ਕਮੀਆਾਂ, 

ਖਾਬਿਸ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਬਿਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿਨ।  

 ‘ਕਾਾਂ ਅਤੇ ਬਚੜੀ’ ਦੁਆਰਾ ਰਲ ਕੇ ਖਤੇੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਪਰਬਸੁੱਧ ਕਿਾਣੀ 
ਬਿਚ ਕਾਾਂ ਲੋਟੂ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੈ ਜੋ ਬਿਿਲੜ/ਬਨਕੰਮਾ ਿੰੁਦਾ ਿਇੋਆ ਿੀ 
ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਬਚੜੀ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਅਨਾਜ ਿਬਥਆ ਕੇ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਪਰ ਬਚੜੀ 

ਸਦਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲੀ ਅਤੇ ਬਮਿਨਤੀ ਿ।ੈ ਜੋ ਬਮਬਲਆ ਉਸ ਤੇ ਸਬਰ ਕਰਦੀ 
ਿੈ। ਕਦੁਰਤ ਉਸਦਾ ਸਾਥ ਬਦੰਦੀ ਿੈ। ਕਾਾਂ ਮੀਂਿ ਬਿਚ ਠੰਢ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਾਂਦਾ 
ਿੈ। ਬਚੜੀ ਮੁੱਕੀ ਦੇ ਟਾਾਂਬਡਆਾਂ ਬਿਚ ਲੁਕੀ ਬਚ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਸਭ 

ਕਝੁ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਬਮਿਨਤ ਅਤੇ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦੀ 
ਬਬਰਤੀ ਸਦਕਾ ਆਧੁਬਨਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਨਾਇਕਤਿ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ।  

 ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੋਰ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਨੀਤੀ ਕਥਾਿਾਾਂ (ਬਪਆਸਾ 
ਕਾਾਂ, ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਚੁੱਕੀ, ਲਾਲਚੀ ਕੁੁੱਤਾ, ਏਕਤਾ ਬਿਚ ਬਰਕਤ) ਆਪਣੇ 

ਲਘ-ੂਬਬਰਤਾਾਂਤਾਾਂ ਰਾਿੀਂ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਿੁੱਡੀਆਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਾਂ ਨੂੰ ਬਦਰੜ 

ਕਰਾਉਂਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਸਮਾਬਜਕ ਪਰਬੰਧ ਦੇ ਨੈਬਤਕ ਪਰਤੀਮਾਨਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਆਦਰਸ਼ਕ ਚਬਰਤਰ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਤੈਅ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ।  

 ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤਾਾਂ ਬਿਚ ਰਪੂ ਅਤੇ ਬਿਸ਼ ੇਦੇ ਪੁੱਖੋਂ ਬਿਤੁ 

ਿੰਨ-ਸਿੰੁਨਤਾ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਜੋ ਇੁੱਕ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਬਜੰਦਗੀ ਦੇ 

ਬਿੁਪੁੱਖੀ ਅਤੇ ਬਿੁਪਰਤੀ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਬਾਤ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਇਿਨਾਾਂ 

ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਭਾਿੇਂ ਅਸਧਾਰਨ/ਅਲੌਬਕਕ ਪਾਤਰਾਾਂ ਅਤੇ 

ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੁੱਖਦੇ ਿਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਅੰਬਤਮ ਰਪੂ ਬਿਚ 

ਯਥਾਰਥਕ ਬਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਬਿਤ ਿਨ। ਇਿਨਾਾਂ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਨਾਇਕ 

ਆਮ ਕਰਕੇ ਕਿਾਣੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਬਿਚ ਬਨਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਸਚੂਨਾ/ਘਾਟ ਤੋਂ 
ਪਰਭਾਬਿਤ ਿ ੋਕੇ ਘਰੋਂ ਬਨਕਲਦਾ ਿੈ। ਬਫਰ ਮੌਕਾ ਮੇਲ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀਆਾਂ 
ਰੂੜ੍ੀਆਾਂ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੇ ਰਾਿ ਦੀਆਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ-ਿੁੱਡੀਆਾਂ ਔਕੜਾਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ 

ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ, ਬਮਥ ੇ ਬਨਸ਼ਾਨੇ (Object) ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਲੋਕਮਨ 

ਬਿਚ ਆਪਣਾ ਨਾਇਕਤਿ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।  

 ਸਮੁੁੱਚ ੇ ਰਪੂ ਬਿਚ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਦਾ ਨਾਇਕ ਕਬੀਲਾ ਯੁੁੱਗ ਦੀ 
ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਦੇਿਤਾ, ਬਫਰ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਪਰਬੰਧ ਦੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਬਦਰਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਮਿਾਾਂਪੁਰਖ/ਅਸਧਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ/ਲੋਕ ਨਾਇਕ ਅਤੇ ਬਫਰ ਬਿਬਗਆਨਕ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਲੋਕ ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਦੇ ਬਨੁੱ ਕੇ-ਿੁੱਡੇ ਿੰਨ-ਸੁਿੰਨੇ ਕਥਾ ਰਪੂਾਾਂ ਰਾਿੀਂ 

ਆਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਿੈ।  

 ਅੁੱਜ ਦੇ ਉੱਤਰ ਆਧੁਬਨਕ ਯੁੁੱਗ ਬਿਚ, ਤਰਕ ਦੀ ਬਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਭਾਿੇਂ 

ਇਿ ਲੋਕ ਬਬਰਤਾਾਂਤ ਤਰਕ ਬਿਿੂਣੇ ਜਾਪਣ ਪਰ ਇਿਨਾਾਂ ਰਾਿੀਂ ਸਾਡਾ ਲੋਕ 

ਧਰਮ, ਨੈਬਤਕ ਬਿਧਾਨ, ਸਮਾਜ ਬਿਬਗਆਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਬਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ 

ਮੰਨ-ਮਨਾਉਤਾਾਂ ਮਬਿਫੂਜ਼ ਿਨ। ਇਿਨਾਾਂ ਬਿਚਲੀ ਪਰਾਭੌਬਤਕਤਾ ਿੀ ਆਪਣੇ 

ਅੰਬਤਮ ਰਪੂ ਬਿਚ ਭੌਬਤਕ ਅਤੇ ਯਥਾਰਥਕ ਿੈ। ਇਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅਪਰੂਤ 

ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਬਜਸ ਦੇ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਰ ਕਾਲ 

ਬਿਚ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਬਰਿਾ ਿੈ।  
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