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ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਾਰਸ਼੍ਨਨਕ ਨਿਧਾਾਂਤ ਿਰਵਨਵਆਪਕਤਾ ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਨਿਮੰਡੀ ਿਨ ਭਾਵ ਨਕ ਿਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਵਿਦੀ ਲੋਕਾਈ ਇਿਨਾਾਂ ਨਿਧਾਾਂਤਾਾਂ ਤੇ 
ਚਲਦੀ ਿੋਈ ਮਾਨਵਵਾਦ ਦੀ ਿਾਮੀ ਭਰ ਿਕਦੀ ਿੈ। ਆਧੁਨਨਕ ਯੁੁੱਗ ਨਵੁੱਚ ਮਾਨਨਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬ੍ਲਵਾਨ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਨਨਰਭਉ ਦੇ 
ਪੁੱਖ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨੂੰ ਨਨਵਾਨਜਆ। ਨਾਮ ਜਪੋ, ਨਕਰਤ ਕਰ ੋਤੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਦੇ ਿਰਬ੍ ਿਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਮਾਡਲ ਰਾਿੀ ਕਈ ਵਰਹ ੇਪਨਿਲਾ ਿੀ ਊਚ ਨੀਚ, ਜ਼ਾਤ 
ਪਾਤ, ਨਲੰਗ ਭੇਦ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਗਰੁ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਦੀ ਬ੍ਾਣੀ ਰਾਿੀ ਿਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸ਼ੰ੍ਦੇਸ਼੍ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਨਵਕਾਿ ਦੀ ਅਨਜਿੀ ਨਸ਼੍ਖਰ ਿੈ ਨਜਿ ਨਵੁੱਚ ਨਕਿੇ 
ਵੀ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਨੂੰ ਥਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀ ਿੈ। ਨਿੁੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਬੁ੍ਨਨਆਦ ਦਾ ਅਨਜਿਾ ਿਮਾਨਜਕ ਪਨਿਲੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਨਜਿ ਨਵੁੱਚ ਨਿਰਫ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ, 
ਭਰਾਤਰੀ ਭਾਵ, ਨਪਆਰ, ਨਮਲਵਰਤਨ, ਦੀ ਕੜੀ ਨੂੰ ਿੀ ਮਨੁਖਤਾ ਦੇ ਨਵਕਾਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਮਨਥਆ ਨਗਆ ਿੈ,ਇਿ ਕੜੀ ਦਾ ਿਮਾਨਜਕ ਅਤੇ ਿਨਭਆਚਾਰਕ 
ਰਪੂਾਾਂਤਰਣ ਿੀ ,ਲੰਗਰ,ਪੰਗਤ ਤੇ ਿੰਗਤ ਬ੍ਨਣਆ। ਿੰਗਤ ਨਮਲਵਰਤਣ ਅਤੇ ਿਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਨਵਵਿਾਰ ਿ ੈਨਜਿ ਨਵੁੱਚ ਰਾਜਾ,ਰੰਕ, ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ,ਇਿਤਰੀ-
ਮਰਦ,ਊਚ-ਨੀਚ ਿਰ ਤਰਾਾਂ ਦੇ ਨਵਤਕਰੇ ਦੀ ਮਨਾਿੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮਰਦ ਨਾਲੋ ਵੀ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਕੇ ਿਨਮਾਨਨਤ ਕੀਤਾ 
ਿੈ। ਨਿੁੱਖ ਇਿਤਰੀਆਾਂ ਨਵਵਿਾਰਕ ਅਤੇ ਬੌ੍ਨਧਕ ਪੁੱਧਰ ਤੇ ਮਰਦ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰ ਿਨ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਅਤੇ ਿਵ ੈਨਨਰਭਰਤਾ ਤੇ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਦਾ 
ਿੰਕਲਪ ਦੇ ਕੇ ਆਜ਼ਾਦ ਿਨਭਆਚਾਰਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਚੇਟਕ ਲਾਈ ਿੈ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਯੁੁੱਗ ਨਵੁੱਚ ਮਾਨਨਿਕ ਤਣਾਅ, ਨਰਸ਼੍ਨਤਆਾਂ ਦੀ ਟੁੁੱਟ ਭੁੱਜ, 
ਬੇ੍ਨਵਸ਼੍ਵਾਿੀ,ਅਸ਼੍ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਗਰੁ ੂਨਿਧਾਾਂਤ ਤੋ ਬੇ੍ਮੁੁੱਖ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਅਜੋਕੇ ਯੁੁੱਗ ਨਵੁੱਚ ਵੀ ਅਰਦਾਿ ਰਾਿੀ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ,ਤੇਰ ੇਭਾਣੇ ਿਰਬ੍ੁੱਤ 
ਦਾ ਭਲਾ ਦੇ ਨਿਧਾਾਂਕਤ ਪਨਿਲੂ ਰਾਿੀ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਵਾਲਾ ਭਰਾਤਰੀ ਭਾਵ ਿੀ ਮੰਨਗਆ ਜਾਦਾ ਿੈ।  

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਗੁਰਮਤਿ, ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ, ਤ ਿੰਗ ਭੇਦ, ਤ ਿੰਗ ਬਰਾਬਰਿਾ, ਤਸਿੱਖ ਇਸਿਰੀ, ਪਿੀ-ਪਿਨੀ, ਆਿਮਾ-ਪਰਮਾਿਮਾ, ਸਾਾਂਝੀਵਾ ਿਾ।  

ਨਿੁੱਖ ਧਰਮ ਨਵਸ਼੍ਵ ਧਰਮ ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਨਵੁੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ ਧਰਮ 

ਿੈ ਪਰ ਇਿ ਧਰਮ ਦੀ ਨਿਲਾਿਿੀ ਿਾਰ ੇਧਰਮਾਾਂ ਦਾ ਿਨਤਕਾਰ ਅਤੇ ਇੁੱਜ਼ਤ ਕਰਨਾ 

ਨਿਖਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਨਿੁੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮਿਾਨ ਗੁਰ,ੂ ਿੰਤ, ਆਗੂ, ਅਨਧਆਪਕ ਅਤੇ 

ਰਨਿਨੁਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਦੀਆਾਂ ਨਿੁੱਨਖਆਵਾਾਂ ਿਰਬ੍ ਿਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੀ ਗਵਾਿੀ ਭਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਭਾਰਤੀ 

ਿਮਾਜ ਨਵੁੱਚ ਸ਼ੁ੍ਰੂ ਤੋਂ ਿੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਿਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੋ੍ਸ਼੍ਣ ਦਾ ਨਸ਼੍ਕਾਰ ਿੋਣਾ ਨਪਆ 

ਿੈ। ਮੁੱਧਕਾਲੀਨ ਿਮਾਜ ਨਵੁੱਚ ਵੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮਰਦ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਵੁੱਚ ਿਮੇਸ਼੍ਾ 

ਨਨੰਨਦਆਾਂ ਿੀ ਨਗਆ ਿੈ। ਔਰਤ ਨੇ ਨਵਨਭੰਨ ਨਵਤਕਨਰਆਾਂ ਅਤੇ ਵਖਰੇਨਵਆਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਉੱਤੇ ਿੰਢਾਇਆ ਿੈ। ਨਾਥਾਾਂ ਜੋਗੀਆਾਂ ਨੇ ਵੀ ਔਰਤ ਨੂੰ 

ਮਰਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬ੍ਲੇ ਿਮੇਸ਼੍ਾ ਿੀਣ ਿੀ ਿਮਨਝਆ ਿੀ ਨਕ ਔਰਤ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਨਿੀਂ ਿੈ। ਔਰਤ ਬ੍ਾਰ ੇਨਨੰਦਣਯੋਗ ਨਵਚਾਰ ਨਾਥ ਿਾਨਿਤ ਨਵੁੱਚੋਂ ਵੀ ਨਮਲਦੇ ਿਨ: 

ਦਾਮ ਕਾਨਢ ਬ੍ਾਘਨ ਲੈ ਆਇਆ॥   
ਮਾਉ ਕਿੈ ਮੇਰਾ ਪਤੂ ਨਬ੍ਆਇਆ॥   
ਗੀਲੀ ਲਕੜੀ ਕਉ ਘੁਣ ਲਾਇਆ॥   
ਨਤਨ ਡਾਨਲ ਮੂਲ ਿਨਣ ਖਾਇਆ॥ 1 

ਿਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਨਕਰਤ ਕਰ ੋਅਤੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਦਾ 

ਅਨਜਿਾ ਿੋਕਾ ਨਦੁੱਤਾ ਨਕ ਿਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ, ਛੂਤ-ਛਾਤ, ਵਨਿਮਾਾਂ-

ਭਰਮਾਾਂ, ਪਾਖੰਡਾਾਂ, ਿਮਾਨਜਕ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰੀ ਦਾ ਰਿਤਾ ਨਮਲ ਨਗਆ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ 

ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਿਤੇ ‘ਿਰਬ੍ੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ’ ਦਾ ਨਾਿਰਾ ਮਾਨਰਆ। ਿਮਾਜ 

ਨਵੁੱਚੋਂ ਿਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵਰੈ-ਨਵਰੋਧ ਅਤੇ ਨਵਤਕਰੇ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਵਾਿਤੇ ਨਲੰਗਕ 

ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਨੂੰ ਅਨਿਮ ਿਥਾਨ ਨਦੁੱਤਾ। ਮੁੱਧਕਾਲੀ ਿਮਾਜ ਨਵਚ ਔਰਤ ਦੀ 

ਤਰਿਯੋਗ ਿਾਲਤ ਨੂੰ ਦੇਖਨਦਆਾਂ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇੁੱਜ਼ਤ ਭਰੀ ਿਨਥਤੀ ਨਾਲ 

ਨਨਵਾਨਜਆ। ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ ਅਨੁਿਾਰ  

“ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਦੇ ਨਿਧਾਾਂਤ ਅਨੁਿਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਨਤ, ਜਨਮ ਜਾਾਂ ਇਿਤਰੀ ਜਾਾਂ 
ਪੁਰਸ਼੍ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਛੋਟਾ ਜਾਾਂ ਵੁੱਡਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਾਂ ਕਾਰਨ 
ਛੋਟਾ ਜਾਾਂ ਵੁੱਡਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਨਿੁੱਖ ਧਰਮ ਮੁਤਾਨਬ੍ਕ ਇਿਤਰੀ ਜਾਾਂ 
ਪੁਰਸ਼੍ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਵੁੱਚ ਕੋਈ ਵੰਡ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਿਾਰ ੇਜੀਵ ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਬ੍ਰਾਬ੍ਰ ਿਨ। ਗੁਰਮਨਤ ਅਨੁਿਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ (ਭਾਵੇਂ ਉਿ ਇਿਤਰੀ ਿੈ ਜਾਾਂ 
ਪੁਰਸ਼੍) ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਿੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਾਂ ਿਨ, ਗੁਰਮੁਨਖ ਅਤੇ ਮਨਮੁਨਖ।” 2  

 ਔਰਤ ਨੂੰ ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੁੱਤੀ ਿਮਾਨ ਿਨਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੀ। ਔਰਤ ਿਮੇਸ਼੍ਾ ਮਰਦ  
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ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਆ ਰਿੀ ਿੀ। ਆਪਣੀਆਾਂ ਿੰਿਾਰਕ ਅਤੇ ਨਨੁੱ ਜੀ 

ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਮਰਦ ਿਮੇਸ਼੍ਾ ਔਰਤ ਜ਼ਾਤ ਨਾਲ ਧੁੱਕਾ ਕਰਦਾ ਆ ਨਰਿਾ 

ਿੀ। ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਿਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਧਾਰਨਮਕ ਰਿਮਾਾਂ ਤੋਂ ਵਾਾਂਨਝਆ ਰੁੱਨਖਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿੀ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਿੁੱਕ ਨਵੁੱਚ ਿਾਅ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਮਾਨਰਆ।  

ਇਿ ਪਰਕਾਰ ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਿਮਾਜ ਨਵੁੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਨਾਲ 

ਿੋ ਰਿ ੇ ਨਵਤਕਰ ੇ ਨਵਰੁੁੱਧ ਪਨਿਲੀ ਵਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ 

ਿਥਾਨਪਤ ਕੁੱਟੜਪੰਥੀ ਿੋਚ ਦਾ ਨਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਨਵਰੋਧ ਕਰਨਦਆਾਂ ਆਨਖਆ ਨਕ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਅਨਿਮੀਅਤ ਮਰਦਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨਕਤੇ ਵੀ ਘੁੱਟ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ ਿਗੋਂ ਔਰਤਾਾਂ 

ਮਰਦਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅਨਿਮ ਿਨ।  

ਔਰਤ ਦੇ ਮਾਣ-ਿਨਤਕਾਰ ਬ੍ਾਰ ੇਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਦਾ ਇਿ ਪੁੱਖ ਨਵਚਾਨਰਆ 

ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ ਨਕ ਔਰਤ ਦੀ ਨਪਆਰ ਭਰੀ ਿੀਰਤ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਨਜ਼ਾਕਤ ਰਾਿੀਂ 

ਿੀ ਅਿੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾ ਿਕਦੇ ਿਾਾਂ। ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਿਾਨਿਬ੍ ਨਵੁੱਚ ਥਾਾਂ-ਥਾਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਪਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪਤਨੀ ਦਾ ਨਜ਼ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਭਾਵ ਨਕ ਇਕ ਪਤਨੀ ਦੇ 

ਰਪੂ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਨਕਵੇਂ ਪਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਵੁੱਚ ਅਭੇਦ ਿੋਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ ਭਾਵ ਨਕ 

ਔਰਤ ਕੋਲ ਿੀ ਅਨਜਿੀ ਿੀਰਤ ਅਤੇ ਸ਼੍ਕਤੀ ਿੈ ਨਜਿ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਿੰਭਵ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਬ੍ਾਣੀ ਨਵਚ ਨਕਤੇ ਵੀ ਪਤੀ ਰਾਿੀਂ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਗੁੱਲ 

ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਗੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂੀ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਤੇ ਪਤਨੀ 

ਰਪੂੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਨੂੰ ਿੀ ਗੁਰੂ ਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਮੰਨਨਆ ਿੈ। ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ 

ਔਰਤ ਦਾ ਰੁਤਬ੍ਾ ਮਰਦ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਉੱਚਾ ਰੁੱਨਖਆ ਿ ੈ ਨਕ ਅਨਜਿੇ ਗੁਣਾਾਂ ਨੂੰ 

ਧਾਰਨਦਆਾਂ ਿੀ ਪਤੀ ਨਾਲ ਨਮਲਾਪ ਿੰਭਵ ਿੈ।  

 ਔਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਬ੍ਦਿਲੂਕੀ ਜਾਾਂ ਨਵਤਕਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਨਬ੍ਜਾਏ ਔਰਤ ਦਾ 

ਿਨਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਿਮਾਜ ਨਵੁੱਚ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਭੂਨਮਕਾ ਦਾ 

ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਆਿਾ ਰਾਗ ਨਵਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ 

ਿੈ। ਗੁਰੂ ਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਿੈ ਨਕ ਔਰਤ ਿੀ ਿਾਨੂੰ ਜੰਮਦੀ ਿੈ, ਪਾਲਦੀ 

ਿੈ, ਔਰਤ ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਡੀ ਮੰਗਣੀ, ਨਵਆਿ ਿੰੁਦਾ ਿ।ੈ ਔਰਤ ਨਾਲ ਿੀ ਨਮੁੱਤਰਤਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਨਵੀਆਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਪੀੜਹੀਆਾਂ ਜਨਮ 

ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਔਰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਮਰਦ ਿੋਰ ਔਰਤ ਭਾਲਦਾ ਿੈ। ਅਿੀਂ 

ਔਰਤ ਰਾਿੀਂ ਿੰਿਾਨਰਕ ਰੂਪ ਨਵਚ ਜੁੜੇ ਿੋਏ ਿਾਾਂ। ਅਨਜਿੀ ਔਰਤ ਮਾੜੀ ਜਾਾਂ ਨੀਵੀਂ 

ਨਕਵੇਂ ਿੋ ਿਕਦੀ ਿੈ ਨਜਿੜੀ ਰਾਨਜਆਾਂ ਮਿਾਰਾਨਜਆਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਨਦੰਦੀ ਿੈ। ਿੰਿਾਰਕ 

ਿਰ ਿਿਤੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਿੈ ਨਿਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਿੈ ਜੋ ਇਿ ਿਭ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਿੈ: 

ਭੰਨਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਨਡ ਨਨੰਮੀਐ ਭੰਨਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਿੁ॥   
ਭੰਡਿੁ ਿੋਵ ੈਦੋਿਤੀ ਭੰਡਿੁ ਚਲੈ ਰਾਿੁ॥   
ਭੰਡ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਨਡ ਿੋਵ ੈਬੰ੍ਧਾਨੁ॥   
ਿ ੋਨਕਉਂ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਨਜਤੁ ਜੰਮਨਿ ਰਾਜਾਨੁ॥   
ਭੰਡਿੁ ਿੀ ਭੰਡੁ ਉਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬ੍ਾਝੁ ਨਾ ਕੋਇ॥   
ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬ੍ਾਿਰਾ ਏਕੋ ਿਚਾ ਿੋਇ॥ 3 

ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਪਜੂਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾਾਂ, ਿਮਾਨਜਕ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨਵੁੱਚ ਵੀ ਔਰਤ  

ਦੀ ਸ਼੍ਮੂਲੀਅਤ ਮੰਨੀ ਿੈ। ਔਰਤ ਨੂੰ ਅਨਧਆਤਮਕ ਰਾਿ ਨਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਦੀ 

ਬ੍ਜਾਏ ਿਨਿਯੋਗੀ ਮੰਨਨਆ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਿਾਨਿਬ੍ ਅਨੁਿਾਰ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਦੀ 

ਅਨਧਆਤਮਕ ਅਵਿਥਾ ਨਾਰੀ ਦੇਿ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਧਾਰੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੈ। ਨਿੁੱਖ ਧਰਮ 

ਨਵੁੱਚ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਨਵਸ਼ੇ੍ ਨੂੰ ਪਰਸ਼ੰ੍ਿਾਯੋਗ ਿਥਾਨ ਿਾਨਿਲ ਿੈ। ਫਰੀਡਨ ਅਨੁਿਾਰ- 

“ਮਰਦਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਰੀਤਵ ਦੇ ਮੁੁੱਲਾਾਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾਾਂ ਨਨਰਧਾਨਰਤ ਕਰਨਾ ਵੁੱਡੀ 
ਭੁੁੱਲ ਿੈ। ਪਰਰਥਵਾਕ ਉਿ ਨੂੰ ਦੁੱਿਦਾ ਿੈ ਨਕ ਨਾਰੀਤਵ ਨੂੰ ਨੀਵਾਾਂ ਿਮਝਣ ਦੇ 
ਵਨਿਮ ਦੀਆਾਂ ਜੜਹਾਾਂ ਪਨਿਲੀ ਚੁੱਲੀ ਆ ਰਿੀ ਿੋਚ ਨਵੁੱਚ ਿਨ ਨਜਿ ਨਵੁੱਚ 
ਨਾਰੀ ਿਮੇਸ਼੍ਾ ਮਰਦ ਦੀ ਤਰਹਾਾਂ ਬ੍ਣਨਾ ਚਾਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਨਬ੍ਜਾਏ ਨਕ ਆਪਣੇ 
ਿੁਭਾਅ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕਰਨ ਦੇ। ਇਿ ਨਾਰੀਤਵ ਦੀ ਿੰਪਰੂਨਤਾ ਨਰ ਦੀ ਕਾਮ 
ਨਤਰਪਤੀ ਅਤੇ ਬ੍ੁੱਚ ੇਪਾਲਣ ਪੋਸ਼੍ਣ ਨਵੁੱਚ ਿਮਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ”। 4 

 ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਅਨੁਿਾਰ ਨਾਰੀ ਦੇਿ ਕੋਈ ਿਰਾਪ ਨਿੀਂ ਿਗੋਂ ਮਰਦ ਵੀ ਨਾਰੀ 

ਗੁਣਾਾਂ ਿਦਕਾ ਿੀ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿਨ। ਨਜਿੜੇ ਲੋਕ ਆਪ 

ਝੂਠੇ, ਜੂਠੇ, ਫਰੇਬ੍ੀ, ਕਪਟੀ ਅਤੇ ਭਟਕੇ ਿੋਏ ਿਨ, ਨਜਿਨਾਾਂ ਦੇ ਮੂੰਿ ਨਵਚ ਜੂਠ ਵੁੱਿਦੀ 

ਿੈ ਉਿ ਇਿਤਰੀ ਨੂੰ ਅਪਨਵੁੱਤਰ ਮੰਨਦੇ ਿਨ।  

ਨਜਉ ਜੋਰ ੁਨਿਰਨਾਵਣੀ ਆਵ ੈਵਾਰ ੋਵਾਰ॥   
ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਨਖ ਵਿੈ ਨਨਤ ਨਨਤ ਿੋਇ ਖਆੁਰ॥ੁ   
ਿਚੂ ੇਏਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਬ੍ਿਨਨ ਜੇ ਨਪੰਡਾ ਿੋਇ॥   
ਿਚੂ ੇਿੇਈ ਨਾਨਕਾ ਨਜਨ ਮਨਨ ਵਨਿਆ ਿੋਇ॥ 5 

ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਥਾਾਂ-ਥਾਾਂ ਿਪੁੱਸ਼੍ਟ ਕਰਦੀ ਿੈ ਨਕ ਔਰਤ ਮਰਦ ਨਵੁੱਚ ਨਲੰਗ ਭੇਦਤਾ 

ਕਦੁਰਤੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਨੂੰ ਿਮਾਨਜਕ ਪਰਿਨਥਤੀਆਾਂ ਨਵੁੱਚ ਘਨੜਆ ਨਗਆ ਿੈ। 

“ਔਰਤ ਨੇ ਨਵਨਭੰਨ ਨਵਤਕਨਰਆਾਂ ਤੇ ਵਖਰੇਨਵਆਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਉੱਤੇ 

ਿੰਢਾਇਆ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਿਮਾਜ ਨਵੁੱਚ ਫੈਲੀਆਾਂ ਕਰੁੀਤੀਆਾਂ, ਿਤੀ 

ਪਰਥਾ, ਬ੍ਿੁ-ਪਤਨੀਵਾਦ, ਭਰੂਣ ਿੁੱਨਤਆ, ਨਵਧਵਾ ਨਵਆਿ ਿੰਬੰ੍ਧੀ ਆਵਾਜ਼ 

ਉਠਾਈ। ਔਰਤ ਪਰਤੀ ਨਨੰਦਣਯੋਗ ਨਬ੍ਰਤੀ ਨੂੰ ਮੁੁੱਢੋਂ ਿੀ ਨਕਾਨਰਆ ਿੈ। ਔਰਤ ਨੂੰ 

ਕੇਵਲ ਕਾਨਮਨੀ ਰੂਪ ਨਵੁੱਚ ਿੀ ਦੇਨਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੀ ਜਦੋਂ ਨਕ ਿਮਾਜ ਨਨਰਮਾਣ ਨਵਚ 

ਇਿਤਰੀ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੋਵਾਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਦਾ ਿਰਮਾਨ 

ਿੈ ਨਕ ਔਰਤ ਅੰਦਰ ਇਿ ਿਭ ਗੁਣ ਨਵਦਮਾਨ ਿਨ ਜੋ ਪਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਿਮਾਜ ਦੇ ਨਵਕਾਿ ਨਵਚ ਅਗਾਾਂਿਵਧੂ ਭੂਨਮਕਾ ਨਨਭਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਿਬ੍ਰ, ਿੰਤੋਖ, 

ਿੰਜਮ ਆਨਦ ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਲੀ ਇਿਤਰੀ ਪਨਰਵਾਰ ਨਵੁੱਚ ਿਭ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੁੱਲਣ 

ਦੀ ਿਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦੀ ਿੈ, ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਟ ਮੰਨਦੇ ਿਨ।  

ਬ੍ਤੀਿ ਿੁਲਖਣੀ ਿਚੁ ਿੰਤਨਤ ਪਤੂ॥   
ਆਨਗਆਕਾਰੀ ਿੁਘੜ ਿਰੂਪ॥   
ਇਛ ਪਰੂ ੇਮਨ ਕੰਤ ਿੁਆਮੀ॥   
ਿਗਲ ਿੰਤੋਖੀ ਜੇਠ ਜੇਠਾਨੀ॥   
ਿਭ ਪਰਵਾਰ ੈਮਾਨਿ ਿਰੇਸ਼੍ਟ॥   
ਮਤੀ ਦੇਵੀ ਦੇਵਰ ਜੇਿਟ॥   
ਧੰਨੁ ਿੁ ਨਗਰਿ ਨਜਤੁ ਪਰਗਟੀ ਆਇ॥   
ਜਨ ਨਾਨਕ ਿੁਖੇ ਿੁਨਖ ਵਿਾਇ॥ 6 
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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬ੍ਾਣੀ ਨਵਚ ਨਾਰੀ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅਨਜਿਾ ਨਜ਼ਕਰ ਨਮਲਦਾ ਿੈ ਜੋ 

ਇੁੱਕ ਚੰਗੀ ਮਾਾਂ, ਭੈਣ, ਪੁੁੱਤਰੀ, ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਕਈ ਿੋਰ ਨਰਸ਼੍ਨਤਆਾਂ ਰਾਿੀਂ ਉਜਾਗਰ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਨਕਉਂਨਕ ਨਾਰੀ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਿੋਰ ਨਰਸ਼੍ਨਤਆਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਨਮਲਦਾ ਿੈ। ਗੁਰ ੂ

ਿਾਨਿਬ੍ ਗੁਰਮੁੁੱਖ ਲਈ ਿੁੁੱਚਜੀ ਨਾਰੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਵਰਤਦੇ ਿਨ। ਿੁੁੱਚਜੀ ਤੋਂ ਭਾਵ 

ਚੰਗੀ ਜੀਵਣ-ਜਾਾਂਚ ਵਾਲੀ ਅਨਜਿੀ ਔਰਤ ਜੋ ਪਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਕਾਨਬ੍ਲ ਿੈ। 

ਅਨਜਿੇ ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਲੀ ਨਾਰੀ (ਆਤਮਾ) ਪਤੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੀ ਆਿ 

ਕਰਦੀ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਦੁਆਰਾ ਰਨਚਤ ਬ੍ਾਰਾਮਾਿ ਤੁਖਾਰੀ ਨਵੁੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਵਾਿਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਨਵਨਭੰਨ ਿਖ਼ੂਮ ਪਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ੜੀ ਬ੍ਾਰੀਕੀ 

ਨਾਲ ਪੜਚੋਨਲਆ ਨਗਆ ਿੈ। ਇਿ ਵਰੈਾਗ ਦੀਆਾਂ ਿਖ਼ੂਮ ਪਰਤਾਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਔਰਤ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਨਿੁੱਿੇ ਆਈ ਿੈ:- 

ਅਿੁਨਨ ਆਉ ਨਪਰਾ ਿਾ ਧਨ ਝੁਨਰ ਮੁਈ॥   
ਤਾ ਨਮਲੀਐ ਪਰਭ ਮੇਲੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਈ॥   
ਝੂਨਠ ਨਵਗਤੀ ਤਾ ਨਪਰ ਮੁਤੀ ਕਕੁਿ ਕਾਿ ਨਿ ਫੁਲੇ॥   
ਆਗੈ ਘਾਮ ਨਪਛੈ ਰੁਨਤ ਜਾਡਾ ਦੇਨਖ ਚਲਤ ਮਨ ਡੋਲੇ॥ 7 

ਗੀਤ ਨਾਦ ਕਨਵਤ ਕਵੇ ਿੁਨਣ ਰਾਮ ਨਾਨਮ ਦੁਖੁ ਭਾਗੈ 
ਨਾਨਕ ਿਾ ਧਨ ਨਾਿ ਨਪਆਰੀ ਅਭ ਭਗਤੀ ਨਪਰ ਆਗੈ॥ 8 

ਬ੍ਾਬ੍ੀਿਾ ਨਪਰਉ ਬੋ੍ਲੇ ਕੋਨਕਲ ਬ੍ਾਣੀਆ॥   
ਿਾ ਧਨ ਿਨਭ ਰਿ ਚੋਲੈ ਅੰਨਕ ਿਮਾਣੀਆ॥ 9 

ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਰਿਮ ਨੂੰ ਮਰਦ ਅਤੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਇਿਤਰੀ ਰਪੂ 

ਨਵਚ ਿੀ ਪੇਸ਼੍ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਡਾ. ਜਗਬ੍ੀਰ ਨਿੰਘ ਇਿ ਨੂੰ ਪੁੱਖ ਨੂੰ ਬ੍ੜੀ ਿਖ਼ੂਮਤਾ 

ਨਾਲ ਿਮਝਾਉਂਦੇ ਿਨ: 

“ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਦੀ ਕਾਨਵ ਭਾਸ਼੍ਾ ਵੀ ਇਿਤਰੀ-ਪੁਰਖ ਿੰਬੰ੍ਧਾਾਂ ਦੇ ਿਵਾਲੇ ਨਾਲ 
ਕਝੁ ਇਿੇ ਨਕਿਮ ਦੀ ਨਵਰੋਧਾਭਾਿੀ ਿਨਥਤੀ ਵੁੱਲ ਿੰਕੇਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ 
ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਨਿਿਾਿ ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਅਤੇ ਪਰਵਚਨ ਨਵੁੱਚ ਵਰਤੀਆਾਂ 
ਗਈਆਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਿੰਚਾਰ-ਜੁਗਤਾਾਂ ਦੇ ਮਾਨਧਆਮ ਰਾਿੀਂ ਿਨਿਜੇ ਿੀ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ੈ
ਨਜਨਹਾਾਂ ਨਵੁੱਚ ਇਿਤਰੀ ਪੁਰਖ ਿੰਬੰ੍ਧਾਾਂ ਨੂੰ ਅਰਥ-ਨਿਰਜਣ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਬ੍ਣਾਇਆ ਨਗਆ ਿੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਿੰਚਾਰ-ਜੁਗਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਸ਼੍ਾਈ-ਮੁਿਾਾਂਵਰਾਾਂ ਅਤੇ 
ਉਿ ਨਵਚਲਾ ਿਮਾਨਜਕ ਿੰਦਰਭ ਮਰਦ-ਪਰਧਾਨ ਿਮਾਨਜਕ ਨਵਵਿਥਾ ਅਤੇ 
ਨਾ-ਬ੍ਰਾਬ੍ਰ ਨਰਸ਼੍ਨਤਆਾਂ ਦੀ ਿਾਖੀ ਭਰਦਾ ਿ।ੈ ਤਾਾਂ ਵੀ ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਦੇ ਪਰਵਚਨ 
ਨਵੁੱਚ ਪੇਸ਼੍ ਿੋਇਆ ਨਾਰੀ-ਨਬੰ੍ਬ੍ ਨਨਰੋਲ ਦਨਮਤ ਜਾਾਂ ਪੀੜਤ ਨਾਰੀ ਦੇ ਰਪੂ 
ਨਵਚ ਉਜਾਗਰ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਿਗੋਂ ਨਵਚਾਰਧਾਰੀ ਪਨਰਪੇਖ ਨਵਚ ਬ੍ਿੁ-ਪਾਿਾਰੀ 
ਅਰਥ-ਿਾਰਥਕਤਾ ਗਰਨਿਣ ਕਰ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਮਿੁੱਤਵਪਰੂਣ ਗੁੱਲ ਇਿ ਿ ੈਨਕ 
ਇਿ ਬ੍ਿੁ-ਪਾਿਾਰੀ ਨਾਰੀ-ਨਬੰ੍ਬ੍ ਨਵਰੋਧਾਭਾਿੀ ਿੀ ਿੈ, ਨਵਰੋਧਾਭਾਵੀ ਨਿੀਂ।10 

 ਜੇਕਰ ਦੇਨਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਿਮਾਨਜਕ ਨਵਵਿਥਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰਾ ਨਲੰਗ ਭੇਦ 

ਨੂੰ ਿੀ ਮੰਨਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਨਲੰਗ ਭੇਦਤਾ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਿਮਾਨਜਕ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰੀ 

ਦੀ ਵਲਗਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਿਰ ਧੁੱਕ ਨਦੁੱਤਾ ਿੀ। ਇਿ ਲਈ ਨਲੰਗ ਭੇਦਤਾ ਪਰਤੀ ਿਚੇੁਚਤਾ 

ਬ੍ਿੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੀ। ਨਜਿ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਨਦੁੱਤੀ। ਔਰਤ ਦੀ 

ਨਿਰਤ ਿੋਣ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਿ ਨਵੁੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਮੰਨਣ ਕਾਰਨ ਿੀ 

ਗਰਨਿਿਤ ਨੂੰ ਨਨੰਨਦਆ ਨਗਆ ਿੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਗਰਨਿਿਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਕੇ 

ਗਰਨਿਿਤੀਆਾਂ ਦੇ ਦਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਧਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ੈਤਾਾਂ ਇਿ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ 

ਜੀ ਨੇ ਿਮਝਾਇਆ ਨਕ ਆਲਿੀ ਲੋਕ ਿੰਿਾਨਰਕ ਨਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਜੰਗਲਾਾਂ 

ਨਵਚ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ ਇਿ ਵਾਿਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਦੋਸ਼੍ੀ ਨਿੀਂ ਮੰਨਨਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਨਕ ਔਰਤ 

ਰਾਿੀਂ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨਵੁੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਿੈ।  

ਿਨਤਗੁਰ ਕੀ ਐਿੀ ਵਨਡਆਈ॥   
ਪੁਤਰ ਕਲਤਰ ਨਵਚ ੇਗਨਤ ਪਾਈ॥ 11 

ਨਬੰ੍ਦੁ ਰਾਖ ਜੋ ਤਰੀਐ ਭਾਈ॥   
ਖੁਿਰ ੈਨਕਉ ਨ ਪਰਮਗਨਤ ਪਾਈ॥ 12 

ਅਿਲ ਗੁੱਲ ਇਿ ਿ ੈਨਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੋਵੇਂ ਿੀ ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਨਬ੍ਨਾਾਂ 

ਿੰਪਰੂਨ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਔਰਤ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਮਰਦ ਿੈ ਅਤੇ ਮਰਦ ਰਾਿੀਂ ਿੀ ਔਰਤ ਿ।ੈ 

ਔਰਤ ਤੋਂ ਨਬ੍ਨਾਾਂ ਮਰਦ ਅਧੂਰਾ ਿੈ। ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇੁੱਕਠੇ ਿੀ ਿਮਾਜ ਦੇ 

ਨਨਰਮਾਣ ਨਵਚ ਿਿਾਈ ਿਨ।  

ਪੁਰਖ ਮਨਿ ਨਾਨਰ ਨਾਨਰ ਮਨਿ ਪੁਰਖਾ.. 
ਬੂ੍ਝਿੁ ਬ੍ਰਿਮ ਨਗਆਨੀ॥   
ਧਨਨ ਮਨਿ ਨਧਆਨੁ ਨਧਆਨ ਮਨਿ ਜਾਨਨਆ॥   
ਗੁਰਮੁਨਖ ਅਕਥ ਕਿਾਨੀ॥ 13 

ਗੁਰ ੂਕਾਲ ਤੋਂ ਪਨਿਲਾ ਜੋ ਮਾਨਨਿਕਤਾ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਬ੍ਾਰ ੇਿਥਾਨਪਤ ਿੀ 

ਉਿ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਮੁੁੱਢੋਂ ਿੀ ਰੁੱਦ ਕੀਤਾ। ਬ੍ਚਪਨ ਨਵੁੱਚ ਿੀ ਔਰਤ ਦੀ 

ਬ੍ਰਾਬ੍ਰੀ ਬ੍ਾਰ ੇਗੁਰ ੂਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਿਾਮੀ ਉਦੋਂ ਭਰੀ ਜਦੋਂ ਜਨੇਉ ਦੀ ਰਿਮ ਵੇਲੇ 

ਇਿ ਪੁੁੱਨਛਆ ਨਕ ਬੇ੍ਬੇ੍ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦੇ ਜਨੇਊ ਨਕਉਂ ਨਿੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਾਇਆ 

ਨਗਆ ਜੇਕਰ ਇਿ ਜੇਨਊ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ ਰਾਿ ਦਿੇਰਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਇਿ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 

ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਫੇਰ ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਨਵਚ ਵੀ ਔਰਤ ਦੀ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਬ੍ਾਰ ੇ

ਮੋਿਰ ਲਗਾਈ। ਇਿ ਲਈ ਮਰਦ ਔਰਤ ਨੂੰ ਗਰਨਿਿਤ ਰਾਿੀਂ ਿੰਪਰੂਨ ਿੋਣ ਦਾ 

ਅਿਲੀ ਰਾਿ ਦੁੱਨਿਆ: 

ਧਨ ਨਪਰ ਏਨਿ ਨ ਆਖੀਅਨਨ ਬ੍ਿਨਨ ਇਕਠੇ ਿੋਇ॥   
ਏਕ ਜੋਨਤ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਨਪਰ ੁਕਿੀਐ ਿੋਇ॥ 14 

ਇਿ ਪਰਕਾਰ ਗੁਰਮਨਤ ਨਵੁੱਚ ਔਰਤ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਿਨਤਕਾਰਯੋਗ ਪਦਵੀ 

ਿਭ ਤੋਂ ਪਨਿਲੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਨੇ ਿੀ ਨਦੁੱਤੀ ਿੈ। ਨਿੁੱਖ ਧਰਮ ਨਵੁੱਚ ਨਿੁੱਖ 

ਿਮਾਜ ਨਵਚ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਦੇ ਿਲਿਿੇ ਅਨੁਿਾਰ ਮਾਤਾ ਨਾਨਕੀ, 

ਬ੍ੀਬ੍ੀ ਬ੍ਾਨੀ, ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ, ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ, ਮਾਤਾ ਿੁੰਦਰੀ ਜੀ ਅਤੇ ਿੋਰ ਨਿੁੱਖ 

ਇਿਤਰੀਆਾਂ ਨੇ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਦੇ ਨਿਧਾਾਂਤ ਨਾਲ 

ਿਮਾਜ ਦੇ ਭਲਾਈਯੋਗ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨਵਚ ਅਨਿਮ ਨਿੁੱਿਾ ਪਾਇਆ ਿੈ। ਿ ੋ ਇਿ 

ਪਰਕਾਰ ਅਿੀਂ ਆਖ ਿਕਦੇ ਿਾਾਂ ਨਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਨਿਬ੍ ਜੀ ਦਾ ਬ੍ਖਨਸ਼੍ਆ ਨਲੰਗਕ 

ਬ੍ਰਾਬ੍ਰਤਾ ਦਾ ਨਿਧਾਾਂਤ ਅੁੱਜ ਵੀ ਇਕ ਨਰੋਏ ਿਮਾਜ ਦੀ ਉਿਾਰੀ ਕਰ ਨਰਿਾ ਿ।ੈ  
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