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ਇਹ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸੁਖਜੀਤ ਦੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਹ ‘ਮੈਂ ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ’ (2019) ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ 
ਨੂੰ ਸਮਰਹਪਤ ਹੈ, ਹਜਸ ਨੂੰ 2022 ਹਿਚ ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਹਮਹਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਹਿਐਨ ਫ਼ਰਾਇਡ ਦੇ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਹਸਿਾਂਤਾਂ, 
ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਅਚੇਤਨ ਮਨ (Unconscious), ਦਮਨ (Repression), ਇਦ-ਈਗ੍ੋ-ਸੁਪਰਈਗ੍ੋ ਦਾ ਢਾਂਚਾਗ੍ਤ ਮਾਡਲ, ਸਦਮਾ (Trauma), 
ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਦਮਾ (Intergenerational Trauma), ਆਹਦ ਨੂੰ ਆਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਗ੍ੁੰਝਲਦਾਰ ਮਨੋ-ਜਗ੍ਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਿਹਾਰ 
ਦੇ ਹਪੱਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪੱਤਰ ਹਿਚ ਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹਗ੍ਆ ਹੈ ਹਕ ਹਕਿੇਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ 
ਹੋਈਆ ਂਇੱਛਾਿਾਂ, ਅਚੇਤ ਡਰਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ-ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਦਬਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਅੰਦਰਨੂੀ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਹਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹਕ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਹਿਚ ਹਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਤਣਾਅ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕਿਾਰਾ, ਇਹਤਹਾਸ ਤੇ ਆਿੁਹਨਕ ਸਮਾਹਜਕ ਸੂਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਗ੍ੜੁ੍ਚ ਮਨੋ-ਗ੍ੁੰਝਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਿਾਇਤੀ ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਨੂੰ ਚੁਨੌਤੀ ਹਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਡਰਾਂ, ਇੱਛਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਮਨੋਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੰਤ ਹਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਇਹ ਹਨਕਲਦਾ ਹ ੈਹਕ ਸੁਖਜੀਤ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨ 
ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਸਗ੍ੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ, ਪਹਰਿਾਰਕ ਤਣਾਅ, ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਸੱਟਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ-
ਮਰਦ ਸੰਿਾਦ ਨੂੰ ਗ੍ਹਹਰਾਈ ਨਾਲ ਹਿਅੰਗ੍-ਪਰੂਿਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿ ੈਅਤੇ ਸਮੂਹਕ-ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ 
ਿੀ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਲੈਂਸ ਨਾਲ ਿੇਖਣ ਦੀ ਹਮਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਸੁਖਜੀਤ, ਕਹਾਣੀ, ਬਿਰਤਾਾਂਤ, ਮਨ, ਅਚੇਤਨ, ਮਨੋਬਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ।  

ਸੁਖਜੀਤ ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਕਤਾਰ ਦੇ ਚਰਹਚਤ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਂ ਹਿਚੋਂ ਇਕ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਹਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਹਹਲੇ ਕਹਾਣੀ 

ਸੰਗ੍ਰਹਹ ਅੰਤਰਾ (1997) ਨਾਲ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੇ ਸਮੂਹਕ 

ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਓਤ-ਪੋਤ ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਆਂਤਹਰਕ ਤੇ ਬਾਹਰੀ 

ਯਥਾਰਥ ਹਿਚ ਇਕ ਸੰਤੁਲਨ ਹਸਰਜਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 

ਇਕ ਦੂਸਰ ੇਤੋਂ ਿੱਖ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਬਲਹਕ ਪਰਸਪਰ ਰਪੂ ਹਿਚ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਹਿਤ ਤੇ 

ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਪਰੂਕ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਹ 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਰੇਪ ਇੰਜੁਆਏ ਕਰਦੀ ਆਾਂ (2008) ਪਰਕਾਹਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਹੀ ਚਰਚਾ 

ਛੇੜ੍ ਚੱੁਕਾ ਸੀ। ਲਗ੍ਭਗ੍ ਹਪਛਲੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਹਆਂ ਹਿਚਲੇ ਿਕਫ਼ੇ ਹਜੰਨੇ ਸਮੇਂ 

ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਸਦਾ ਤੀਸਰਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਮੈਂ ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ (2019) 

ਪ੍ਰਕਾਹਿਤ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹਿਚ ਕ ੁੱਲ ਛੇ ਕਿਾਣੀਆਂ ਿਨ। ਇਿਨਾ ਂ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਹਿਿੇ ਰਿਾਇਤੀ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੂੰ ਨਿੇਂ ਹਸਰ ੇ ਤੋਂ ਪੇ੍ਿ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿਕਤੀ ਹਨਿੇਕਲੇ, ਹਿਿਿ-ਹਿਆਪ੍ੀ ਅਤੇ ਭਖਿੇਂ ਮ ੁੱਹਦਆਂ ਨੂੰ ਹਿਿਾ 

ਬਣਾਉਣ ਹਿਚ ਤਾਂ ਿੈ ਿੀ ਪ੍ਰ ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ ਿੁੱਧ ਸਹਿਤੀ-ਹਿਿੇਿ ਅਨ ਸਾਰ ਪ੍ਾਤਰ 

ਉਸਾਰੀ, ਉਤਸ ਕਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਮਈ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਰਜੀ ਗ੍ਲਪ੍ੀ-ਭਾਿਾ 

ਹਸਰਜਣ ਦੀ ਯੋਗ੍ਤਾ ਹਿਚ ਿੀ ਿੈ। ਸ ਖਜੀਤ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਨਾਲ 

ਲੋਕਧਾਰਾ, ਇਹਤਿਾਸ, ਹਮਹਿਿਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਕਰਤੀ ਹਿਚ ਫੈਲਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਇਕ 

ਹਿਲੁੱਖਣ ਤੇ ਗੰ੍ਭੀਰ ਲੇਖਕ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਿੋਂਦ ਤੇ ਿੋਣੀ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਿੁੱਡੇ ਮ ੁੱਹਦਆਂ 

ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ 2022 ਹਿਚ ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ 

ਅਕਾਦਮੀ ਹਦੁੱਲੀ ਿੁੱਲੋਂ ਪ੍ ਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਹਨਤ ਕੀਤਾ ਹਗ੍ਆ। ਸੁਖਜੀਤ ਦੇ 

ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਹਿਅਕਹਤਤਿ ਹਪ੍ੁੱਛੇ 

ਹਕਿੜੇ-ਹਕਿੜੇ ਹਨਰਧਾਰਕ ਕਾਰਜਿੀਲ ਿਨ, ਸਿਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਿਅਕਹਤਤਿ 

ਦੀਆਂ ਹਨਰਧਾਰਕ ਸਿਾਪ੍ਨਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਮਨੋਹਿਿਲੇਿਣਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ ਪੇ੍ਿ ਕਰਾਂਗ੍ੇ। 

ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਬਾਕੀ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਿੁੱਡਾ ਅੰਤਰ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਹਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਿੋਣਾ ਿੈ। ਉਿ ਬ ੁੱਧ-ਹਿਿੇਕ ਦਾ ਸ ਆਮੀ ਿੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਿ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਹਭਅਤਾ 

ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਹਕਰਹਤਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਹਿਿੇਿ ਸੰਦਰਭ ਹਿਚ 

ਹਿਉਂਤਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਸ ਚੇਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਿੀਂ ਸ ਚੁੱਜੀ ਸੰਸਹਿਤੀ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਿੱਲ 

ਕਾਰਜਿੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਤਹਿਤ ਉਿ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਨਰੋਆ ਤੇ ਹਨਯਮਤ ਰੁੱਖਣ 

ਲਈ ਸਦਾਚਾਰਕ ਨੈਹਤਕ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਸਿਾਪ੍ਨਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਪ੍ਿ਼ੂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਰਾਜਕਤਾ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲੋਂ ਅੰਤਰ ਸਿਾਹਪ੍ਤ 
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ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਹਸਰਜਣਾਤਮਕ ਬ ੁੱਧੀ ਸਦਕਾ ਿੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪ੍ਰਹਕਰਤੀ ਦਾ ਸਿਾਮੀ 

ਕਿਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ ਇਸ ਦੇ ਬਲਬ਼ੂਤੇ ਿੀ ਉਿ ਬਾਕੀ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸਰੇਿਠ ਤੇ 

ਬਲਿਾਨ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਰ਼ੂਪ੍ ਹਿਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮ਼ੂਲ ਕਾਮ ਪ੍ਰਹਿਰਤੀਆਂ 

(Id-Urges) ਮ ੁੱਢ ਤੋਂ ਿੀ ਇਸ ਸਮਾਹਜਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਹਿਰੋਧ ’ਚ ਹਿਚਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਫਲ਼ਸਰ਼ੂਪ੍ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੰ ਸਹਭਅਕ-ਮਨ ੁੱ ਖ ਹਸੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਹਕਰਹਤਕ ਖ਼ਾਿਿਾਂ ਦਾ ਅਚੇਤ-ਸ ਚੇਤ ਅਚੇਤਨ ਹਿਚ ਦਮਨ ਕਰਨਾ 

ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਅਚੇਤਨ ਹਿਚ ਦਮਨ ਿੋਈਆਂ ਇਿ ਪ੍ਰਹਿਰਤੀਆਂ ਿੀ ਹਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਮਨੋ-ਗ੍ੁੰਝਲਾਂ ਦਾ ਰ਼ੂਪ੍ ਧਾਰ ਕੇ, ਅਚੇਤ ਿੀ ਉਸ ਦੇ ਹਿਿਿਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਹਿਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਮਨੋ-ਗ੍ ੰਝਲਾਂ ਹਿਚ ਸਮਾਹਜਕ-ਿਰਜਣਾ 

(Taboo), ਸੰਸਹਿਹਤਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਤਾਂ ਪ੍ਰਮ ੁੱਖ ਭ਼ੂਹਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਯਿਾਸੰਭਿ ਉਸ ਦੇ ਕੌਮੀ ਤੇ ਧਾਰਹਮਕ ਜਜ਼ਬੇ, ਜੀਿਨ-ਿੈਲੀ, ਸਮਾਹਜਕ-

ਰ ਤਬਾ, ਪ੍ਰਹਕਰਹਤਕ, ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਹਸਕ ਿੀਣਤਾ, ਹਲੰਗ੍ ਤੇ ਨਸਲ ਅਤੇ 

ਸਮਾਹਜਕ ਪ੍ਹਰਸਹਥਤੀਆਂ ਕਾਰਜਿੀਲ ਿ ੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਇਹਨਾ ਂ

ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਿਚਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਮਨੋ-ਗ੍ੁੰਝਲਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਹਸਕ ਪਰਹਕਹਰਆਿਾਂ ਦੇ 

ਪਰਸੰਗ੍ ਹਿਚ ਅਹਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਚੇਤਨ (Unconscious) ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹਸਿਾਂਤ ਹਿਚ ਇਕ 

ਕੇਂਦਰੀ ਿਾਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਉਸ ਹਹੱਸੇ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਹਜਸ ਹਿਚ ਚੇਤੰਨ 

ਜਾਗ੍ਰੂਕਤਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਹਿਚਾਰ, ਯਾਦਾਂ, ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਹਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੰ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਰੂਪ ਹਿਚ 

ਪਰਭਾਹਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

“ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਪਰ ੇਿੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਹਿਸ਼ਾਲ ਸਰਜ਼ਮੀਨ ਹ,ੈ ਹਜਥੋਂ ਸੁਪਨੇ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਹਜਥ ੇਹਾਰੀਆਂ ਟੁੱਟੀਆਂ ਇਛਾਿਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਹਨੇਰਾ ਜਗ੍ਤ, ਅਚੇਤਨ, ਹ।ੈ” 1  

ਅਚੇਤਨ ਦਹਮਤ ਸਮਗ੍ਰੀ ਲਈ ਇਕ ਭੰਡਾਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਜਿੇਂ 

ਹਕ ਅਣਸੁਲਝ ੇ ਸੰਘਰਸ਼, ਦੁਖਦਾਈ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਸਹਹਜ ਪਰਹਿਰਤੀਆਂ, ਜੋ 

ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਦੁਖਦਾਈ ਜਾਂ ਸਮਾਹਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਸਿੀਕਾਰਨ ਯੋਗ੍ ਸੁਭਾਅ 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਚੇਤੰਨ ਮਨ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

“ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਸਮੱਗ੍ਰੀ ਦੋ ਸੋਹਮਆਂ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਹਹੱਸੇ ਹਿਚ 
ਪੁਰਾਣੇ ਆਨੰਦ ਭਰਪਰੂ ਅਤੇ ਕਝੁ ਕ ੁ ਿਹਹਸ਼ੀਆਨਾ ਹਿਚਾਰ ਅਤੇ 
ਹਬਰਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਹਜਹੜੇ੍ ਕਦੇ ਿੀ ਸਚੁੇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ। ਇਹ 
ਹਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹਿਰਾਸਤ ਦਾ ਇਕ ਭਾਗ੍ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਸੋਮੇ ਹਿਚ ਉਹ 
ਹਿਚਾਰ ਯਾਦਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਾਹਹਸ਼ਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਜਹੜ੍ੀਆਂ ਹਕਸੇ ਸਮੇਂ ਸਚੁੇਤ 
ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਹਪਛਲੇ ਹਹੱਸੇ ਹਿਚ ਦੱਬੀਆਂ ਤੇ ਹਪੱਛੇ ਿੱਕੀਆਂ 
ਜਾ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ ਹਕਉਂਹਕ ਸਹਾਰਣ ਿਲੋਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ ਸਦਮੇ 
ਿਾਲੀਆਂ, ਦੁਖਦਾਇਕ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।” 2 

ਫ਼ਰਾਇਡ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕ ਹਹਮਖੰਡ (Iceberg) ਨਾਲ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹਜਸਦਾ ਿੱਡਾ ਲੁਹਕਆ ਹੋਇਆ ਹਹੱਸਾ ਸਤਹਾ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਪਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਹਸੱਿੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੇਖਣਯੋਗ੍ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਸਗ੍ੋਂ ਅਚੇਤਨ ਅਹਸੱਿੇ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਸੁਪਹਨਆਂ, ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਾਤਹਮਕ ਹਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹਿਚ ਅਚੇਤਨ ਅੰਦਰਨੂੀ ਝਗ੍ਹੜ੍ਆਂ ਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣ ਅਤੇ 

ਮਾਨਹਸਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੌਨ ਦੀ ਬਾਬਾ ਦਾਰਾ’ ਹਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਸਮਹਝਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਹਿਚ ਗ਼ਲਤ ਸੰਚਾਰ ਕੇਿਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਹ ੈ

ਬਲਹਕ ਮਨੱੁਖੀ ਹਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਿਾਰਨਾ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ ਅਚੇਤਨ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਡੰੂਘਾ ਪਰਤੀਹਬੰਬ ਹੈ। ਗ਼ਲਤਫ਼ਹਹਮੀ ਜੋ ਦਾਰ ੇਦੀ ਦੁਖਦਾਈ ਮੌਤ 

ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਹਿਚਾਰ ਨੂੰ ਘੇਰਦੀ ਹੈ ਹਕ ਮਨੱੁਖੀ 

ਪਰਸਪਰ ਪਰਭਾਿ ਅਚੇਤ ਮਨ ਹਿਚ ਦੱਬੀਆਂ ਅਣਗ੍ਹਹਲੀਆਂ, ਇੱਛਾਿਾਂ, ਡਰਾਂ 

ਅਤੇ ਟਕਰਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਸੰਚਾਰ ਅਚੇਤ 

ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਲੜ੍ੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਹਜਿੇਂ ਡਰ, ਅਹਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਪਹਰਿਾਰ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਣਸੁਲਝ ੇਤਣਾਅ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹਕ ਜਦੋਂ ਸੰਚਾਰ ਚੇਤੰਨ ਅਤੇ 

ਅਚੇਤਨ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ੍ਨ ਹਿਚ ਅਸਫਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਕਿੇਂ ਦਬਾਈਆ ਂਗ੍ਈਆ ਂ

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਣਸੁਲਝ ੇਸਦਮ ੇਹਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤਰੀਹਕਆਂ ਨਾਲ ਸਤਹਾ ’ਤੇ ਆ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਹਿਚ ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਕ ਗ਼ਲਤ ਸੰਚਾਰ 

ਕੇਿਲ ਭਾਸ਼ਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਹਕ ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਸੰਬੰਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੱਥੇ ਦੇ ਿਲ਼’ ਹਿਚ ਿੀ ਫ਼ਰਾਇਡ ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤ 

ਹਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੇ ਹਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਰਪੂ ਦੇਣ ਹਿਚ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਰੂਸੀ ਲੜ੍ਕੀ ਪਰਤੀ ਹਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੀ ਕਠੋਰ ਪਰਤੀਹਕਹਰਆ ਉਸ ਦੇ 

ਹਿਚਾਰਿਾਰਕ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਹਿਚ ਇਕ ਹਨੱਜੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋਿੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ ਬਾਰ ੇਉਸਦਾ ਰੱਹਖਆਤਹਮਕ ਰਿੱਈਆ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਹਿਾਲੇ ਇਕ ‘ਕਾਮਰੇਡ’ ਿਜੋਂ ਉਸਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਾਦਾਂ ਉਸਦੇ ਹਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਪਰਭਾਹਿਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਹਨਰਲੇਪ ਹਦਖਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਸੰਤਾਪ (Psychological Distress) ਅਕਸਰ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ 

ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹਿਆਪਕ ਸਮਾਹਜਕ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੇ ਲਾਂਘੇ ’ਤੇ 

ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਹਿਚ ਪਾਗ੍ਲਪਣ ਹਸਰਫ਼ ਇਕ ਕਲੀਹਨਕਲ ਸਹਥਤੀ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗ੍ੋਂ ਹਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹਦਸ਼ਾ 

ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗ੍ਤਾ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਿੀ ਹੈ। ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹਿਚ ਸੰਕਲਹਪਤ ਕੀਤਾ 

ਹਗ੍ਆ ਖੰਹਡਤ-ਸਿ ੈ ਇਕ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਅਣਸੁਲਝ ੇ ਹਏੋ 

ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ, ਸਦਮ ੇਜਾਂ ਦਮਨਕਾਰੀ ਬਾਹਰੀ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਗ੍ੁਆ ਹਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਿਖੰਡਨ ਭੁਲੇਖੇ, ਅਿਰੰਗ੍ ਅਤੇ ਅਸਿਾਰਨ ਹਿਿਹਾਰ 

ਿਰਗ੍ੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਹਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਛਾਣ ਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਭਾਿਨਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਖਜੂਰਾਂ’ ਹਿਚ ਪਾਤਰ ਅਰਸ਼ ਦਾ ਅਹਨਯਹਮਤ ਹਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਿਾਸਤਹਿਕਤਾ ਬਾਰ ੇਿਾਰਨਾ, ਹਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਹਿਗ੍ਹੜ੍ਆ ਜਾਂ ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਤੋਂ 

ਆਏ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰੀ ਤਾਕਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰਭਾਹਿਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ 

ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਹਿਗ੍ਾੜ੍ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਹਿਸ਼ਿਾਸ ਹਕ ਨਸ਼ੇ 
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ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਦੇ ਮੌਲਿੀਆਂ ਨੇ ਕਲਮਾਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਭੇਜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪਾਹਕਸਤਾਨ 

ਹਿਚ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਲਿੇਗ੍ਾ, ਸਿ ੈਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਭਾਿਨਾ ਨੂੰ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਦੇਖੋ, ਸਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਤੋਂ, ਉੱਥੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੌਲਿੀਆਂ ਤੋਂ 
ਕਲਮਾ ਪੜ੍ਹਾ ਕੇ ਭੇਜਦੇ ਨੇ, ਹਜਹਨੇ ਇਕ ਿਾਰੀ ਲਾ ਹਲਆ, ਛੱਡ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਹ ਪੱਥਰ ’ਤੇ ਲੀਕ ਆ ਹਕ ਇਹਨੇ ਜਾਨ ਲੈਣੀ ਹੀ 
ਲੈਣੀ ਆਂ ਤੇ ਦੂਜੀ ਿੀ ਪੱਥਰ ’ਤੇ ਲੀਕ ਆ ਹਕ ਅਗ੍ਲੇ ਜਨਮ ਅਸੀਂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਜੰਮਣਾ ਿੀ ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਆਂ।” 3 

ਇਹ ਸਹਥਤੀ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗ੍ੋਂ ਹਸਆਸੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨੂੰ ਿੀ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਹਬਰਤਾਂਤ ਸੁਝਾਅ ਹਦੰਦਾ ਹ ੈਹਕ ਰਾਜਨੀਹਤਕ ਨੇਤਾ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਭਾਲ 

ਹਿਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਤੋਂ ਹਪੰਡਾਂ ਹਿਚ 

ਨਹਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਹਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਪਰਭਾਿ ਨੌਜਿਾਨਾਂ 

ਹਿਚ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਨੂੰ ਿਿਾ ਹਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਹਨਰਾਸ਼ਾ 

ਹਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਰਸ਼ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਨੂੰ ਇਕ ਡੰੂਘੇ ਸਮਾਹਜਕ ਹਿਗ੍ਾੜ੍ ਦੇ 

ਪਰਗ੍ਟਾਿੇ ਿਜੋਂ ਦੇਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਹਜੱਥੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਈਗ੍ੋ (ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ, 

ਸਹਥਰਤਾ) ਅੰਦਰੂਨੀ ਡਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਢਹਹ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਨਹਸ਼ਆਂ ਦੀ ਆਮਦ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਹਨਯੰਤਹਰਤ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸਾਿਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਹਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਿ-ੈਹਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ 

ਹਿਿਹਾਰ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 

ਰਾਜਨੀਹਤਕ ਔਜ਼ਾਰ ਹਿਚ ਬਦਲਦਾ ਹ ੈਹਕਉਂਹਕ ਹਪੰਡ ਦਾ ਹਿਆਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੋਂ ਡਰਨ ਿੱਲ ਬਦਲਦਾ 

ਹੈ। 

ਦਮਨ (Repression) ਹਿਚ ਅਣਚਾਹੇ ਹਿਚਾਰਾਂ, ਇੱਛਾਿਾਂ ਜਾ ਂ

ਦੁਖਦਾਈ ਤਜਰਹਬਆਂ ਨੂੰ ਅਚੇਤਨ ਹਿਚ ਿੱਕਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਹਜੱਥ ੇ ਉਹ 

ਲੱਛਣਾਂ ਜਾਂ ਹਿਿਹਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਹਸੱਿੇ ਰਪੂ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ‘ਮੈਂ 

ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ’ ਹਿਚ ਹਿਦਿਾਨ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਹਹਰੰਦਰ ਲਈ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਇਕ ਸਰੋਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿ-ੈਸ਼ੱਕ ਅਤੇ 

ਦਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੰ ਿਿਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਹਰੰਦਰ ਹਿਦਿਾਨ ਦੇ ਫ਼ੈਸਹਲਆਂ ਅਤੇ 

ਹਮਆਰਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰਨੂੀ ਰਪੂ ਹਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਪਤੀ 

ਿਜੋਂ ਆਪਣੀ ਭੂਹਮਕਾ ਹਿਚ ਅਸਫਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿ-ੈਹਿਰੋਿ ਦੀ 

ਆਿਾਜ਼ ਹਿਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਬਾਰ ੇਹਿਦਿਾਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਕ ਭਾਸ਼ਣ 

ਇਕ ਅਹਜਹਾ ਮਾਪਦੰਡ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਜਸ ਦੇ ਹਿਰੱੁਿ ਹਹਰੰਦਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਚ ਕਮੀ ਮਹਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਿ-ੈਆਲੋਚਨਾ ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਬਣਦੀ ਹ ੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਹ 

ਹਹਰੰਦਰ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ 

ਅਗ੍ਿਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਉਲਟ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ

ਹਕਉਂਹਕ ਹਜੰਨਾ ਹਜ਼ਆਦਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਬਾਹਰੀ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਹਣਕ ਸਿ ੈ ਤੋਂ ਦੂਰ 

ਮਹਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੌਨ ਦੀ ਬਾਬਾ ਦਾਰਾ’ ਹਿਚ ਪਾਤਰ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੁਆਰਾ ਰਾਜਪਤੂ 

ਔਰਤ ਨੂੰ ਕੱਢ ਹਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਪੰਡ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਮਾਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਦਬਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਕਉਂਹਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਦਾ 

ਸਚੁੇਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਅਸਹਹ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਹਬਆ ਹੋਇਆ ਦੋਸ਼ ਉਦੋਂ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 

‘ਹਤਤਰਲਾਟਮਾਤਾ-ਹਤਤਰਲਾਟਮਾਤਾ’ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਉਸ 

ਦੁਆਰਾ ਹਦੱਤੇ ਸਦਮ ੇਅਤੇ ਨੈਹਤਕਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨ 

ਹਿਚ ਉਸਦੀ ਅਸਮਰਥਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਸੁਖਰਾਜ ਦਾ ਦਮਨ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿ ਿਾਲੇ 

ਮਾਤਾ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਦੇ ਹਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਰਨੇ ਨੇ 

ਬਹੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਦਬਾਅ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਸੁਖਰਾਜ ਆਪਣੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਹਸਕ ਹਿਕਾਰ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਹਿਚ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਢਾਲ ਬਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਿੀ ਹਿਚਲੀ ਸਮਗ੍ਰੀ ਦੀ ਗੰ੍ਿ ਆਉਣਾ ਦੱਬੇ-ਕਚੁਲੇ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਮੁੜ੍ 

ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਰਾਇਡ ਦਾ ਢਾਂਚਾਗ੍ਤ ਮਾਡਲ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਹਤੰਨ ਹਹੱਹਸਆਂ ਹਿਚ 

ਿੰਡਦਾ ਹੈ: ਇਦ, ਈਗੋ ਤੇ ਸੁਪਰ-ਈਗੋ (Id, Ego and Super Ego)। 

ਇਦ ਮੂਲ ਪਰਹਿਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਦਾ ਅਚੇਤ ਭੰਡਾਰ ਹ ੈਜੋ ਅਨੰਦ ਦੇ ਹਸਿਾਂਤ 

’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮੰਗ੍ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਨੈਹਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਪਰੂਨਤਾ 

ਲਈ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਦੇ ਪੱਿਰ ’ਤੇ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਈਗ੍ੋ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਹਸਿਾਂਤ ’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਹਜਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਸਿੀਕਾਰਨ ਯੋਗ੍ ਹਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਇਦ, 

ਨੈਹਤਕਤਾਿਾਦੀ ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਕੀਕਤ ਹਿਚਕਾਰ ਹਿਚੋਲਗ੍ੀ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਤੀਸ਼ੀਲ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਿ ਮਨੱੁਖੀ ਹਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਹਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੈਂ ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ’ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਹਹਰੰਦਰ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ 

ਹਿਆਹ ਹਿਚ ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਅਯੋਗ੍ਤਾ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ 

ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਹਮਲਾਿਰ ਪਰਹਿਰਤੀਆਂ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੀਰਤ ਦਾ ਹਕਸੇ 

ਹੋਰ ਆਦਮੀ (ਸਰ) ਲਈ ਪਰਸੰਸਾ ’ਤੇ ਉਸਦਾ ਹਨਰਿਾਰਨ ਇਦ ਦੀਆਂ ਅਚੇਤਨ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਗ੍ਏ ਦੱਬੇ-ਕਚੁਲੇ ਗ਼ੁੱਸ ੇਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਹਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਹਹਰੰਦਰ ਸੀਰਤ ਉੱਪਰ ਭੜ੍ਕਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਆਦਮ ਪਰਹਿਰਤੀ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਹਕਨਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਹਹਰੰਦਰ ਦੀ ਈਗ੍ ੋਆਪਣੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ 

ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਦਖਾਇਆ ਹਗ੍ਆ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਰਪੂ ਹਿਚ 
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ਆਪਣੀ ਸਹਥਤੀ ਨੂੰ ਤਰਕਸੰਗ੍ਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤ ਹਿਚ 

ਉਸਦੀ ਈਗ੍ੋ ਹੀਣਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਿਦਿਾਨ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਹਮਆਰਾਂ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹਗ੍ਆ ਹੈ ਜੋ ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਦੇ ਰਪੂ ਹਿਚ ਹਹਰੰਦਰ ’ਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ 

ਅਤੇ ਨੈਹਤਕਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਥੋਪਦਾ ਹੈ। ਪਛਾਣ, ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਸਹਭਆਚਾਰਕ 

ਹਨਯਮਾਂ ’ਤੇ ਹਿਦਿਾਨ ਦੀ ਹਟੱਪਣੀ ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਹਹਰੰਦਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਹਮਆਰਾਂ ਦੀ ਲਗ੍ਾਤਾਰ ਯਾਦ ਹਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 

ਮਹਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਹਕ ਉਸਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਟਕਰਾਅ ਹਿਚ ਿਾਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਇਕ ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਦੇ ਰਪੂ 

ਹਿਚ ਹਿਦਿਾਨ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਹਹਰੰਦਰ ਦੀ ਹਨਰਾਸ਼ਾ ਹਿਚ ਿਾਿਾ ਕਰਨ ਹਿਚ 

ਯੋਗ੍ਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਿਦਿਾਨ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਅਤੇ ਬੌਹਿਕ ਮਾਹੌਲ ਹਜਸ ਦੀ ਉਹ 

ਪਰਤੀਹਨਿਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਹਜਹਾ ਹਮਆਰ ਹਸਰਜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਹਰੰਦਰ ਨੂੰ 

ਅਪਰਾਪਤ ਮਹਹਸੂਸ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਿਦਿਾਨ ਦੀ ਹਨਰਲੇਪ ਬੱੁਿੀ ਹਹਰੰਦਰ 

ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਝੀਆਂ ਗ੍ਈਆ ਂਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਨੂੰ ਰੇਖਾਂਹਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਹਿਚਕਾਰ ਪਾੜੇ੍ ਬਾਰ ੇ

ਿਿੇਰੇ ਸਚੁੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਨਰੰਤਰ ਤੁਲਨਾ ਹਹਰੰਦਰ ਦੀ ਅਯੋਗ੍ਤਾ ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ ਹਿਚ ਿਾਿਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇਕ ਅਹਜਹੀ ਭੂਹਮਕਾ ਹਿਚ 

ਫਹਸਆ ਹੋਇਆ ਮਹਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹਜੱਥੇ ਉਸਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਹਤਮ ਹਹੰਸਕ ਹਿਸਫੋਟ ਨੂੰ ਇਸ ਅਣਸੁਲਝ ੇਤਣਾਅ ਦੇ ਪਰਤੀਕਰਮ ਜਾ ਂ

ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਦੇ ਦਮ ਘੁੱਟਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਿਜੋਂ ਦੇਹਖਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਿ-ੈਹਿਨਾਸ਼ ਹੀ ਹੋਿੇ। 

ਫ਼ਰਾਇਡ ਦੀ ਸੁਪਰ-ਈਗ੍ੋ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਮਾਹਪਆਂ 

ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗ੍ਈ ਅੰਦਰਨੂੀ ਨੈਹਤਕ ਜ਼ਮੀਰ ਸੁਖਜੀਤ ਦੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕਈ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹਕਹਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੂੰ ਰਪੂ ਦੇਣ 

ਿਾਲੀ ਇਕ ਹਿਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ‘ਮੌਨ ਦੀ ਬਾਬਾ ਦਾਰਾ’ ਹਿਚ ਸੁਪਰ-

ਈਗ੍ੋ ਮੁਖ ਪਾਤਰ ਸੁਖਰਾਜ ਦੇ ਅਿਰੰਗ੍ੀ ਦੋਸ਼ ਹਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਮੁੱਖਤਾ ਨਾਲ ਪਰਗ੍ਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਹਕ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੀ 

ਹਿਰਾਸਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਰਾਜ ਆਪਣੇ ਹਪਤਾ ਦੇ ਅਪਰਾਿਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 

ਸਮਾਿ ਿਾਲੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਹਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਅਸਿਾਰਨ ਮੌਤ ਦੀ 

ਸਮਾਹਜਕ ਹਨੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

“ਹੁਣ ਮੈਂ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਹਕਿੇਂ ਦੱਸਦਾ ਹਕ ਭੋਗ੍ਣ ਦੀ ਕੋਈ ਕਸਰ ਮੇਰ ੇਬਾਪ ਨੇ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਛੱਡੀ। ਤੀਮੀਂਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਹਸ਼ਆਂ ਤੱਕ, ਪੀਣ-ਖਾਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਪਹਹਨਣ ਤੱਕ। ਐਨਾ ਕਝੁ ਕੀਤਾ ਹਕ ਦਾਦੇ-ਪੜ੍ਦਾਦੇ ਦੀ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਉਡਾ ਹਦੱਤੀ।” 4  

ਇਹ ਹਿਰਸੇ ਹਿਚ ਹਮਹਲਆ ਦੋਸ਼ ਇਕ ਕਚੁਲਨ ਿਾਲਾ ਭਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੁਖਰਾਜ ਨੂੰ ਅਲੱਗ੍-ਥਲੱਗ੍ ਕਰ ਹਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮਾਨਹਸਕ ਹਿਗ੍ਾੜ੍ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਗ੍ਹਹਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪਛਾਣ (Identity) ਸਿ ੈ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ ੈ ਜੋ 

ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਅਨੁਭਿਾਂ, ਸਮਾਹਜਕ ਭੂਹਮਕਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨਾਲ ਇਕ ਹਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਸਪਰ 

ਪਰਭਾਿ ਦੁਆਰਾ ਹਿਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਗ੍ਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਬਹੁਪੱਖੀ ਉਸਾਰੀ 

ਹੈ ਜੋ ਸਿ-ੈਿਾਰਨਾ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਹਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹਜਸ ਹਿਚ ਹਲੰਗ੍, ਨਸਲ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇ ਿਰਗ੍ੇ ਪਹਹਲੂ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨੀ ਏਹਰਕ ਏਹਰਕਸਨ (Erik Erikson) ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਹਿਕਾਸ 

ਸੰਬੰਿੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਹੱਤਿ ਹਦੰਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਕਸ਼ੋਰ ਅਿਸਥਾ 

ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਹਿਅਕਤੀ ਪਛਾਣ ਬਨਾਮ ਭੂਹਮਕਾ ਦੇ ਉਲਝਣ ਦੇ ਸੰਕਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹਿਚ ਇਕ ਸੁਮੇਲ ਅਤੇ ਸਹਥਰ ਸਿ-ੈਸੰਕਲਪ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੀਤ ਦੇ ਤਜਰਹਬਆਂ, ਿਰਤਮਾਨ ਹਕੀਕਤਾਂ ਅਤੇ ਭਹਿੱਖ ਦੀਆਂ 

ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ੍ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਛਾਣ ਸਹਥਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਇਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਹਿਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਬਦਲਦੇ ਹਾਲਾਤ, ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਉਮੀਦਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰਭਾਹਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਿ-ੈਸਮਝ ਅਤੇ ਅਰਥਪਰੂਨ ਰੁਝਹੇਿਆਂ ਲਈ 

ਇਕ ਬੁਹਨਆਦ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੈਂ ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ’ ਹਿਚ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਹਹਰੰਦਰ ਦਾ ਪਛਾਣ ਨਾਲ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਇਸਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਹਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੇਂਡੂ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਅਤੇ ਸੀਰਤ 

ਨਾਲ ਸ਼ਹਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਿਚਕਾਰ ਉਲਹਝਆ ਰਹਹੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਹਹਰੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ 

ਉਸਦੀ ਅਸਹਹਜਤਾ, ਹਪੰਡ ਲਈ ਉਸਦੀ ਤਾਂਘ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਹਪਆਰ 

ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਉਸਦੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਹਿਚ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੀਰਤ ਿੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰ ਦੀ ਪਰਸੰਸਾ ਇਸ ਟਕਰਾਅ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਿਿਾ ਹਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰਿਾ ਹਹਰੰਦਰ ਦੀ ਅਯੋਗ੍ਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂੰ ਿਿਾਉਂਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਰਸ਼ਤੇ ਹਿਚ ਦਰਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਹਰੰਦਰ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ “ਮੈਂ 

ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ” ਅਿੀਨਗ੍ੀ ਜਾਂ ਅਹਦੱਖਤਾ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਹਰੰਦਰ ਦਾ ਸੀਰਤ ਨਾਲ ਹਰਸ਼ਤੇ ਹਿਚ ਇਸ ਅਹਦੱਖਤਾ 

ਅਤੇ ਅਿੀਨਗ੍ੀ ਦੇ ਹਿਰੱੁਿ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੈ। 

ਸਦਮਾ (Trauma) ਗ੍ਹਹਰ ੇ ਦੱੁਖ ਜਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਲਈ ਇਕ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਪਰਤੀਹਿਆ ਹੈ ਜੋ 

ਹਕਸੇ ਹਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹਿਚ ਹਿਘਨ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਸਿ-ੈਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਚੁਨੌਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਦਬਾ ਹਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱਲੀਆਂ 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਦੁਰਘਟਨਾਿਾਂ, ਹਮਲਾ, ਦੁਰਹਿਿਹਾਰ 

ਜਾਂ ਅਣਗ੍ਹਹਲੀ ਿਰਗ੍ੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੰਪਰਕ ਹਿਚ ਆਉਣਾ। 

ਸਦਮਾ ਅਕਸਰ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ’ਤੇ ਸਥਾਈ ਛਾਪ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਪਛਲ-ਝਾਤ, 

ਹਚੰਤਾ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸੁੰਨ ਜਾਂ ਅਹਤ ਚੇਤੰਨਤਾ ਿਜੋਂ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਡ ਦਾ 

ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹਸਿਾਂਤਕ ਢਾਂਚਾ ਸਦਮ ੇ ਨੂੰ ਮਾਨਹਸਕ ਹਨਰੰਤਰਤਾ ਹਿਚ ਇਕ 

ਹਿਗ੍ਾੜ੍ ਦੇ ਰਪੂ ਹਿਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਹਕ ਆਿੁਹਨਕ ਪਹੰੁਚ ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਸਦਮੇ-

ਸੂਹਚਤ ਦੇਖਭਾਲ, ਹਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਢੰਗ੍ਾਂ ਹਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਸਮੇਤ ਸਦਮ ੇ ਦੇ ਹਨਊਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਪਰਭਾਿ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਹਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਪਚਾਰ 

ਲਈ ਅਕਸਰ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂੰ ਪੁਨਰ ਗ੍ਹਠਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਦਮ ੇਿਾਲੇ 
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ਅਨੁਭਿ  ਨੂੰ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਅਤੇ ਹਰਕਿਰੀ ਦੇ ਇਕ ਹਿਆਪਕ ਹਬਰਤਾਂਤ ਹਿਚ 

ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੌਨ ਦੀ ਬਾਬਾ ਦਾਰਾ’ ਹਿਚ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ 

ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਹਿਹਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰਪੂ ਦੇਣ ਹਿਚ ਸਦਮਾ (Trauma) ਕੇਂਦਰੀ 

ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਰਾਜ ਦਾ ਜੀਿਨ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੇ 

ਿਲੈਪੁਣੇ ਤੇ ਅਸਿਾਰਨ ਮੌਤ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਾਪਰੀਆਂ ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾਿਾਂ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਸਮਾਹਜਕ ਅਪਮਾਨ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਹਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਭਾਰੀ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਹਿਚ ਅਸਮਰਥ ਸੁਖਰਾਜ ਮਾਨਹਸਕ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿਕਹਸਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਗੰ੍ਭੀਰ ਸੰਿੇਦੀ ਭੁਲੇਹਖਆਂ ਦੇ ਰਪੂ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

“ਟੀ.ਿੀ. ਦੇਖਹਦਆਂ ਜੇ ਸੀਨ ’ਚ ਪਰਾਉਂਠੇ ਪੱਕਦੇ ਿੇਖਦਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ 
ਿੀ ਆਉਣ ਲੱਗ੍ਦੀ ਐ,… … … ਓਹਦੇ ਹਜਸਮ ਦੀ ਗੰ੍ਿ ਸਾਬਨ ਦੀ ਸਮੈੱਲ 
ਨੂੰ ਦਬਾ ਹਦੰਦੀ ਐ।” 5  

ਇਹ ਸੰਿੇਦੀ ਉਲਝਣ ਉਸ ਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਤੇ 

ਕਲਪਨਾ ਹਿਚਕਾਰ ਸੀਮਾਿਾਂ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਕ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਦੀ 

ਅਸਿਾਰਨ ਮੌਤ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਦੂਰੀ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਖ਼ਾਲੀਪਣ ਨੂੰ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾਰ ੇਦੀ ਮੌਤ ’ਤੇ ਤਾਰ ੇਦੀ ਪਰਤੀਹਕਹਰਆ ਉਸ ਦੇ ਸਦਮ ੇ ਦੇ 

ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਰਗ੍ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡੇਰਾਿਾਦ ਦੇ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਨਾਲ ਗ਼ਲਤਫ਼ਹਹਮੀ 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾਰ ੇਦਾ ਕਤਲ ਤਾਰ ੇਨੂੰ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਿਰੰਗ੍ ਕਰ ਹਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇਸ ਪਲ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਮੌਨ ਦੀ...ਬਾਬਾ...ਦਾਰਾ’ ਦੇ 

ਬੋਲਾਂ ਹਿਚ ਆਪਣਾ ਦੱੁਖ ਪਰਗ੍ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਨੂਨੀ ਦੁਹਰਾਓ ਦੁਖਦਾਈ 

ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਪਰਹ ੇਜਾਣ ਦੀ ਅਯੋਗ੍ਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤਾਰ ੇਨੂੰ ਸੋਗ੍ ਅਤੇ 

ਘਾਟੇ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਿਚ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ੍ ਨਾਲ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ, 

ਸੁਖਰਾਜ ਅਤੇ ਤਾਰਾ ਸਦਮ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਪਰਦਰਹਸ਼ਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਹਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਣਸੁਲਝੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਬਦਲੀਆਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ, 

ਜਨੂਨੀ ਹਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਤੋਂ ਹਿਛੋੜੇ੍ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦੀਆਂ 

ਹਨ ਜੋ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ’ਤੇ ਸਦਮੇ ਦੇ ਹਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪਰਭਾਿ ਨੂੰ 

ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਦਮਾ (Intergenerational Trauma) ਤਣਾਅ 

ਦੇ ਪਰਸਾਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ ਅਗ੍ਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹਿਚ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਹਿਿਹਾਹਰਕ ਪੈਟਰਨ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਪਰਤੀਹਿਆਿਾਂ 

ਅਤੇ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਹਜਕ ਗ੍ਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਦਮਾ ਇਕ ਅਹਜਹੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹੈ ਹਜਸ ਹਿਚ ਇਕ 
ਹਭਆਨਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਿਅਕਤੀ ਦਾ ਿੰਸ਼ ਉਸ 
ਘਟਨਾ ਪਰਤੀ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਹਿਿਹਾਹਰਕ ਪਰਤੀਹਿਆਿਾਂ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਉਸ ਹਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਪਰਤੀਹਿਆਿਾਂ 
ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ। 6 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤੇ ਅਣਸੁਲਝ ੇਸਦਮ ੇਤੋਂ 

ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਯੱੁਿ, ਨਸਲਕਸ਼ੁੀ, ਹਿਸਥਾਪਨ ਜਾਂ ਪਰਣਾਲੀਗ੍ਤ 

ਜ਼ੁਲਮ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਹਥਤੀ ਨੂੰ 

ਪਰਭਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾ ਦੇ ਹਸੱਿੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਹਬਨਾਂ ਿੀ 

ਸਦਮੇ ਤੋਂ ਬਚ ੇਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਨਜਾਣੇ ਹਿਚ ਡਰ, ਦੋਸ਼ ਜਾਂ 

ਸੋਗ੍ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਹਿਰਾਸਤ ’ਚ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਮੌਨ ਦੀ ਬਾਬਾ ਦਾਰਾ’ ਹਿਚ ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਦਮਾ 

ਇਕ ਕੇਂਦਰੀ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਲੈਂਸ ਹੈ ਹਜਸ ਰਾਹੀਂ ਕਹਾਣੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ, ਹਕ ਹਕਿੇਂ ਅਣਸੁਲਝ ੇਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਪਾਪ ਪੀੜ੍ਹੀ 

ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਪਰਸਾਹਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਹਿਚ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ ੈਹਕ 

ਹਕਿੇਂ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹਿਰਾਸਤ ਸੁਖਰਾਜ ਦੇ 

ਮਾਨਹਸਕ ਹਿਗ੍ਾੜ੍ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹਿਗ੍ੜੇ੍ ਹਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਹਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਸੁਖਰਾਜ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਰਨੇ ਦੇ ਪਰਛਾਿੇਂ ਹੇਠ ਿੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਪਤਾ 

ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ ੇਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਨੈਹਤਕ ਬੋਝ ਨੂੰ ਅੰਦਰਨੂੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਕਦੇ 

ਝਲੱਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ ਹਿਰਾਸਤ ਹਿਚ ਹਮਹਲਆ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਸਦਮਾ ਇਕ ਗੰ੍ਭੀਰ 

ਮਾਨਹਸਕ ਹਬਮਾਰੀ ਦੇ ਰਪੂ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਸੁਖਰਾਜ ਬਾਹਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਪਾਸੇ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦੀ ਭਰਮ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਤਰਹਾਂ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਗ੍ੱਲ ਦਾ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹਕ 

ਹਕਿੇਂ ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਅਗ੍ਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, 

ਪਛਾਣਾਂ, ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਿੀ ਪਰਭਾਹਿਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਪਰਤੀਕ (Symbol) ਇਕ ਸਾਹਹਤਕ ਅਤੇ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਸੰਕਲਪ ਹੈ 

ਹਜਸ ਹਿਚ ਅਮੂਰਤ ਹਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਬਹਦਕ 

ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹ ੇਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਿਸਤੂਆਂ, ਪਾਤਰਾਂ, ਹਕਹਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਿਾ ਂ

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਤੀਕ ਅਚੇਤਨ ਨੂੰ 

ਸਮਝਣ ਦਾ ਅਹਨੱਖੜ੍ਿਾਂ ਅੰਗ੍ ਹਨ। ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਫ਼ਰਾਇਡ ਅਤੇ ਜੰੁਗ੍ ਦੁਆਰਾ 

ਹਸਿਾਂਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹਗ੍ਆ ਹੈ ਹਕ ਪਰਤੀਕ ਦੱਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਿਾ ਂ

ਜਾਂ ਅਣਸੁਲਝ ੇਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਪਹਨਆਂ, ਹਮੱਥਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਹਰਿਾਜ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੰੁਗ੍ ਨੇ ਪਰਤੀਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮੂਹਹਕ ਅਚੇਤਨ ਤੋਂ ਉੱਭਰਦੀਆਂ ਪੁਰਾਤਤਿ 

ਹਕਸਮਾਂ ਿਜੋਂ ਿੇਹਖਆ ਜੋ ਹਿਸ਼ਿ-ਹਿਆਪੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਤੀਕ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਚਾਰ, 

ਸਿ-ੈਪਰਗ੍ਟਾਿੇ ਤੇ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਹਿਚ ਇਕ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਭੂਹਮਕਾ 

ਹਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੇ ਸਾਂਝ ੇ ਮਨੱੁਖੀ ਤਜਰਹਬਆਂ ਹਿਚਕਾਰ 

ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਖਜੀਤ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਹਸਰਜਣ ਹਿਚ ਮਾਹਹਰ ਹੈ। 

ਉਸਦੀ ਚਰਹਚਤ ਕਹਾਣੀ ‘ਮੈਂ ਅਯਨਘੋਸ਼ ਨਹੀਂ’ ਪਰਤੀਕਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਜੋ 
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ਹਹਰੰਦਰ ਦੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਡੰੂਘੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਅਤੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗ੍ਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਦੇਿਦਾਰ ਦਾ ਬੂਟਾ ਜੋ ਉਹ ਹਪੰਡ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹਲਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਹਸਰਫ਼ ਇਕ ਬਨਸਪਹਤਕ ਿੇਰਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗ੍ੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ, 

ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਹਿਰਸ ੇਅਤੇ ਇਕ ਸਰਲ ਤੇ ਿਿੇਰੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਅਤੀਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ 

ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਰਤੀਹਨਿਤਾ ਹੈ। ਬੂਟਾ ਉਸ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਹਥਰਤਾ ਲਈ 

ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਹਜਸਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਿਹਰਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੀਰਤ ਦੇ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਮੌਜਦੂਾ ਜੀਿਨ ਹਿਚ ਮਹਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਅਤੇ ਬੇਗ੍ਾਨਗ੍ੀ ਦੇ 

ਹਬਲਕਲੁ ਉਲਟ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਹਿਚ ਦੇਿਦਾਰ ਦਾ ਬੂਟਾ ਹਹਰੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਉਸ ਦੇ ਲਗ੍ਾਿ ਅਤੇ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਹਿਸਥਾਪਨ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਇਕ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਹਿਤੀ ਹਿਚ ਦੇਿਦਾਰ ਦਾ 

ਦਰੱਖਤ ਅਕਸਰ ਲੰਬੀ ਉਮਰ, ਅਹਿਆਤਹਮਕਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਨੂੰ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਪੱੁਟ ਕੇ ਹਹਰੰਦਰ ਪਰਤੀਕਾਤਹਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਿਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ੍ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਹਹਰੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂੰ ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਸਰੀ 

ਿਾਰ ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਪੱੁਟਣਾ ਉਸਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ, ਪੇਂਡੂ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਮੌਜਦੂਾ 

ਸਹਥਤੀ ਹਿਚ ਇਕ ਹਨਸ਼ਚਤ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

“ਬਾਹਰ ਆ, ਲਾਅਨ ਹਿੱਚੋਂ ਕਹੀ ਨਾਲ਼ ਦੇਿਦਾਰ ਦਾ ਬੂਟਾ ਪੱੁਟ, ਬੋਰੀ ਹਿੱਚ 
ਲਪੇਟ, ਹਪੰਡ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ।” 7  

ਉਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾ ਂਅਤੇ ਹਨੱਜੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਦੇਿਦਾਰ ਦੇ ਬੂਟੇ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹਪੰਡ ਿਾਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸਿ-ੈਸਿੀਕਾਰਤਾ ਿੱਲ ਿਿਣ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਹਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹਈੋ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿੱਲ ਇਕ 

ਕਦਮ ਹੈ, ਹਜੱਥੇ ਉਹ ਅੰਤ ਹਿਚ ਸੀਰਤ, ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਂ ਸਮਾਹਜਕ ਉਮੀਦਾ ਂ

ਦੁਆਰਾ ਲਗ੍ਾਏ ਗ੍ਏ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਸਿ-ੈਮੁੱਲ ਨੂੰ ਮੁੜ੍ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਹਿਸਫੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਹਰੰਦਰ 

ਜੋ ਪਹਹਰਾਿਾ ਪਹਹਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿੀ ਪਹਰਿਰਤਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਸਿ ੈਨੂੰ ਹਤਆਗ੍ਣ ਅਤੇ ਉਸ ਹਿਅਕਤੀ 

ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਹੈ ਹਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸਹਤਕਾਰ ਅਤੇ ਪਰਸੰਸਾ ਦੇ ਿਿੇਰ ੇਯੋਗ੍ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਹਕ ਕਹਾਣੀ ਹਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਏ ਗ੍ਏ ਪਰ ਹਹਰੰਦਰ ਦੇ 

ਹਿਚਾਰ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਉਸਦੇ ਅਿਚੇਤਨ ਮਨ ਹਿਚ ਹਖੜ੍ਕੀਆਂ ਿਾਂਗ੍ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਇਕ ਸਮਾਨ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੀਰਤ ਉੱਤੇ ਹਾਿੀ ਜਾਂ ਹਨਯੰਤਹਰਤ ਕਰਨ 

ਬਾਰ ੇਉਸਦੇ ਹਹੰਸਕ ਹਿਚਾਰ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਡੰੂਘੀਆਂ ਹਚੰਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦੱਬੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਸੁਪਨ-ਹਦਰਸ਼ਾਂ ਿਾਂਗ੍ 

ਅਹਿਕਾਰ ਮੁੜ੍ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਯੋਗ੍ਤਾ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਦੀਆਂ 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਗ੍ਾਏ ਗ੍ਏ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਭਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਅਚੇਤ ਇੱਛਾ ਦਾ 

ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਇਕ ਸੁਪਨੇ ਿਰਗ੍ੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰੂਤੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਡਰਾਂ ਅਤੇ ਅਣਸੁਲਝ ੇਹੋਏ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਟਕਰਾਿਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗ੍ਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਜਨਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਚੁੇਤ ਜੀਿਨ ਹਿਚ ਹਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹਬਰਤਾਂਤ ਇਹਨਾਂ ਪਰਤੀਕਾਤਹਮਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਰਤਦਾ ਹੈ ਹਕ ਹਕਿੇਂ ਉਸਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ 

ਹਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਜਨਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਮਝਣ ਜਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੌਨ ਦੀ ਬਾਬਾ ਦਾਰਾ’ ਹਿਚਲਾ ਿਾਕਾਂਸ਼ ‘ਹਤਤਰਲਾਟਮਾਤਾ’ ਜਗ੍ੀਰ 

ਹਸਹੁੰ ਦੀ ਖੰਹਡਤ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਹਣ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਅਿੂਰੀ ਤਾਂਘ ਦੀ ਅਲੰਕਾਹਰਕ ਪਰਤੀਹਨਿਤਾ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਤੱਤਰ ਪਰੰਪਰਾਗ੍ਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਪਰਾਪਤ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ, ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੇ 

ਮਾਤਾ ਪਰਤੀ ਜਨੂਨ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਹਨਯੰਤਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਹਕ 

ਹਤੱਤਰ ਹਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹਸ਼ਕਾਰ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਮਾਜ ਹਿਚ 

ਔਰਤ ਦੇ ਿਸਤੂਕਰਨ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹਦੰਦਾ ਹੈ। ਲਾਟ ਹਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਬਗ਼ਾਿਤੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਹਿਚ ਇਹ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੇ ਖਪਤ 

ਦੇ ਜਨੂਨ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਕਸਤ ਇਹ ਮਾਤਾ ਦੇ ਪਰਤੀਰੋਿ ਦੇ ਪਰਤੀਕ 

ਹਿਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਦੇ ਜਨੂਨ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਅੰਤ ਹਿਚ ਬਦਲ ਹਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਸਮਾਿ ਿਾਲੀ ਮਾਤਾ ਪੁਰਖੀ ਹਨਯੰਤਰਨ ਦੇ ਇਕ ਸਾਿਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ, ਹਜੱਥੇ 

ਉਸਨੂੰ ਉਸਦੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੱੁਹਟਆ ਹਗ੍ਆ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਹਿਅਕਹਤਤਿ 

ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਮੰਦਰ ’ਚ ਰੱਹਖਆ ਹਗ੍ਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਹਕ ਉਹ ਜਗ੍ੀਰ 

ਹਸਹੁੰ ਨੂੰ ਉਸ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਿਾਲੀ 

ਸਹਥਤੀ ਹਿਚ ਿੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਕ ਰੂਪ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਹਰਿਰਤਨ ਹਪੱਤਰਸੱਤਾ ਦੇ ਪਰਤੀ ਹਿਰੋਿ ਨੂੰ ਿੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ 

ਲਈ ਉਹ ਅਪਰਾਪਤ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਸਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀ ਅੰਹਤਮ ਬਗ਼ਾਿਤ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਹਪਆਰ 

ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਹਿਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਉਸਦੇ ਹਨਯੰਤਰਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਬਰਤਾਂਤ ਹਿਚ ‘ਹਤਤਰਲਾਟਮਾਤਾ’ 

ਦਾ ਖੰਹਡਤ ਦੁਹਰਾਓ ਜਾਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਅਤੇ ਸੁਖਰਾਜ ਦੇ ਿੰਸ਼ ਨੂੰ ਅਣਸੁਲਝ ੇਸਦਮ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਹਣੀ-ਮਹੀਂਿਾਲ ਦੀ ਪੇਂਹਟੰਗ੍ ਸੁਖਰਾਜ ਲਈ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਪਆਰ, ਹਿਸ਼ਿਾਸਘਾਤ ਤੇ ਦੁਖਾਂਤ ਹਿਚਕਾਰ ਤਣਾਅ 

ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮੂਲ ਲੋਕ-ਕਥਾ ਹਿਚ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਯਮਾਂ ਪਰਤੀ ਸੋਹਣੀ ਦਾ 

ਹਿਰੋਿ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਤਰਾਸਦੀ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਹਪਤਾ-ਪੁਰਖੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਟਾਲਣ ਲਈ ਅੰਹਤਮ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਖਰਾਜ ਲਈ ਇਹ ਪੇਂਹਟੰਗ੍ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਦੇ ਅਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਹਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਤੀਹਜਆਂ ਦਾ ਇਕ ਹਭਆਨਕ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੇਂਹਟੰਗ੍ 

ਸੁਖਰਾਜ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਹ ਮੰਦਰ ਿਾਲੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੋਹਣੀ ਿਾਂਗ੍ ਮਾਤਾ ਹਪਆਰ, ਹਿਸ਼ਿਾਸਘਾਤ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਹਿਚ ਫਸ ਗ੍ਈ ਸੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੀ। ਸੋਹਣੀ 

ਨੂੰ ਡੋਬਣ ਿਾਲਾ ਝਨਾਂਅ, ਜਗ੍ੀਰ ਹਸਹੁੰ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਦੇ 

ਸਮਾਨੰਤਰ ਹੈ, ਦੋਿੇਂ ਹਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਜਨੂਨ ਅਤੇ ਚੁਨੌਤੀਪਰੂਨ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਯਮਾਂ 

ਦੇ ਅਟੱਲ ਨਤੀਹਜਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਖਰਾਜ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਹਚੱਤਰਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਿਰਤਮਾਨ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਹਿਚ ਅਸਮਰਥਾ ਉਸਦੇ 
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ਹਿਰਾਸਤੀ ਸਦਮੇ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਹਜੱਥੇ ਹਪਛਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦਾ 

ਅਣਸੁਲਹਝਆ ਦਰਦ ਉਸਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਪੇਂਹਟੰਗ੍ ਹਹੰਸਾ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਚੱਕਰ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੇਂਹਟੰਗ੍ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਸੁਖਰਾਜ ਦੇ 

ਸੰਿੇਦੀ ਭਰਮ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ ਅਤੀਤ ਉਸ ਦੇ ਿਰਤਮਾਨ ਹਿਚ ਹਕੰਨੀ 

ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਘੁਸਪੈਠ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਅਤੇ ਭਰਮ ਨੂੰ ਹਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਹਿਚ ਪੇਂਹਟੰਗ੍ ਹਸਰਫ਼ ਹਨੱਜੀ ਦੁਖਾਂਤ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗ੍ੋਂ ਇਸ 

ਗ੍ੱਲ ’ਤੇ ਿੀ ਹਿਆਪਕ ਹਟੱਪਣੀ ਹੈ ਹਕ ਹਕਿੇਂ ਨਾ ਭਰ ੇਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਪਹਰਿਾਰਕ 

ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੱੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸਥਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਕਹਾਣੀ ‘ਮੱਥ ੇਦੇ ਿਲ਼’ ਦਾ ਹਸਰਲੇਖ ਭੌਹਤਕ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਮਾਨਹਸਕ ਤਣਾਅ ਲਈ ਇਕ ਅਲੰਕਾਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੀ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਸਹਥਤੀ ਦੇ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਿਲ਼ ਹਦਖਾਈ 

ਹਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਲੋਪ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਹਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਰੂਸੀ ਕੜੁ੍ੀ ਨੂੰ ਿੇਖਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਿਲ਼ਾਂ ਦਾ ਮੁੜ੍ ਪਰਗ੍ਟ ਹੋਣਾ ਦਮਨ ਿਾਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਅਤੇ ਅਣਸੁਲਝ ੇਦੋਸ਼ਾ ਂ

ਦੇ ਪੁਨਰ-ਉਭਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਸੁਖਾਿੇਂ ਹਿਿਹਾਰ 

ਹਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਲ਼ਾ ਂਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਉਸਦੇ ਡੰੂਘੇ ਹਿਚਾਰਿਾਰਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ 

ਤੋਂ ਅਸਥਾਈ ਹਨਰਲੇਪਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰੂਸ ਗ੍ੁਆਚ ੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਖੰਹਡਤ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਮਊਹਨਜ਼ਮ ਲਈ ਨੋਸਟਾਲਜੀਆ ਦਾ ਰਪੂ 

ਿਾਰਨ ਕਰ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਹਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੇ ਕਹਹਣ ਮੁਤਾਬਕ ਹਕ “ਰੂਸ ਨਹੀਂ ਟੁੱਹਟਆ” 

ਇਨਕਾਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਹਿਚਾਰਿਾਰਕ ਬੁਹਨਆਦ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰਥਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਦਰਦ 

ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਲੋੜ੍ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੂਸੀ ਕੜੁ੍ੀ 

ਨਾਲ ਹਬਰਤਾਂਤਕਾਰ ਦੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸੰਬੰਿ ਰੂਸ ਨਾਲ ਡੰੂਘੇ ਹਨੱਜੀ ਸੰਬੰਿ, 

ਰੋਮਾਂਹਟਕ ਅਤੇ ਹਿਚਾਰਿਾਰਕ ਬੰਿਨ ਿਜੋਂ ਿੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਖਜੀਤ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ 

ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਪਾਤਰਾਂ ਅਤੇ ਹਬਰਤਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਅਗ੍ਾਂਹ ਮਨੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦੇਣ 

ਿਾਲੇ ਹਿਸ਼ਾਲ ਸਮਾਹਜਕ, ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਢਾਂਚ ੇ ਹਿਚ 

ਗ੍ਹਹਨ ਅੰਤਰਹਦਰਸ਼ਟੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਹਿਚ ਇਹ ਅਹਿਐਨ 

ਅਚੇਤਨ ਪਰਹਕਹਰਆਿਾਂ ਦੀ ਹਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਹਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹਕ ਦਹਮਤ ਇੱਛਾਿਾਂ, ਡਰ ਅਤੇ ਸਦਮ ੇ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ 

ਿਰਤਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਗ੍ੋਂ ਸਹਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਹਰਆਂ ਹਿਚ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ 

ਗ੍ਏ ਸਮੂਹਹਕ ਅਨੁਭਿ ਹਨ। ਸੁਖਜੀਤ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ 

ਆਿੁਹਨਕਤਾ ਹਿਚਕਾਰ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਿੀ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਹਕ ਹਕਿੇਂ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਹਜਕ ਉਮੀਦਾਂ ਆਂਤਹਰਕ 

ਟਕਰਾਅ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹਿਅਕਤੀਗ੍ਤ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਹਿਿਹਾਰ ਨੂੰ 

ਪਰਭਾਹਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਪਹੰੁਚ ਮਨੱੁਖੀ ਹਿਿਹਾਰ 

ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਹਿਚ ਪਰਤੀਕਾਤਹਮਕ ਅਤੇ ਹਮਹਥਹਾਹਸਕ ਮਾਪਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਹਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਹਿਐਨ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 

ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਸੁਖਜੀਤ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾ ਹਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਨੋਹਿਹਗ੍ਆਨਕ ਸਚਾਈਆਂ 

ਨੂੰ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸਗ੍ੋਂ ਮਨੱੁਖੀ ਸਹਥਤੀ ਦੀ ਇਕ ਿਿੇਰ ੇਸਖੂਮ ਸਮਝ ਨੂੰ 

ਿੀ ਉਤਸ਼ਾਹਹਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਹਕਉਂਹਕ ਇਹ ਖ਼ਾਸ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 

ਇਹਤਹਾਸਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਹਿਚ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
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