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ਅਜੋਕਾ ਸਮਾਜ ਤਣਾਅ, ਚ ਿੰਤਾ, ਅਸਿੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਇਸ ਸਮੱਚਸਆ ਦ ੇਮੂਲ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ 

ਪੜ ੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਜਸ ਚਵੱ  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ ਪੂਿੰ ਜੀਵਾਦੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਭੂਚਮਕਾ ਨੂਿੰ  ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚ ਿੰ ਮੇਵਾਰ 

ਮਿੰ ਚਨਆ ਚਗ੍ਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪਰਭਾਵਾਂ ਹੇਠ ਮਨੱੁਖ ਸਵ-ੈਕੇਂਦਚਰਤ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਇੱਕ 'ਕਲਚਪਤ ਯਥਾਰਥ' ਚਵੱ  ਜੀਅ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਚਜਸ 

ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ  ੇਤਨਾ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਚਹਯੋਗ੍ ਵਰਗ੍ੇ ਮਾਨਵੀ ਗ੍ੁਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੱਤਰ ਚਵੱ  ਇਸ ਸਚਥਤੀ ਦੇ ਹੱਲ ਵਜੋਂ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਨੂਿੰ  ਉਜਾਗ੍ਰ ਕੀਤਾ ਚਗ੍ਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਲੀਲ ਚਦੱਤੀ ਗ੍ਈ ਹੈ ਚਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਚਨਿੱਜੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰਾ ਸਮੂਚਹਕ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਸਚਹਯੋਗ੍ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਚਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗ੍ੁਣ ਨਾ ਚਸਰਫ਼ ਚਵਅਕਤੀਗ੍ਤ 

ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਗ੍ੋਂ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ, ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀਸ਼ੀਲ ਸਮਾਜ ਦੀ ਚਸਰਜਣਾ ਲਈ ਵੀ ਲਾ ਮੀ ਹਨ। ਅਿੰਤ ਚਵੱ , 

ਇਹ ਚਸੱਟਾ ਕੱਚਿਆ ਚਗ੍ਆ ਹੈ ਚਕ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਯੁੱਗ੍ ਦੀਆਂ  ੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੈਚਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁੜ 

ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਮਲ ਚਵੱ  ਚਲਆਉਣਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮੱੁਖ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਸਵੈ-ਕੇਂਦਰਰਤ, ਕਲਰਪ੍ਤ ਯਥਾਰਥ, ਸਦਭਾਵਨਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ, ਨੈਰਤਕ ਮ ਿੱ ਲ, ਤਕਨੀਕ, 

ਪ੍ਦਾਰਥਵਾਦ। 

ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇ ੌਚਗ੍ਰਦੇ ਚਵੱ  ਦੁੱ ਖ, ਘਬਰਾਹਟ, ਅਸਿੰਤੁਸ਼ਟੀ, 

ਈਰਖਾ, ਦਵੇਸ਼, ਨਮੋਸ਼ੀ ਆਚਦ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਨ ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਰਚਵਰਤੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਭੌਚਤਕ ਤੌਰ’ਤ ੇਨ ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਹਰ 

ਵੇਲੇ ਇਹਨਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਹੇਠ ਰਚਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਚਕਚਰਆ-ਪਰਤੀਚਕਚਰਆ ਕਰ 

ਚਰਹਾ ਹੈ। ਤਣਾਅ ਸਮਾਜ ਦ ੇਬੁਚਨਆਦੀ ਿਾਂ ੇ ਦਾ ਭਾਗ੍ ਬਣਦਾ ਜਾ ਚਰਹਾ 

ਹੈ। ਵਪਾਰ, ਨੌਕਰੀ, ਚਸੱਚਖਆ, ਚ ਚਕਤਸਾ, ਘਰੇਲੂ ਚਰਸ਼ਤੇ ਆਚਦ ਹਰੇਕ 

ਖੇਤਰ ਚਵੱ  ਹਰ ਉਮਰ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਜੂਝਦਾ ਚਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਅਚਜਹੀ ਸਚਥਤੀ ਸਮੱਚਸਆ ਦ ੇਕਾਰਣ ਨੂਿੰ  ਵਾ ਣ ਅਤੇ ਸਿੰਭਾਚਵਤ ਹੱਲ ਲੱਭਣ 

ਲਈ ਲੋੜਹੀਂਦੀ ਸਮਝ ਬਣਾਉਣ ਵੱਲ ਪਰੇਚਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਮੱਚਸਆ 

ਮਾਨਚਸਕ ਅਤੇ ਅਭੌਚਤਕ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਚਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਸਦਾ ਹੱਲ 

ਵੀ ਚਵ ਾਰਧਾਰਕ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਚਦਆਂ ਆਪਣੇ ਕਾਰ-

ਚਵਹਾਰ ਦੀ ਚਦਸ਼ਾ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਚਵੱ  ਹੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਸਮਾਜਕ 

ਪਰਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਚਵ ਰਨ ਲਈ ਇਹ ਬੇਹੱਦ  ਰੂਰੀ ਹੈ ਚਕ ਉਹ 

ਕੁਝ ਚਵਸੇ਼ਸ਼ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਨੇਮਾਂ ਅਤੇ ਗ੍ੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਠੋਸ ਬੁਚਨਆਦ ਕਾਇਮ ਹੋ ਸਕ।ੇ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 

ਚਨਰਿੰਤਰਤਾ ਦ ੇਚਵੱ  ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨੋਚਬਰਤੀਆਂ ਵੀ 

ਭੂਚਮਕਾ ਚਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮਿੱ ਰਸਆਗ੍ਰਸਤ ਪ੍ਰਰਸਰਥਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 

ਕਾਰਣ - 

ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅਿੰਤਰਮਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਉੱਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਈ 

ਕਾਰਕ ਹਨ। ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸਕਰੀਨ, ਇਿੰਟਰਨੈਟ, ਪਦਾਰਥ, ਪੂਿੰ ਜੀ 
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ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਥਾਜੀ ਦ ੇਫਲਸਰੂਪ ਮਨੱੁਖ ਸਵੈ-

ਕੇਂਦਚਰਤ ਬਚਣਆ ਹੈ। ਪੂਿੰ ਜੀਵਾਦੀ ਆਰਚਥਕ ਚਵਵਸਥਾ ਦੀ ਪਦਾਰਥ-

ਕੇਂਦਚਰਤ ਜੀਵਨ-ਚਦਰਸ਼ਟੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਲੋੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਚਹਲਾਂ ਤਾਂ ਵਧਾਇਆ 

ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਧਨ ਇਕੱਤਚਰਤ ਕਰਨਾ ਹੀ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਉਦੇਸ਼ ਚਸਰਚਜਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੀ ਸਵੈ-

ਕੇਂਦਚਰਤ ਸੋ  ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਖੱੁਡ ਚਵੱ  ਪਾ ਚਲਆ 

ਹੈ - ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਖੱੁਡ। ਅੱਗ੍ੇ ਸਾਂਝ ੇਪਚਰਵਾਰਾਂ ਦ ੇਮੇਲ-ਜੋਲ 

ਚਵੱ ੋਂ ਉਸਦੀ ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਸਮਝ ਬਣਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੁਆਲੇ ਉਸਦਾ 

ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਪਰਚਕਚਰਆ ਚਵੱ  ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜਕ 

ਨੇਮਾਂ ਅਤੇ ਗ੍ੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਧਾਰਣ ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਇਿੰਟਰਨੈਟ ਦੀ 

ਉਪਜ ਨੇ ਸਮੱੁ  ੇਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਕਾਰ-ਚਵਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਤਬਦੀਲ 

ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ‘ਕਲਚਪਤ ਯਥਾਰਥ’ ਚਵੱ  ਬਦਲ 

ਚਦੱਤਾ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੱ  ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਭਾਵਾਂ ਤੇ ਚਵ ਾਰਾਂ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਅਤ ੇ

ਅਚਭਚਵਅਕਤੀ ਕਲਪਨਾ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਜਾਂ 

ਯਥਾਰਥਕ ਪਚਰਸਚਥਤੀ ਚਵੱ  ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਹਜੂਮ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਨਯਿੰਤਰਣ ਦਾ 

ਕੋਈ ਅਨੁਭਵ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਚਮਲ ਚਰਹਾ।  

“ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਆਧਾਚਰਤ ਯਥਾਰਥ ਦ ੇਸਿੰਕਲਪ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਕਈ 

ਅਮਲੀ ਕਾਰ-ਚਵਹਾਰਾਂ ਚਵ  ਲਾਭਦਾਇਕ ਯੋਗ੍ਦਾਨ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ 

ਪਾਸੇ ਇਸ ਦੀ ਚਸ਼ਕਾਰ ਯੁਵਾ ਪੀੜੀ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਣ ਦ ੇਪੱਖ ਉਪਰ 

ਗ੍ਿੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਵੀ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਾਲਪਚਨਕ ਯਥਾਰਥ ਦ ੇਜਗ੍ਤ 

ਚਵ  ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਚਵ ਰਣ ਵਾਲੀ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਪੀੜੀ ਦ ੇ

ਸਮਾਜਕ ਸਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਉਪਰ ਬਹੁਤ 

ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪੈ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੀੜੀ ਕੋਲ ਚਕਸੇ ਵੀ ਵਸਤੂ ਜਗ੍ਤ ਦੇ 

ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਚਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਇਿੰ ਚਦਰਆਵੀ ਅਨੁਭਵ ਘੱਟਦਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ। 

ਟੀ.ਵੀ. ਅਤੇ ਚਸਨੇਮਾ ਵਰਗ੍ੇ ਚਦਰਸ਼-ਸਿੰ ਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ 

ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਬੇਸ਼ਕ ਬਦਲਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਚਫਰ ਵੀ ਚਕਸੇ 

ਹੱਦ ਤਕ ਉਸ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਵਸਤੂ ਜਗ੍ਤ ਦ ੇਯਥਾਰਥ ਨਾਲ ਰਚਹਿੰਦਾ ਹੀ 

ਹੈ। ਚਕਸੇ ਵੇਲੇ ਚਦਰਸ਼ ਸਿੰ ਾਰ ਮਾਚਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਜਕ-ਸਚਭਆ ਾਰਕ 

ਯਥਾਰਥ ਦ ੇਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਚਵਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 

ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸ ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਦਾ ਅਮਲ ਉਲਟਾ ਹੋ ਚਗ੍ਆ।” 1 

ਮੋਬਾਈਲ / ਸਮਾਰਟ  ਫੋਨ  ਨੇ  ਹਰੇਕ ਅਿੰਦਰ ਚਨਿੱਜ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂਿੰ  

ਚਸਰਚਜਆ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵ ਲਾ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀਆਂ ਐਪਸ 

ਉਸਨੂਿੰ  ਕੇਵਲ ਸਵ-ੈਪਚਹਰਾਵੇ ਅਤੇ ਚਦੱਖ ਵੱਲ ਕੇਂਦਚਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਦੂਚਜਆਂ 

ਚਵੱ ੋਂ ਵੀ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਸੀ ਬਾਹਰੀ ਚਦੱਖ ਵੱਲ ਹੀ ਆਕਰਚਸ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਚਮਰਤੀ ਚਵੱ ੋਂ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

 ੇਤਨਾ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਚਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਸੜਕ ਉੱਤੇ ਹੋਈ 

ਦੁਰਘਟਨਾ ਵੇਲੇ ਅੱਜ-ਕੱਲਹ ਦੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਚਮਲਦਾ ਹੈ ਚਕ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ 

ਦੁਰਘਟਨਾਗ੍ਰਸਤ ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ 

ਚਦਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਵੱਲ ਰੁਚ ਤ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਚਜਹੀਆਂ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਵਾਲ ਵੀ ਉਠਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਚਕ ਲੋਕਾਈ ਦ ੇਅਿੰਦਰੋਂ ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ 

ਵੇਲੇ-ਕੁਵੇਲੇ ਸਚਹਯੋਗ੍ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਚਕੱਥੇ ਲੁਪਤ ਹੋ ਗ੍ਈਆਂ ਹਨ? ਕੇਵਲ 

ਵੀਡੀਓ ਨੂਿੰ  ਚਮਲੇ ਚਵਯੂ  ਅਤੇ ਸਬਸਕਰਾਈਬਰ ਹੀ ਮਾਨਚਸਕ ਸਿੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਇੱਕੋ-ਇੱਕ  ਰੀਆ ਰਚਹ ਗ੍ਏ ਹਨ।  

ਜੱਦ ਚਕ ਇਸੇ ਸਾਂਝੀ  ੇਤਨਾ ਚਵੱ  ਉਸਦੀ ਹਰ ਸਮੱਚਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਵੀ 

ਚਪਆ ਹੈ। ਪਚਰਵਾਰਕ ਸਿੰਰ ਨਾ ਚਵੱ ੋਂ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਸਬਰ, ਸਿੰਤੋਖ, 

ਚਮਲਵਰਤਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗ੍ੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਚਹਜੇ ਹੀ ਚਸੱਚਖਆ ਅਤੇ ਚਸਖਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਅੱਜ ਛੋਟੇ ਪਚਰਵਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਬੱਚ ਆਂ ਚਵੱ  ਪਚਰਵਾਰਕ 

ਚਰਸ਼ਚਤਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਚਵ ਲੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਉਹ 

ਸਾਚਰਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਰਚਹਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਅਬੋਧ ਹੀ ਰਚਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਜੋਕੀ ਆਧੁਚਨਕ ਸਮਾਜਕ ਚਵਵਸਥਾ ਬੱਚ ਆਂ ਅਤੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੇਵਲ ਉਪਭੋਗ੍ਤਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਹੁਨਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵੱਲ 

ਧਕੇਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਚਜਸ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਖ਼ਪਤਕਾਰੀ ਚਦਰਸ਼ਟੀ 

ਦਾ ਚਵਕਾਸ ਬਹੁਤ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਚਦਖ ਚਰਹਾ ਹੈ।  

ਚਵ ਾਰ ਕਰਨ ’ਤ ੇਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਇਹਨਾਂ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦੀ 

ਚਸੱਚਖਆ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਥਿੰਮਹ ਸਿੰਸਥਾਵਾਂ (ਘਰ ਅਤੇ ਚਵਚਦਆਲਯ) ਇਹਨਾਂ 

ਨੈਚਤਕ ਮੱੁਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ ਹੀ ਗ੍ਵਾ ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ ਦ ੇਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਹਰੇਕ 

ਜੀਵ ਚ ਿੰਤਾਗ੍ਰਸਤ, ਉਦਾਸੀਨ, ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਚਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਚਥਤੀ ਦਾ 

ਪਰਗ੍ਟਾਵਾ ਗ੍ੁਰਬਾਣੀ ਚਵੱ  ਗ੍ੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ -  

 ਜੋ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸੋ ਰੋਗ੍ੀ॥ 

 ਰੋਗ੍ ਰਚਹਤ ਮੇਰਾ ਸਚਤਗ੍ੁਰੁ ਜੋਗ੍ੀ॥ 2 

 ਇਸਦਾ ਕਾਰਣ ਚਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਭਾਈ ਾਰਾ 

ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਛੱਡ ਕੇ ਅਪਣਾਈ ਗ੍ਈ ਸਵ-ੈਕੇਂਦਚਰਤ ਸੋ  ਹੀ ਹੈ।  
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ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਸਦਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਆਪਸੀ ਵੈਰ-ਚਵਰੋਧ ਅਤੇ 

ਲੜਾਈ ਝਗ੍ੜੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ 

ਚਵ ਾਰਧਾਰਕ ਅਸਚਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਤਾਂ ਦਾ ਟਕਰਾਓ 

ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਕਾਰਣ ਲੋਕਾਂ ਚਵ ਕਾਰ ਅਚਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਨਫ਼ਰਤ ਵਧ ਚਰਹਾ ਹੈ ਚਜਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਸਮਾਜਕ ਭਾਈ ਾਰਾ ਵੀ ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਖ਼ਤਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਚਵ ਰਚਦਆਂ ਮਨੱੁਖ ਕਈ ਤਰਹਾਂ 

ਦੀਆਂ ਚਵ ਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਣਦਾ, ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਪਰਖਦਾ ਹੈ ਤ ੇਇਸਨੂਿੰ  

ਅਪਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਾ ਅਪਣਾਉਣਾ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸਦੇ ਤਚਹਤ ਇਹ ਵਾ ਨਾ ਵੀ  ਰੂਰੀ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਚਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇ

ਪੱਖਪਾਤ, ਚਫ਼ਰਕਾਪਰਸਤੀ ਅਤੇ ਅਚਨਆਂਮੂਲਕ ਚਵਹਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਾ 

ਕਰੇ। ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਧਾਰਚਮਕ ਜਾਂ ਜਾਤੀਗ੍ਤ ਕੱਟੜਤਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ 

ਹਰੇਕ ਦੇ ਚਵ ਾਰ ਪਰਤੀ ਸਚਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਰੱਖਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਚਭਿੰਨਤਾ ਚਵੱ  ਅਨੇਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

ਦੂਸਰੇ ਦ ੇਚਵ ਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਚ ੱਤ 

ਚਵੱ  ਇੱਕ ਪਰਮ-ਸੱਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ  ਰੂਰ 

ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਸੱਤ ਇਕ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜਾਨਣ ਅਤੇ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਗ੍ੁਰੂ ਗ੍ੋਚਬਿੰਦ ਚਸਿੰ ਘ 

ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ-  

ਆਪੁ ਆਪੁਨੀ ਬੁਚਧ ਹੈ ਜੇਤੀ॥ 

ਬਰਨਤ ਚਭਿੰਨ ਚਭਿੰਨ ਤੁਚਹ ਤੇਤੀ॥ 3 

ਪਰ ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਅਚਜਹੀ ਚਵ ਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਕਥਨ ਕੇਵਲ ਆਦਰਸ਼ਕ 

ਪਰਵ ਨ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਚਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 

ਚਵਵਹਾਰਕਤਾ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗ੍ਏ ਹਨ। ਇਸਨੂਿੰ  ਕੇਵਲ ਟੀਵੀ, ਰੇਡੀਓ, ਰੀਲਾਂ 

ਜਾਂ ੧੦-੨੦ ਸੈਚਕਿੰਟ ਦ ੇ ਯੂਚਟਊਬ ਸ਼ਾਰਟ  ਚਵੱ  ਹੀ ਸੁਣਨਾ ਉਚ ਤ 

ਸਮਚਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਕ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਮਨੱੁਖ 

ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚਕਉਂਜੋ ਅਚਜਹੀ ਆਦਰਸ਼ਮੂਲਕ ਜੀਵਨ-ਚਦਰਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਮਨੱੁਖ 

ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਚਵੱ ੋਂ ਕੱਿ ਚਦੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦੁਰਗ੍ਤੀ 

ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਾਡੇ ਸਾਚਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਦੀ ਚਦਸ਼ਾ ਇਸੇ 

ਆਦਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਾਗ੍ ਬਣਾਉਣ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਲੋੜ੍ਹ-  

ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰਾ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਦ-ੋਪਾਸੜਹ  

ਪਰਭਾਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗ੍ੁਣ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਚਸਰਜੇ 

ਸਮਾਜਕ ਕਾਰ-ਚਵਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਮੱੁਲਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਸਵ ੈਲਈ 

ਸਮਾਜਕ ਸਾਂਝ, ਚਮਲਵਰਤਣ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਚਹਯੋਗ੍ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ 

ਚਸਰਜਦਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਉਪਰਿੰਤ ਇਹ ਜੀਵਨ ਉਸਨੂਿੰ  ਅਰਥਹੀਨ ਪਰਤੀਤ 

ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੱੁਲ ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਪਾਏ ਯੋਗ੍ਦਾਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਚਹਸੂਸ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜ ੇਪਾਸੇ ਇਹ ਸਮਾਚਜਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਹਵਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

ਵਾਂਗ੍  ਰੂਰੀ ਹਨ। ਚਜਸ ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਇਹ ਗ੍ੁਣ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਉਹ 

ਸਮਾਜ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਕਲੇਸ਼, ਲੜਾਈ-ਝਗ੍ਚੜਆਂ ਅਤੇ ਚਵਤਕਚਰਆਂ ਚਵੱ  ਫਸ 

ਕੇ ਰਚਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਚਜਹਾ ਸਮਾਜ ਕਦੇ ਵੀ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ 

ਦੇ ਉਲਟ, ਚਜੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਚਵੱ  ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਉੱਥੇ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਚਜਹੇ ਮਾਹੌਲ ਚਵੱ  ਹੀ 

ਸਮਾਚਜਕ, ਆਰਚਥਕ ਅਤੇ ਸੱਚਭਆ ਾਰਕ ਚਵਕਾਸ ਸਿੰਭਵ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਸੱਚਭਆ ਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਚਵੱ  ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਕਉਂਚਕ ਇਹੀ ਉਹ ਧਾਗ੍ਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿੰਨ-ਸੁਵਿੰਨਤਾ ਦ ੇ

ਮੋਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਮਾਲਾ ਚਵੱ  ਪਰੋ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਚਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਅਚਜਹੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਚਕ 'ਸਤ-ਭਾਵ' ਯਾਨੀ ਚਕ ਸੱੁ ੀ ਅਤੇ ਸਦਾ ਚਥਰ 

ਰਚਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੱ -ੇਸੱੁ ੇ ਚਵ ਾਰਾਂ ’ ੋਂ ਉਪਜੀ ਹਰੇਕ ਲਈ ਅਪਣੱਤ ਦਾ 

ਭਾਵ ਚਸਰਜਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਦ ੇ ਮਨ ਚਵੱ  ਦੂਚਜਆਂ ਪਰਤੀ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਮਨ ਚਵੱ ੋਂ ਈਰਖਾ, ਦਵੇਸ਼, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤ ੇ

ਗ੍ੁੱ ਸੇ ਵਰਗ੍ੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ 

ਦੂਚਜਆਂ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਚਵੱ  ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਚਵੱ  ਸੁਖੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਦਭਾਵਨਾ ਸਾਨੂਿੰ  

ਦੂਚਜਆਂ ਦ ੇਧਰਮ, ਜਾਤ ਅਤੇ ਚਵ ਾਰਾਂ ਦਾ ਸਚਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ, 

ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਚਹਮਤ ਹੋਈਏ ਚਕ ਨਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਚਜਹੀ ਅਿੰਦਰੂਨੀ 

ਜੋਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਅਤੇ ਗ੍ਲਤ ਚਵੱ  ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਚਦਿੰਦੀ 

ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਚਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸਦਭਾਵਨਾ ਸਮੂਚਹਕ ਰੂਪ 

ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਈ ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਚਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਾਰਾ ਚਸਰਫ਼ ਇਕੱਠੇ ਰਚਹਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਸਗ੍ੋਂ ਇੱਕ-ਦੂਜ ੇਦੇ ਸਹਾਰੇ 

ਅਤੇ ਸਚਹਯੋਗ੍ ਨਾਲ ਅੱਗ੍ੇ ਵਧਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂਿੰ  "ਮੈਂ" 

ਤੋਂ "ਅਸੀਂ" ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਮ ਬੂਤ ਭਾਈ ਾਰੇ ਚਵੱ  ਲੋਕ ਸਾਂਝ ੇ

ਤੌਰ 'ਤ ੇਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਚਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਵੀ ਇਕੱਠੇ 
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ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਚਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਚਵੱ  

ਸੁਰੱਚਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਗ੍ੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ "ਚਕਰਤ ਕਰੋ, 

ਨਾਮ ਜਪੋ, ਵਿੰਡ ਛਕੋ" ਦਾ ਜੋ ਸਿੰਦੇਸ਼ ਚਦੱਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਭਾਈ ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਦੀ 

ਇੱਕ ਉੱਤਮ ਚਮਸਾਲ ਹੈ, ਚਜੱਥੇ ਸਭ ਚਮਲ ਕੇ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਮਲ ਕੇ 

ਵਿੰਡ ਕੇ ਛਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਅਿੰਦਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਚਵਕਾਸ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਉਸਦੀ ਚਦਰਸ਼ਟੀ ਚਵੱ ੋਂ ਦੂਸਰ ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋਏ। ਚਜਸ ਘੜਹੀ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਮੱੁ  ੇ

ਬਰਚਹਮਿੰਡ ਨਾਲ ਇਕਾਤਮਤਾ ਦਾ ਚਗ੍ਆਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੀ ਉਸਦੇ ਅਿੰਦਰ 

ਹਰੇਕ ਲਈ ਪਰੇਮ-ਚਪਆਰ ਦਾ ਬੀਜ ਅਿੰਕੁਚਰਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਚਵੱ  

ਗ੍ੁਰਬਾਣੀ ਚਵੱ ੋਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ-  

ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਚਬਗ੍ਾਨਾ ਸਗ੍ਲ ਸਿੰ ਚਗ੍ ਹਮ ਕਉ ਬਚਨ ਆਈ॥ 4 

ਇਹ ਭਾਵ ਹੀ ਉਸਨੂਿੰ  ਕਰੁਣਾਮਈ ਹੋ ਕੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਪੀੜਹਾ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪਰੇਚਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗ੍ੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 

ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ -  

ਹੇ ਪਰਾਣ ਨਾਥ ਗ੍ੋਚਬਿੰਦਹ ਚਕਰਪਾ ਚਨਧਾਨ ਜਗ੍ਦ ਗ੍ੁਰੋ॥ 

ਹੇ ਸਿੰਸਾਰ ਤਾਪ ਹਰਣਹ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਸਭ ਦੁਖ ਹਰੋ॥ 5 

ਸਮੱੁ  ੇਬਰਚਹਮਿੰਡ ਦ ੇਇੱਕ ੋਧੁਰੇ ਦਾ ਚਗ੍ਆਨ ਉਸ ਅਿੰਦਰ ਹਰੇਕ ਲਈ 

 ਿੰਗ੍ੇ ਚਵ ਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਵਾਹ  ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ 

ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਚਵੱ  ਭਗ੍ਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ 

ਬ ਨ ਹੈ -  

ਅਵਚਲ ਅਲਹ ਨੂਰੁ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਚਤ ਕੇ ਸਭ ਬਿੰਦੇ ॥ 

ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭ ੁਜਗ੍ੁ ਉਪਚਜਆ ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋ ਮਿੰਦੇ ॥੧॥ 6 

ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਥੁੜਹਚ ਰਤਾ ਦੀ  ੇਤਨਾ ਉਸਨੂਿੰ  ਭਾਣੇ ਅਤੇ ਹੁਕਮ 

ਚਵੱ  ਰਚਹਣ ਦੀ ਜਾ  ਚਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਚਵੱ  ਰਚਹਣ ਦੀ ਚਸੱਚਖਆ ਨੂਿੰ  

ਕਰਮਬੱਧ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਪਰਤੀਯੋਗ੍ਤਾ ਅਤੇ ਚਬਹਤਰ ਹੋਣ ਦ ੇਭਾਵ ਨੂਿੰ  

ਨਚਜੱਚਠਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਚਵੱ  ਗ੍ੁਰਬਾਣੀ ਚਵੱ ੋਂ ਤੁਕ ਹੈ -  

ਮਨਸਾ ਪੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ੍॥ 

ਜੋ ਕਚਰ ਪਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗ੍ੁ॥ 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਤਰ ਫੋਰੁ॥ 

ਚਤਸ ਕਾ ਮਿੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰੁ॥ 7 

ਅਸਲ ਚਵੱ  ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਗ੍ੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ 

ਨਸ਼ਵਰ ਹੋਂਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਚਦਆਂ ਸਵੈ-ਚਵ ਾਰ, ਸਵ-ੈਭਾਵ ਅਤੇ ਸਵੈ-

ਲੋੜਹ ਨੂਿੰ  ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਚਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਜਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਹ ਹੈ। 

ਚਜੱਥੇ ਸਿੰਕੀਰਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਕੇਂਦਚਰਤ ਸੋ  ਮੌਜੂਦ ਰਚਹਿੰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰੇ ਦ ੇਗ੍ੁਣਾਂ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਸਿੰਭਵ ਨਹੀਂ ਰਚਹਿੰਦਾ।  

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਉਹ ਭਾਈ ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿੰਸਾਰ ਵਿੰਨ-ਸੁਵਿੰਨਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਭਚਰਆ ਚਪਆ ਹੈ, ਹਰ ਵਸਤੂ, 

ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਹੋਂਦ ਚਪੱਛੇ ਇਕ ਪਰਮ-

ਸੱਤ ਹੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਪਰਮ-ਸੱਤ ਨੂਿੰ  ਚਧਆਨ ਚਵ  ਰਖਕ ੇ

ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਇਕ-ਸਮਾਨ ਵੇਖਣਾ ਹੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਚਦਰਸ਼ਟੀ 

ਭਾਈ ਾਰੇ ਦੀ ਬੁਚਨਆਦ ਵੀ ਹੈ।  

ਪੋਹ ਫੁੱ ਟਚਦਆਂ ਤੋਂ ਚਤਰਕਾਲਾਂ ਤੱਕ ਸਮੱੁ ੀ ਪਰਚਕਰਤੀ ਸੁਮੇਲਤਾ, 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਚਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੱੁਖਾਂ ਉੱਤੇ ਪਿੰਛੀਆਂ ਤ ੇ

ਹੋਰ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਵਸੇਬਾ, ਫੁੱ ਲਾਂ’ ੋਂ ਚਤਤਲੀਆਂ ਤ ੇ ਮੱਖੀਆਂ ਦਾ ਰਸ  ੂਸਣਾ 

ਆਚਦ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਆਪਸੀ ਚਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੀ 

ਪਰਚਕਚਰਆ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੇਧ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਚਕ ਅਚਜਹੇ ਗ੍ੁਣ ਪਰਚਕਰਤੀ ਦ ੇ ਚਵਧਾਨ ਚਵੱ  ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਚਜਸ ਨੇ 

ਪਰਚਕਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਤੁਲਨ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਚਵੱ  ਵੀ ਸਿੰਤੁਲਨ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਮੌਚਲਕ ਚ ਿੰਮਹੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਚਕ 

ਉਹ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਚਵਵਹਾਰ ਚਵੱ  ਅਪਣਾਉਣ ਅਤ ੇ

ਪਰਚਕਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਚਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਚਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਉਹ ਬੀਜ ਹੈ ਚਜਸ ਤੋਂ ਭਾਈ ਾਰੇ ਦਾ ਰੱੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਰੱੁਖ ਦ ੇਫਲ ਹੀ ਸਮਾਚਜਕ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਹਨ।  

ਅੱਜ ਦ ੇਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਅਤੇ ਤੇ  ਰਫ਼ਤਾਰ ਯੁੱਗ੍ ਚਵੱ  ਇਨਹ ਾਂ ਗ੍ੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਚਵੱ  ਅਪਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅਗ੍ਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁਿੰ ਾਉਣਾ 

ਸਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਨੈਚਤਕ ਫ਼ਰ  ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਚਬਹਤਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਚਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਚਜਹੜੇ ਗ੍ੁਣ ਪਰਾ ੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਸਿੰਸਚਕਰਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪਰਗ੍ਤੀ ਦਾ ਭਾਗ੍ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਮਕਾਲੀ 

ਜੀਵਨ-ਜਾਂ  ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੋੜਦੀ ਨ ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਚਜਸਦੇ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ ਅਜੋਕ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵੀਹਵੀਂ 
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ਸਦੀ ਤੋਂ ਇੱਕੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਕਾਲ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਚਵੱ  ਯੂਵਾ ਪੀੜਹੀ 

ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦੀ ਲੋੜਹ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਯੂਵਾ ਪੀੜਹੀ ਹੀ 

ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ੍ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਯੂਵਾ ਪੀੜਹੀ 

ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਅੱਗ੍ੇ ਤੋਰਨਾ ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਨਚਜੱਠਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਚਵੱ  ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਦੀ ਸਰਬ-

ਚਵਆਪਕਤਾ, ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਰਕ  ੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਪੈਦਾ 

ਕਰਨਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜਹ ਵਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  
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