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ਕਵਿਤਾ ਇਕ ਅਵਿਹਾ ਸਾਵਹਤ ਰੂਪ ਹੈ ਵਿਸ ਦ ੇਮਾਵਿਅਮ ਰਾਹੀਂ ਕਿੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਤਜ਼ਰਵਿਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਿਕ ਿੀਿਨ 

ਿਰਤਾਰੇ ਦ ੇਵਿਵਭਿੰਨ ਪਵਹਲੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਵਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦ ੇਪਿਸਿੰਗ ਤੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਵਿਚ ਹੱਥਲੇ ਪੇਪਰ ਵਿਚ 

‘ਸਹ ਿੰ  ਲੱਗੇ’ ਕਾਵਿ ਪ ਸਤਕ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਵਦਆਂ ਮਨਿੀਰ ਭ ੱ ਲਰ ਦੀ ਕਾਵਿ ਵਦਿਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ  ਪਛਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਦਾ 

ਕਾਵਿ ਪਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਿੀਿਨ ਵਿਚ ਿਾਪਰਦੇ ਦ ੱ ਖ, ਸ ੱ ਖ, ਵਪਆਰ, ਨਫ਼ਰਤ, ਆਪਣ ੇਅਤੇ ਿੇਗਾਨੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਾਂਝਾ, ਲੋੜਾਂ 

ਅਤੇ ਥ ੜਾਂ ਦ ੇਰੂਿਰੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਪ ਸਤਕ ਵਿਚ ਕਿੀ ਨੇ ਸਮਾਿਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਿਸੀ ਅਤੇ ਿਾਰਵਮਕ ਵਿਵਿਆਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਿੀ ਨੇ ਸਰਲ ਸ਼ਿਦਾਂ, ਪਿਤੀਕਾਂ ਅਤੇ ਵਚਿੰਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਵਿਅਮ ਰਾਹੀਂ ਿੀਿਨ ਨਾਲ ਿ ੜੇ ਵਿਵਭਿੰਨ 

ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਹ ਤ ਖੂਿਸੂਰਤ ਅਿੰਦਾਿ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿੀ ਦ ੇਕਵਹਣ ਅਨ ਸਾਰ ਵਕ ਇਹ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਝੱਲੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਨੀਝ 

ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਾਵਿ ਅਵਿਐਨ ਤੋਂ ਅਵਿਸਾਸ ਿ ੂੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮਨਿੀਰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਹ ਝੱਲੀਆਂ ਿੀ ਮਾਨਿੀਂ ਿੀਿਨ ਿਰਤਾਰੇ ਦੇ ਕਈ ਗਵਹਰੇ ਭੇਦ 

ਖੋਲਹਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਿੀਿਨ ਸੱਚ ਸਿਿੰਿੀ ਿਹ ਤ ਠ ੱ ਕਦਾਰ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਕਾਵਿ ਵਦਿਸ਼ਟੀ ਵਿਵ ੂੰਨ ਸਮਾਜਕ 

ਸਰੋ੍ਕਾਰ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਿਿਟੀਗੋਚਰ੍ ਕਰ੍ਦੀ ਹੈ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਕ ਦਰਤ, ਭਰੋਸਾ, ਕਾਤਲ, ਹਨੇਰਾ, ਸੂਰਜ, ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼ਟੀਕਰਨ, ਡਾਇਰੀ, ਮੁੱਲਹਮ, ਮਹਾਂਕਾਵਵ, ਵਸਰਨਾਵਾਂ, ਪ੍ਿਵਚਨ। 

ਕਵਿਤਾ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ ਰਾਤਨ ਸਾਵਹਤ ਰੂਪ ਮਿੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਕਿੀ ਕਵਿਤਾ ਦ ੇਮਾਵਿਅਮ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣ ੇਭਾਿਾਂ ਦਾ ਪਿਗਟਾਿਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰਿੰਤੂ ਇਕ ਸਮੀਵਖਅਕ ਿਾਸਤੇ ਹੋਰ ਵਿਿਾਿਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਾਵਿ 

ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਕਿੰਮ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 

ਕਾਵਿ ਸਮੀਵਖਆ ਦੌਰਾਨ ਵਕਸੇ ਲੇਖਕ ਦ ੇਭਾਿਾਂ, ਮਨੋਭਾਿਾਂ, ਅਵਹਸਾਸਾਂ, 

ਿਲਿਵਲਆਂ ਅਤੇ ਅਨ ਭਿ ਨੂਿੰ  ਫੜਨ ਦੀ ਸ ਚੇਤ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਵਹਤ ਅਵਿਐਨ ਦ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਲੋਚਕ ਕ ਝ ਸਮੀਵਖਆ 

ਪਿਣਾਲੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਿਾਰ ਿਣਾ ਕੇ ਕਾਵਿ ਪਾਠ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਿੰਦਰਭ ਵਿਚ ਹੱਥਲੇ ਪਰਚੇ ਵਿਚ ਮਨਿੀਰ ਵਸਿੰਘ ਭ ੱ ਲਰ 

ਦੀ ਕਾਵਿ ਪ ਸਤਕ ‘ਸਹ ਿੰ  ਲੱਗੇ’ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਕ ੇਉਸਦੀ ਕਾਵਿ ਵਦਿਸ਼ਟੀ 

ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ, ਵਿਚਾਰਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾ ਵਨਮਾਣਾ ਵਿਹਾ ਯਤਨ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਦਾ ਿਨਮ ਵਪਤਾ ਸਰਦਾਰ ਸ ੱ ਖਦੇਿ ਵਸਿੰਘ ਭ ੱ ਲਰ 

ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਸ਼ਿੀਮਤੀ ਰਣਿੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਸਿੰਨ 1980 ਵਿਚ, ਵਪਿੰਡ ਝਿੇਲ 

ਿਾਲੀ ਵਿਲਹਾ ਮ ਕਤਸਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿੱਵਦਅਕ ਅਦਾਵਰਆਂ ਵਿਚ 

ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਮਨਿੀਰ ਨੇ ਿੱਡੇ ਿੀਿਨ ਤਜ਼ਰਿੇ ਹਾਵਸਲ ਕੀਤੇ। 

ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮਨਿੀਰ ਗਵਣਤ ਦ ੇਲੈਕਚਰਾਰ ਿਿੋਂ ਅਵਿਆਪਨ 

ਕਾਰਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਗਵਣਤ ਦਾ ਅਵਿਆਪਕ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਵਕਿੇਂ ਰਚਵਮਚ 

ਵਗਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਉਹੀ ਿਾਣੇ ਪਰ ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਪੜਹ ਕੇ ਵਕਿਰੇ-

ਵਕਿਰੇ ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੇ ਿੀਿਨ ਤਜ਼ਰਿੇ ਸੱਚਮ ੱ ਚ 

ਿੱਡੇ ਹਨ। ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਵਦਆਂ ਮਵਹਸੂਸ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਗਵਣਤ ਦ ੇ ਸਿਾਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਿਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਵਲਆਉਂਦਾ-ਵਲਆਉਂਦਾ ਉਹ 

ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਠੀਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ‘ਦਿਿੰਦ’ 

ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੇ ਸ਼ਿਦ ‘ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮੇਰੀ ਗ ਫ਼ਤਗੂ ਨਹੀਂ ਮ ੱ ਕਦੀ…’ ਦ ੇ

ਮਨੋਭਾਿ ਮਨਿੀਰ ਦ ੇਿਜ਼ਿਾਤੀ, ਭਾਿ ਕ ਅਤੇ ਸਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਨ ਦੀ ਹਾਮੀ 

ਭਰਦੇ ਹਨ। ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਪਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਿੀਿਨ ਵਿਚ ਿਾਪਰਦੇ ਤਲਖ਼ 

ਅਵਹਸਾਸਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਦਰਦਾਂ, ਚਾਹਤਾਂ, ਹਾਵਸਆਂ, ਰੋਵਸਆਂ, ਵਪਆਰ, 
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ਨਫ਼ਰਤ, ਆਪਵਣਆਂ ਅਤੇ ਿੇਗਾਵਨਆਂ ਨਾਲ ਿ ੜੀਆਂ ਸਾਝਾਂ, ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਥ ੜਹਾਂ 

ਦ ੇਰੂ-ਿ-ਰੂ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਵਣਆਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਅਸਵਹ 

ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਿਹ ਤ ਹੀ ਸਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਿੰ ਵਨਆ 

ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਹ ਤ ਨੇੜਲੇ ਪਰ ਦੂਰ ਹੋ ਚ ੱ ਕ ੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨੂਿੰ  

ਯਾਦ ਕਰਕ ੇ ਅੱਥਰੂ ਿਹਾਉਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਪਰਿੰਤੂ ਪ ਰਸ਼ ਦ ੇਹਿਾਲੇ ਨਾਲ 

ਅਵਿਹਾ ਿਹ ਤ ਘੱਟ ਸ ਨਣ ਅਤੇ ਪੜਹਨ ਲਈ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਵਿਹੀ 

ਕਮੀ ਨੂਿੰ  ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪ ਰਸ਼ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਝਿਕਦੇ ਹਨ। ਲੇਵਕਨ 

ਮਨਿੀਰ ਨੇ ‘ਸਹ ਿੰ  ਲੱਗੇ’ ਕਾਵਿ ਸਿੰਗਿਵਹ ਵਿਚ ਵਪਤਾ ਦੀ ਵਨਿੱਘੀ ਯਾਦ ਅਿੰਦਰ 

ਰਵਚਤ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਸਵਹਿ ਭਾਿ ਨਾਲ ਆਪਵਣਆਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ਦੀ ਚੀਸ 

ਨੂਿੰ  ਮਨ ਤੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ‘ਸ ੱ ਖ-ਦੇਿ’ ਅਤੇ ‘ਰਾਤ’ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ 

ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ ਹੈ:- 

ਭਾਿੇਂ ਤ ਹਾਡੀ ਫੋਟੋ ’ਤ ੇਟਿੰ ਵਗਆ ਹਾਰ 

ਮੈਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਕਰਿਾਉਂਦਾ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਹ ਣ ਤ ਸੀਂ 

ਯਕੀਨ ਮਿੰ ਵਨਓ 

ਿ ਨੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਫ਼ਲਾ  

ਚਲਦਾ ਮੇਰੇ ਅਿੰਗ ਸਿੰਗ 1 

ਸ਼ ਕਰ ਖ਼ ਦਾ ਦਾ ਰੋਜ਼ 

ਇੱਕ ਰਾਤ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ 

ਵਦਨ ਤਰਸਾਉਂਦਾ ਵਿਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੀਦਾਰ ਨੂਿੰ  

ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਮ ਲਾਕਾਤ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ 

ਮੇਰੇ ਸ ਪਨੇ ’ਚ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਿਾਪੂ ਆਉਂਦੈ 

ਆਉਂਵਦਆਂ ਹੀ ਘ ੱ ਟ ਿੱਫ਼ੀ ਪਾਉਂਦੈ… 

 ਉਸਦੀ ਖੱਿੀ ਿਾਂਹ ’ਤ ੇਵਸਰ ਰੱਖ ਕੇ 

 ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾਂ 

ਤ ੇਉਹ ਦੀਨ ਦ ਨੀਆਂ ਦੀ 

ਵਨਿੱਕੀ ਿੱਡੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਂਦੈ 2 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਪਆਰਮਈ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਵਨਿੱਘ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ 

ਝਲਕਦਾ ਵਦਖਾਈ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ ਵਿਸ ਵਿਚ ਮਨ ਅਿੰਦਰ ਵਪਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਖੌਰੂ 

ਪਾਉਂਦੀ ਿਾਪਦੀ ਹੈ। ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਤਲਖ਼ ਹਕੀਕਤਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ੱ ਖ ਹੋਰ ਸਭ 

ਕ ਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੱਸ ਇਕ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਮ ਕਾ ਕੇ ਤ ਰ ਗਏ 

ਫਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਰੂਪੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਮੋੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਵਲਆ ਸਕਦਾ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਆਪਵਣਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ, ਭਰੋਸਾ, ਵਝੜਕਾਂ ਅਤੇ ਨਸੀਹਤਾਂ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ 

ਵਿਚ, ਿੀਿਨ ਦਾ ਇਕਮਾਤਰ ਸਰਮਾਇਆ ਿਣ ਕੇ ਰਵਹ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਿਿੰਗਲ ਵਿਚ ‘ਿਰੂਟਸ’ ਕਵਿਤਾ ਦੋਸਤੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ 

ਹੋਈ ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਇਸ ਈਰਖਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਪਿ ੇ ਅਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੂਿੰ  

ਵਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿੀ ਵਲਖਦਾ ਹੈ- 

ਿੇਸ਼ੱਕ ਮੈਂ ਸੀਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 

ਪਰ ਕਤਲ 

ਮੇਰਾ ਿੀ ਹੋਇਆ 

ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੱਿ ਵਿਚਕਾਰ 

ਤ ੇਕਾਤਲ  

ਸਾਰੇ ਿਫ਼ਾਦਾਰ ਹੀ ਵਨਕਲੇ 

ਵਕਸ ਵਕਸ ਨੂਿੰ  ਕਹਾਂ 

ਿਰੂਟਸ!! ਤੂਿੰ  ਿੀ…?3  

ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਸਿਾਰਨ ਅਰਥਾਂ ਤਕ ਸੀਵਮਤ 

ਨਾ ਰਵਹ ਕੇ ਅਸਿਾਰਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿੋ ਸਮਾਵਿਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿੀਂ 

ਮ ੱ ਵਦਆਂ ਦ ੇਵਿਵਭਿੰਨ ਪਾਸਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਦੇ ਹਨ।  

ਸਿੰਨਾਟੇ ਨੂਿੰ  ਤੋੜ ਕੇ ਚਾਨਣ 

ਿਦ ਖ਼ਕਲਤ ਨੂਿੰ  ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਕ ਦਰਤ ਦਾ ਰਾਗ 

ਅਲਾਪਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਵਦਿੰਦੀ ਏ 

ਤ ੇਸੂਰਿ ਸਮਝਦਾ ਏ 

ਵਕ ਮੇਰੇ ਿਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 

ਪਰ ਉਹ ਿੀ ਤਾਂ ਸੂਰਿ ਹੀ ਨੇ 

ਵਿਸਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ 

ਕਦੇ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਵਦਿੰਦਾ 

ਤ ੇਵਿਸਦਾ ਵਨਿੱਘ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਮ ਥਾਿ ਨਹੀਂ … 4  

 ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਸਿੰਿੇਦਨਮਈ ਅਵਹਸਾਸ ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ ਦਰਦਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਹਿੰਢਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ‘ਸੱਟ’, ‘ਿਨਮ’ 

ਅਤੇ ‘ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ’ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੀ ਕਾਵਿ 
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ਵਸਰਿਣਾ ਵਕਸੇ ਸੱਟ ਿਾਂ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਨਤੀਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਮਨਿੀਰ ਦੀਆ ਂ

ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਪੜਵਦਆਂ ਆਪ ਮ ਹਾਰੇ ਹੀ ਕਈ ਸਿਾਲ ਿੀ ਪੈਂਦਾ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ? … 

ਉਹ ਕਵਿਤਾ ਵਲਖਣ ਲਈ ਮਵਹਿੂਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ 

ਪਰਿੰਤੂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਭਾਿ ਿੀਿਨ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਰਿਸ਼ੀਲ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪੀੜ, ਅਿੂਰੇ ਸ ਪਨੇ 

ਅਤੇ ਮ ਹੱਿਤ ਦੀ ਵਚਣਗ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਸਰਫ਼ ਵਕਸੇ ਪਿੇਮੀ-ਪਿੇਵਮਕਾ 

ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਕੋਈ ਿੋਰ੍ ਨੇੜਲਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ, ਵਨਿੱਘ, ਿ ੱ ਪ, ਛਾਂ, ਪਿੇਮ, ਈਰਖਾ ਿਾਂ ਵਿਛੋੜਾ 

ਮਨ ਦ ੇਖਾਸ ਕੋਨੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਿਾਤਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੱਖ ਤੋਂ ‘ਸਹ ਿੰ  

ਲੱਗੇ’ ਕਾਵਿ ਸਿੰਗਿਵਹ ਵਿਚ ‘ਿੋਗੀ’ ‘ਹਾਦਸਾ’, ‘ਿੂਟਾ’, ‘ਆਸ’, ‘ਆਖਰੀ 

ਹਿੰਝ’ੂ, ‘ਿਾਅਦੇ’, ‘ਿੋਲਾਂ ਵਿਚਲੀ ਤੜਫ਼’, ‘ਅਸਫ਼ਲ’, ਕ ਰਿਾਨ, ਕ ਦਰਤ 

ਅਤੇ ‘ਮਹਾਂਕਾਵਿ’ ਆਵਦ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਿਚਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕਿੀ ਵਲਖਦਾ 

ਿੈ- 

ਸੱਚੀ ਸੌਂਹ ਲੱਗੇ 

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਡਾਇਰੀ ਨਹੀਂ ਪੜਹੀ 

ਮੈਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ 

ਤੇਰੇ ਿੋਲਾਂ ’ਚੋਂ ਤੇਰੀ ਤੜਫ਼…5  

ਹਾਦਵਸਆਂ ਦ ੇਮੱਲਹਮ 

ਲੱਭਦੇ ਲੱਭਦੇ 

ਰੂਪੋਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਸੀ 

ਤੇਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਹਨੇਰ ਭੋਰੇ ਵਿੱਚ 

ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਿੱਲ ਿੇਖ  

ਵਕਿੰ ਨੇ ਸੋਹਣ ੇਸੋਹਣ ੇਹਰਫ਼ 

ਲੱਭੇ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ   

ਤ ੇਹ ਣ ਮੈਂ 

ਤੇਰੇ ਮੇਚ ਦਾ  

ਇੱਕ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਵਲਖਾਂਗਾ …6  

 ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਸਮੂਹ ਮਨ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਦੀ ਤਰਿਮਾਨੀ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਕਾਵਿ ਅਵਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਪਾਠਕ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਅਵਹਸਾਸਾਂ ਅਤ ੇ

ਿੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਪਿਗਟ ਹ ਿੰ ਦੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੱਖ ਤੋਂ ਕਵਿਤਾ ‘ਵਸਰਨਾਿਾਂ’ ਨੂਿੰ  ਵਿਚਾਵਰਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿੋ 

ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦੀ ਮਾਰ ਝੱਲ ਰਹੇ ਅਜੋਕੇ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ ਵਿਖਰ ਚ ੱ ਕੀ ਸਿੰਿੇਦਨਾ 

ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ-  

ਤੂਿੰ  ਹੀ ਦੱਸ ਕੋਈ ਵਸਰਨਾਿਾਂ 

ਹਰ ਪੀੜ ਵਿਸ ਕੋਲ ਫਰੋਲ ਆਿਾਂ 

ਿੜੇ ਵਚਰ ਤੋਂ ਭਟਕ ਰਹੀਆਂ ਨੇ  

ਵਫਜ਼ਾਿਾਂ ’ਚ ਨਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਦ ਆਿਾਂ …7  

ਮਨ ੱ ਖ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਪਿਤੀ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਤਿੰਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ 

ਕਦਰ ਿੱਝਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਪਿਤੀ ਪਿੇਮਮਈ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਦ ੇ

ਟ ੱ ਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨੇੜੇ ਿੋ ਦ ਰ੍ ਿੋਏ ਕ ਝ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਪਿਤੀ ਮਨ ੱ ਖ ਦਾ 

ਰਿੱਈਆ ਕੌੜੇ ਅਵਹਸਾਸਾਂ ਨਾਲ ਿਦਵਕ ਕ ਝ ਪਿਤੀ ਵਪਆਹ, ਮੋਹ ਅਤੇ 

ਅਪਣੱਤ ਭਰੇ ਭਾਿਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਮਨ ੱ ਖ 

ਵਸਰਵਿਤ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਦੋਹਾਂ ਪਵਹਲੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਚਤਰਦਾ ਹੈ। ਵਿੱਥੇ ‘ਯਾਰ ਮੇਰੇ’ 

ਕਵਿਤਾ ਦੋਸਤਾਂ ਵਮੱਤਰਾਂ ਦੀ ਚਿੰਗੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਯਾਰਾਂ ਪਿਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਫਾਦਾਰ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਨੇੜਲੇ ਹਮਾਇਤੀਆਂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ‘ਿੈਰੀ ਯਾਰ’ 

ਕਵਿਤਾ ਨੇੜੇ ਹੋ ਦੂਰ ਹੋਏ ਯਾਰਾਂ ਦੀ ਈਰਖਾਲੂ ਵਫ਼ਤਰਤ ਨੂਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ- 

ਕ ਝ ਯਾਰ ਮੇਰੇ ਿੋਹੜਾਂ ਿਰਗੇ 

ਿ ੱ ਪਾਂ ਿਰਦੇ ਛਾਿਾਂ ਕਰਦੇ 

ਹੱਕ ’ਚ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਹੀ ਖੜਦੇ 8  

ਸਹੇੜੇ ਕ ਝ ਿੈਰੀ ਯਾਰ 

ਕਰ ਗਏ ਿੋ ਿਾਰ ਹਜ਼ਾਰ 

ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਚੀਸ  

ਮੈਨੂਿੰ  ਿੜਾ ਤਿੰਗ ਕਰਦੀ …9  

ਸਮਾਂ ਅਤ ੇ ਹਾਲਾਤ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਿਹ ਤ ਕ ਝ ਵਸਖਾ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਵ ਆਚਾਰ੍ਕ ਵਿਰ੍ਸੇ ਦਾ ਬਿ ਤ ਕ ਝ ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ੍ ਤਕ ਸਮੇਂ ਦ ੇਿਵਿਣ 

ਵਿਚ ਿਵਿ ਵਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਪ ਰ੍ਾਣੇ ਦੀ ਥਾਂ ਨਿੇਂ ਪਵਿਲ  ਉ ਰ੍ ਆਏ ਿਨ। 

ਇਸੇ ਸੂੰਦਰ੍  ਵਿਚ ‘ਅਿੰਤਰ ਵਿਰੋਿ’ ਕਵਿਤਾ ਅਿੋਕੀ ਲੱਚਰ ਗਾਇਕੀ ’ਤ ੇ

ਚੋਟ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲੋਂ ਟ ੱਟ ੇਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਿੀ ਵਤੱਖਾ 

ਵਿਅਿੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਿ ਅਿੰਦਰ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪ ਿੇ-ਵਿਰਸੀ 

ਤੇ ਲੱਚਰ ਮਿੰਨੀ ਿਾਂਦੀ ਗਾਇਕੀ ਅਤ ੇਨਾਚ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਿਣਦੇ ਹਨ ਪਰਿੰਤੂ 
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ਦੂਸਵਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਰਾਸਤ ਦ ੇਗਿੰਿਲੇ ਹੋਣ ਦ ੇਪਿਿਚਨ ਵਦਿੰਦੇ ਿੋਏ 

ਇਸਦੀ ਸੂੰ  ਾਲ ਦ ੇਢੂੰਗ ਤਰ੍ੀਕ ੇਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਿੀ ਨੇ ਿਹ ਤ ਸੋਹਣ ੇ

ਸ਼ਿਦਾਂ ਵਿਚ ਅਵਿਹੇ ਦੋਗਲੇ ਵਕਰਦਾਰ ਿਾਲੇ ਮ ਖੌਟਾਮਈ ਵਿਅਕਤੀਤਿ ’ਤ ੇ

ਗਵਹਰੀ ਚੋਟ ਮਾਰੀ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ ਹੈ- 

ਵਤਿੰਨ ਕ  ਪੈਿੱਗ ਲਾ ਕੇ 

ਵਿਆਹ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ’ਚ 

ਸਟੇਿ ’ਤ ੇਨੱਚਦੇ ਹ ਸਨ ਨਾਲ  

ਚਾਰ ਠ ਮਕ ੇਲਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਗੋਲ ਮੇਜ਼ ’ਤ ੇਲੱਗੀ ਮਵਹਵਫ਼ਲ ਵਿੱਚ  

ਉਹ ਪਿਿਚਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਗਾਇਕਾਂ ਤ ੇਗੀਤਕਾਰਾਂ ਨੇ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿੇੜਾ  

ਗ਼ਰਕ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਏ 10  

 ਵਕਤਾਿਾਂ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆਂ ਿਦਲਣ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਵਿਕਵਸਤ 

ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿੀ ਵਕਤਾਬਾਂ ਿਾਰੇ 

ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵਕਤਾਿਾਂ ਦ ੇ‘ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ’ 

ਅਤੇ ‘ਇਿਾਦਤ ਿਰਗੀ’ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਕ ਝ ਵਕਤਾਿਾਂ ਦ ੇਪੜਹਨਯੋਗ ਹੋਣ 

ਿਦਵਕ ਕ ਝ ਦ ੇਨਾ-ਪੜਹਨਯੋਗ ਹੋਣ ਸਿਿੰਿੀ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਵਲਖਦਾ 

ਹੈ- 

ਿਾਰ ਿਾਰ ਪੜਹਾਂ 

ਤ ੇਪੜਹਦਾ ਹੀ ਿਾਿਾਂ 

ਕ ਝ ਵਕਤਾਿਾਂ  

ਇਿਾਦਤ ਿਣ ਿਾਂਦੀਆਂ ਨੇ…11  

ਸੋਹਣੀਆਂ ਵਿਲਦਾਂ ਲ ਭਾਉਣੀਆਂ 

ਿਰਕ ੇਚਾਂਦੀ 

ਅੱਖਰ ਸ ਨਵਹਰੇ 

ਪਰ ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 

ਹਰ ਵਕਤਾਿ 

ਪੜਹਨਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ 12  

ਮਾਨਿੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦ ੇਅਿੰਤਰਗਤ ਮਨਿੀਰ ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ ਵਿਚ 

ਵਕਿਰੇ-ਵਕਿਰੇ ਿ ਝਾਰੂ ਵਿਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਪਿਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ ਵਿਚ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਦੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ ਕਦੇ ਈਨ ਨਾ ਮਿੰਨਣ ਸਗੋਂ ਚੇਤਨਮਈ ਿੌਂਸ, ਵਹਿੰ ਮਤ, ਲਗਨ 

ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਵਿਹੀ ਿ ਝਾਰੂ ਵਿਰਤੀ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਉੱਘੜ ਦ ੱਗੜ ੇ

ਔਖੇ ਪੈਂਡੇ ਵਿਚ ਹਵਥਆਰ ਨਾ ਸ ੱ ਟਣ ਸਗੋਂ ਹੌਂਸਲੇ ਨਾਲ ਹਰ ਹਾਲਾਤ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਿੋਇਆਂ ਅੱਗੇ ਿਿਣ ਦਾ ਗ ਰ ਵਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ 

ਵਲਖਦਾ ਹੈ-  

ਮੈਂ ਿਕਤ ਦ ੇਮੋਢੇ ’ਤ ੇ 

ਿਿੰਦੂਕ ਿਰ ਕੇ 

ਿਦਵਕਸਮਤੀ ਦੀ ਡ ਗਡ ਗੀ ਨਹੀਂ ਿਿਾਉਣੀ… 

ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਵਹੱਕ ’ਤ ੇਗੋਡਾ ਰੱਖ ਕੇ 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਰ ਵਜ਼ੱਦ ਪ ਗਾਉਣੀ …13  

ਨਾ ਅੱਿਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਨਾ ਅਿੂਰਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਮੇਰੇ ਵਹੱਸੇ ਦਾ ਆਸਮਾਨ  

ਮੈਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਚਾਹੀਦਾ…14 

ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਚੇਤਨਮਈ ਕਾਵਿ ਸ ਰ ਪਾਠਕ ਨੂਿੰ  ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇ ਵਿਖੜੇ 

ਕਵਠਨ ਪੈਂਡੇ ਵਿਚ ਹਵਥਆਰ ਨਾ ਸ ੱ ਟਣ, ਸਗੋਂ ਵਹਿੰ ਮਤ ਅਤੇ ਹੌਂਸਲੇ ਨਾਲ ਔਖੇ 

ਪੈਂਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਰ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਗਿਾਿੀ  ਰ੍ਦੀ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਕਾਵਿ ਵਸਰਿਣਾ 

ਹੋਣੀ ਨੂਿੰ  ਸਵਿਕਾਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਵਫ਼ਕਰਾਂ ਦੇ ਝਮੇਲੇ ਨੂਿੰ  ਹੋਣੀ ਦ ੇਹੱਥ ਛੱਡ ਮਸਤ 

ਹੋ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਉਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ 

ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਵਕਤਾਿ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਵਿਸ ਨੂਿੰ  ਸਿਾਰਨ ਨਜ਼ਰੇ ਨਹੀਂ ਸਮਵਝਆ 

ਿਾ ਸਕਦਾ ਸਗੋਂ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰਗੀਆਂ ਤ ਰਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਿੀਿਨ ਸਿੰਘਰਸ਼ਾਂ 

ਵਿਚੋਂ ਲਿੰ ਘਦ ੇਿੋਇਆਂ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਨ ਭਿ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਵਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ 

ਹੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦੀ ਤਰਿਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਅਨ ਭਿੀ ਸਿੰਘਰਸ਼ੀਲ ਰਹੇ ਮਨ ੱ ਖ 

ਦੀ ਿੀਿਨ ਗਾਥਾ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਕ ਝ ਵਸੱਵਖਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ 

ਹੈ:- 

ਹਾਂ ਿੇ ਤੈਨੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਅੱਖਰ  

ਸ਼ਿਦ ਤ ੇਿਾਕ 

ਸਮਝ ਆ ਗਏ  
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ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਰਾਹਾਂ ਦ ੇਕਈ ਕਿੰਡੇ 

ਚ ਗ ੇਿਾਣਗੇ 

ਤ ੇਤੂਿੰ  ਿੀ ਵਸੱਖ ਲਿੇਂਗਾ 

ਉਹ ਹ ਨਰ 

ਵਕ ਿ ੱ ਪਾਂ ’ਚ ਛਾਿਾਂ ਦਾ ਆਨਿੰ ਦ  

ਵਕਿੇਂ ਮਾਵਣਆ ਿਾਂਦਾ ਏ… 15 

 ਕਵਿਤਾ ‘ਸੂਰਤ-ਸੀਰਤ’ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੋਚ ਦੀ ਖੂਿਸੂਰਤੀ ਦੀ ਅਨੋਖੀ 

ਵਮਸਾਲ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਸ਼ਿਦ ਸੱਚਮ ੱ ਚ ਸੂਰਤ ਅਤੇ ਸੀਰਤ ਦੀ ਇਕਵਮਕਤਾ ਨੂਿੰ  

ਪਿਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ‘ਸਜ਼ਾ’ ਕਵਿਤਾ ਚ ੱ ਪ ਵਿਚਲੀ ਤਾਕਤ ਨੂਿੰ  ਉਿਾਗਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿੀਿਨ ਵਿਚ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨ ੱ ਖ ਵਿਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਉਲਝਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹ ਿੰ ਦਾ ਹ ਿੰ ਦਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਿਿੰਦ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇ ਵਿਰੋਿ 

ਦਾ ਪਿਗਟਾਿਾ ਿੋਰ੍ ਿੀ ਿਲਪੂਰਨ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ‘ਸਜ਼ਾ’ ਕਵਿਤਾ 

ਦੂਰਵਦਿਸ਼ਟੀ, ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਵਿਰੋਿ ਅਤੇ ਸੂਝ ਦ ੇਸਿੰਕਲਪ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਹੈ ਵਿਸ 

ਵਿਚ ਕਿੀ ਵਕਸੇ ਨੇੜਲੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਸ਼ਿਦੀ ਿਿੀਕੀ ਦਾ ਿਿਾਿ ਿਹ ਤ 

ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਚ ੱ ਪ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਆਲਮ ਵਿਚ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਦਾ ਅਸਰ੍ਦਾਰ੍ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ-  

ਮੈਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 

ਉਂਗਲਾਂ ਕਰ-ਕਰ ਲੜਨਾ… 

ਤੇਰੇ ਸੋਹਣ ੇਸ਼ਿਦਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ 

ਮੈਂ ਸ਼ਵਹਦ ਿਰਗੇ 

ਸ਼ਿਦਾਂ ਨਾਲ ਉਤਾਰਾਂਗਾ ਹਰ ਕੀਮਤ ’ਤ ੇ

ਪਰ ਮੈਂ ਐਨਾ ਵਗਆ ਗ ਜ਼ਵਰਆ ਨਹੀਂ 

ਿੋ ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਦੇਿਾਂ 

ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਨ ਦ ੇਵਖਲਾਫ਼ ਤੇਰੀ 

ਹਰ ਗ ਸਤਾਖ਼ੀ ਨੂਿੰ  

ਤ ੇਤੇਰੀ ਸਜ਼ਾ 

ਮੇਰੀ ਚ ੱ ਪ ਹੀ ਹੋਿੇਗੀ… 16  

‘ਸਜ਼ਾ’, ‘ਸਿਰ’, ‘ਆਸ’ ਅਤੇ ‘ਿਾਅਦੇ’ ਆਵਦ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਕਿੀ ਦ ੇ

ਸਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀਤਿ ਨੂਿੰ  ਵਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ‘ਸਿਰ’ ਕਵਿਤਾ 

ਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਸਿਰ ਸਿੰਤੋਖ ਵਿਚ ਵਿਚਰਵਦਆਂ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ ਿੜੇ ਸਲੀਕ ੇ

ਅਤੇ ਠਰਿੰ ਮੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਮਨ ਦੀ ਿੇਦਨਾ 

ਨੂਿੰ  ‘ਆਸ’ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿਹ ਤ ਵਨਿੇਕਲੇ ਸਿੰ ਿਾਦ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਿਿੰਦਾ ਹੀ ਿਿੰਦੇ ਦਾ ਦਾਰੂ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਵਚਣਗ, ਵਪਆਰ. ਮੋਹ, 

ਤਰਸ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਿਣਨ ਦੀ ਆਸ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੱ ਖ ਪਿਤੀ 

ਵਪਆਰਮਈ ਅਵਹਸਾਸ ਨਾਲ ਿੋੜਦੀ ਹੈ। ਵਿਹੜੀ ਉਲਝਣਮਈ ਿੀਿਨ 

ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਿੀਿਨ ਆਸ ਤੋਂ ਟ ੱ ਟੇ ਪ ਰਸ਼ ਿਾਂ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਨਿਾਂ ਿੀਿਨ 

ਪਿਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਕਸੇ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਚ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੀ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਫਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਰੂਪ ਵਿਚ ਪਿਗਟ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋ ਪੀਵੜਤ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲ, 

ਸੂੰ ਿਾਰ੍ ਅਤੇ ਪਾਰ ਲਿੰ ਘਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ ਹੈ-  

ਮੈਂ ਉੱਿੜ ਵਿਹੀ ਗਈ ਹਾਂ 

ਿੇ ਿ ਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਿ ਣ 

ਗੱਲ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਨਾਮ ਦੀ ਨਹੀਂ 

ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅਿੰਜ਼ਾਮ ਦੀ ਹੈ 

ਤੂਿੰ  ਭਾਿੇਂ ਵਪਓ ਿਣ, ਭਰਾ ਿਣ 

ਿਾਂ ਿਣ ਿਾ ਮੇਰਾ ਵਪਆਰ 

ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਹੀ ਸਮਝ  

ਤ ੇਮੈਨੂਿੰ  ਸਮਝ ਸਮਝ ਿ ਣ 17  

ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਸਮਾਿ ਵਿਚ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਾਰਵਮਕ, ਆਰਵਥਕ, ਰਾਿਸੀ 

ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਸਰੇ ਭੈੜੇ ਿਰਤਾਰੇ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਆ ਚ ੱ ਕੀਆਂ ਿ ਰਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜਦਾ ਹੈ। ਪਿੰਿਾਿ 

ਦੇ ਮੌਿੂਦਾ ਰਾਿਸੀ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਿਲਿਾਨ, ਸੂਝਿਾਨ, ਿ ਝਾਰੂ, ਚੇਤਨਮਈ 

ਅਤੇ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਵਿਰਤੀ ਦ ੇਮਾਲਕ ਕਈ ਦੀਪ ਫਰਜ਼ੀ ਪ ਵਲਸ ਮ ਕਾਿਵਲਆਂ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਢਿੰਗ-ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਿ ਝਾ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਸਿੰਦਰਭ ਵਿਚ 

ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਅਗਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਿਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ 

ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ ਮ ਕਾਮ ਨੂਿੰ  ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ’ਤ ੇਪਿਸ਼ਨ ਵਚਿੰਨਹ  ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

‘ਿ ਝ ਰਹੇ ਦੀਪ’ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ ਹੈ-  

ਚਾਰ ਮਹੀਵਨਆਂ ’ਚ  

ਵਤਿੰਨ ਦੀਪ ਿ ਝ ਗਏ 

ਨਹੀਂ! ਨਹੀਂ! ਿ ਝ ੇਨਹੀਂ 

ਿ ਝਾ ਵਦੱਤੇ ਗਏ 

ਤ ੇਮੈਂ ਹ ਣ ਚ ੱ ਪ ਹਾਂ  

ਵਕਿੇਂ ਕਹਾਂ 

http://www.armaan.org.in/


©ਅਰਮਾਨ  (ARMAAN)                                                                                                                                   ISSN: 2583-9446 (O) 

  Available Online at: www.armaan.org.in                     ARMN030321                     Volume-3, Issue-3, July-Sep. 2025 

ਆਪਣ ੇਫਰਜ਼ਿੰਦ ਨੂਿੰ  

ਤੂਿੰ  ਵਮਹਨਤ ਕਰ  

ਤ ੇਸਫ਼ਲ ਹੋ … 18 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਵਗਆਨ ਵਿਆਨ ਤੇ ਕਰਮ ਿਰ੍ਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ 

ਮਨ ੱ ਖ ਦ ੇਿੀਿਨ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਸ ਚਾਰੂ ਵਦਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦੀਆਂ। ਸਗੋਂ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  

ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨੇਕ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿਰਮ ਦ ੇਗ ਣ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਨਰੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਪੜਹਨ, ਸ ਨਣ ਿਾਂ ਸ ਣਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨ ੱ ਖ 

ਕਰਮੀ ਿਰਮੀ ਨਹੀਂ ਿਣ ਿਾਂਦਾ ਬਲਵਕ ਮਨ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂਿੰ  ਿਗਾ ਕੇ ਉੱਤਮ 

ਸੋਚ ਦ ੇਿਾਰਨੀ ਿਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਦਖਾਿਾ ਮਾਤਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਿਾਂ ਿੱਡੇ-ਿੱਡੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਕੀਮਾਂ ਿਣਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਿ ਵਿਚ 

ਸ ਚਾਰੂ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੀ ਵਸਰਿਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਪਵਰਪੇਖ 

ਵਿਚ ਰਾਿਸੀ ਕੂਟਨੀਵਤਕ ਿ ਰਸ਼ਾਗਰਦ ਲੀਡਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਚਲਾਈਆਂ 

ਿਾਂਦੀਆਂ ਸਮਾਵਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਸਕੀਮਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦ ੇਨਾਂ ਤੇ ਹ ਿੰ ਦ ੇ

ਪਾਖਿੰਡ ਤ ੇਵਤੱਖੀ ਚੋਟ ਕਰਦਾ ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ ਹੈ - 

ਿੇ ਵਸੱਖਣਾ ਹੀ ਹ ਿੰ ਦਾ 

ਤਾਂ ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਵਹਲਾਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਵਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ 

ਤ ੇਵਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਵਲਖ ਵਦੱਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾ ਗਿਿੰ ਥ … 

ਵਦਨ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 

ਹਰ ਸ਼ਵਹਰ ਕਸਿੇ ’ਚ ਲੱਗੇ  

ਿੱਡੇ-ਿੱਡੇ ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ 

ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਵਦਿੰਦੇ 

ਵਗਆਨ-ਵਿਆਨ  

ਕਰਮ-ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ  

ਿੇ ਸ ਣ ਕੇ ਵਸਖਣਾ ਹ ਿੰ ਦਾ 

ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸ਼ਵਹਰ ’ਚ 

ਕੋਈ ਪ ਲਸ ਥਾਣਾ ਨਾ ਹ ਿੰ ਦਾ 

ਨਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਿਲਾਤਕਾਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਭੈਣ ਦਾ 

ਵਚੱਟੇ ਨਾਲ ਮੌਤ ਿਿੰਡਦੇ ਸੌਦਾਗਰਾਂ ਦਾ 

ਕੋਈ ਥੋਹ ਵਟਕਾਣਾ ਨਾ ਹ ਿੰ ਦਾ.. 19 

 ਕਿੀ ਪੇਸ਼ੇ ਿਿੋਂ ਗਵਣਤ ਦਾ ਲੈਕਚਰਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਿਦੋਂ  

ਉਹ ਕਵਿਤਾ ਨਾਲ ਗਵਣਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ ਮ ਹਾਰੇ ਹੀ 

ਅਵਹਸਾਸਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਕਾਮਨਾਿਾਂ, ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਗਮੀਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਿੋਖਾ 

ਕਵਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਗਵਣਤ ਨਾਲ ਅਤੇ ਗਵਣਤ ਨ ੂੰ  ਕਵਿਤਾ ਨਾਲ ਿੋੜ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਵਲਖਦਾ ਹੈ:-  

ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚੋਂ ਗਵਣਤ 

ਤ ੇਗਵਣਤ ਵਿਚੋਂ ਕਵਿਤਾ 

ਵਨਕਲ ਰਹੀ ਹੈ 

ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਉਲਝ ੇਪਹਾਵੜਆਂ ਨਾਲ 

ਿਦ ਮੈਂ ਰੀਝਾਂ ਤ ੇਸੱਿਰਾਂ ਦਾ  

ਿੋੜ ਘਟਾਉ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 

ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਤਰਤੀਿ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 

ਕਵਿਤਾ ਿਣ ਿਾਂਦੇ ਨੇ 20  

ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨਿੀਰ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਅਸਲ ਸਿਾਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਮ ਖਾਵਤਿ 

ਹੋਇਆ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗਵਣਤ ਦੇ ਸਿਾਲ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇ

ਨਾਲ, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਫਾਰਮ ੱ ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਹੱਲ ਕੀਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰਿੰਤ ੂ

ਸਮਾਵਿਕ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਾ ਗ ਿੰ ਝਲਦਾਰ ਿੀਿਨ ਪਿਸਵਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੇ ਤਾਣੇ-ਿਾਣੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਵਦਆਂ ਿਹ ਤ ਸਾਰੇ ਿੀਿਨ ਮੂਲਕ 

ਸਿਾਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੇਠੀਕ ਹੋਣ ਿਾਂ ਸਹੀ 

ਿਿਾਿ ਲਈ ਕੋਈ ਿੀ ਫਾਰਮ ੱ ਲਾ ਵਫੱਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਿਦ ਤਕ 

ਿੀਿਨ ਮੂਲਕ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਰੂਪੀ ਸਿਾਲ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਸਮੇਂ ਦ ੇਗੇੜਹ ਨਾਲ ਸਿਾਲ ਹੀ ਿਦਲ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸਲਾ ਮ ੜ ਉੱਥੇ ਦਾ 

ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਵਹ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ ਹੈ:- 

ਗਵਣਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੌਖਾ 

ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਸਿਾਲਾਂ ਨਾਲੋਂ 

ਕ ਝ ਸਿਾਲ ਔਖੇ ਨੇ 

ਕ ਝ ਿਹ ਤ ਔਖੇ ਨੇ… 

ਿਾਂ ਸਿਾਲ ਗ਼ਲਤ ਨੇ  

ਤ ੇਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਸਿਾਲ 

ਕਾਹਦੇ ਸਿਾਲ 

ਭਟਕਣਾ  

ਵਨਰੀ ਭਟਕਣਾ 21 
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 ਿੀਿਨ ਵਿਚ ਆਪੇ ਨੂਿੰ  ਵਨਖਾਰਨ ਲਈ ਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਖ ਦ ਹੀ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਅਤੀਤ ਵਿਚ ਨੇੜਲੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਵਮਲੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾ, 

ਸ਼ ਕਵਰਆਂ ਿੱਲੋਂ ਹੋਏ ਅਣਸ਼ ਕਰੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਚੀਸ ਵਦਲ ਨੂਿੰ  ਿੇਚੈਨ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਅਵਿਹੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਕਿੀ ਅਿੰਤਰ-ਮਨ ਨੂਿੰ  ਡ ਲਾਉਣ ਦੀ ਿਿਾਏ ਆਪਣੇ 

ਆਪੇ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿੂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿੰਦੇਸ਼ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਿੂਤ ਵਿਅਕਤੀਤਿ ਵਕਸੇ 

ਦੀ ਕੀਤੀ ਿਿੀਕੀ ਨੂਿੰ  ਗ ੱ ਸੇ, ਨਫ਼ਰਤ ਿਾਂ ਈਰਖਾ ਦੀ ਿਿਾਏ ਵਚਹਰੇ ਦੀ 

ਰੌਣਕ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਰੋਿੀ ਨੂਿੰ  ਭਾਰੀ ਢਾਹ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਵਲਖਦਾ 

ਹੈ:- 

ਚਿੰਦ ਿਦ ਿੇਿਫ਼ਾ ਹੋ ਿਾਿੇ 

ਰਾਤਾਂ ਰ ਸ਼ਨਾਉਣ ਲਈ 

ਖ਼ ਦ ਿ ਗਨੂਿੰ  ਿਣ ਿਾਣਾ 

ਖ਼ੂਿਸੂਰਤ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ 22  

ਿੈਰੀ ਨੂਿੰ  ਮ ਕਾਉਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲੀ 

ਤ ੇਮੱਥੇ ਦੀਆਂ ਵਤਊੜੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 

ਿਸ ਇਕ ਹਾਸਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਮਿੰਨਾ-ਵਮਿੰ ਨਾ 

ਵਿਹੜਾ ਿ ਰ ਅਿੰਦਰ ਤੱਕ ਛਲਨੀ ਕਰ ਦੇਿੇ…। 23  

 ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਅਵਿਹੀ ਵਿਰੋਿਾਭਾਸੀ ਸੋਚ ਉਸਦੀ ਕਾਵਿ 

ਵਸਰਿਣਾਤਮਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਵਨਿੇਕਲਾ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ‘ਹਿੰਝ’ੂ, ‘ਹ ਨਰ’, ‘ਿੇਿਫਾ’, 

‘ਤੇਰੀ ਡਾਇਰੀ’, ‘ਮੌਕਸ਼ ਦਾ ਸਫ਼ਰ’ ਅਤੇ ‘ਚਿੰਗੀ ਮਾੜੀ’ ਆਵਦ ਕਵਿਤਾਿਾਂ 

ਆਕਾਰ ਿਿੋਂ ਭਾਿੇਂ ਵਨਿੱਕੀਆਂ ਹਨ ਪਰਿੰਤੂ ਇਹ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਿੱਡੇ ਤਜ਼ਰਵਿਆਂ 

ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਿੇ ‘ਹ ਨਰ’ ਕਵਿਤਾ ਿੀਿਨ ਸਵਥਤੀ ਨੂਿੰ  

ਿਦਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਆਪੇ ਨੂਿੰ  ਵਿਹਤਰ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ 

ਲੈ ਕੇ ਿਾਣ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਦੋਂ ਮਨ ੱ ਖ ਉੱਦਮ ਅਤੇ ਹੌਂਸਲੇ 

ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਿਿਣ ਦੀ ਰ ਚੀ ਵਤਆਗ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਢਵਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਿੱਲ ਿਾਣ 

ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਿੱਸ ਿੀਿਨ ਚਾਲ ਵਿਚ ਰ ਕ ਿਾਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ 

ਮਨ ੱ ਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੋਂ ਹੀ ਿੇਿਫ਼ਾ ਹੋਇਆ ਿਾਪਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਪਆਰ 

ਦੀ ਵਮਠਾਸ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਹਾਅ ਅਤੇ ਪਿੀਤਮ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਦ ੇਭਾਿ 

ਮਨਿੀਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਿਣੇ ਹਨ- 

ਤੇਰੀ ਡਾਇਰੀ ਦ ੇ 

ਵਕਸੇ ਪਿੰ ਨੇ ’ਤ ੇ 

ਕਾਸ਼ 

ਮੇਰਾ ਵਜ਼ਕਰ ਹੋਿ ੇ 

ਤ ੇਇਕ ਸ ੱ ਕਾ ਗ ਲਾਿ  

ਖ਼ ਸ਼ਿ ੂਿਣ 

ਸਾਹ ਵਦਿੰਦਾ ਰਹੇ 

ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦ ੇਅੱਖਰਾਂ ਨੂਿੰ  

ਤ ੇਮੈਂ  

ਅਮਰ ਹੋ ਿਾਿਾਂ  

ਤੇਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਪਿੰ ਵਨਆਂ ’ਤ ੇ24  

ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਮਰਦ ਪਿਿਾਨ ਸਮਾਿ ਵਿਚ ਪ ਰਸ਼ ਦੀ ਮਰਦਾਉਂ ਸੋਚ 

ਅਤੇ ਹਉਂ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੂਿੰ  ਸਵਹਿ ਸ ਭਾ ਵਚਤਰਦਾ ਹੈ। ਅਵਿਹਾ ਸ਼ਿਦੀ 

ਪਿਗਟਾਿਾ ਸੱਚਮ ੱ ਚ ਇਕ ਵਨਰਪੱਖ ਸਿੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਕਿੀ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਹੀ ਉਪਿ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਿੀਿਨ ਿਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਆਪੇ ਦ ੇਵਿਰ ੱ ਿ ਗੱਲ ਕਵਹਣ 

ਦੀ ਵਹਿੰ ਮਤ ਹਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। ਇਹੀ ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਦੀ ਖ਼ਾਸੀਅਤ 

ਅਤੇ ਖੂਿਸੂਰਤੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਾਸੜ ਸੋਚ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ 

ਇਕ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਕਿੀ ਹੋ ਵਨਿੜਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਿਦ ਹਾਵਰਆ ਹੋਿਾਂ ਤਾਂ 

ਿੋਲੋਂ ਕ ਿੋਲ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹਾਂ 

ਮਰੀ ਹੋਈ ਦਲੀਲ ਨੂਿੰ  

ਅਕਸਰ ਉੱਚ ੇਸ ਰਾਂ ਨਾਲ ਦਫ਼ਨਾ ਿਾਂਦਾ ਹਾਂ 

ਮਰਦ ਿਾਤ ਹਾਂ 

ਗ ੜਤੀ ਵਮਲੀ ਸੀ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ 

ਕਰ ਅੱਖਾਂ ਲਾਲ 

ਗ ਨਾਹਾਂ ’ਤ ੇਪਰਦਾ ਪਾ ਿਾਂਦਾ ਹਾਂ।25  

ਮਨਿੀਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇਕਾਵਿ ਵਿਚ ਹਕੀਕੀ ਮਾਨਿ ਿੀਿਨ ਨਾਲ ਸਿਿੰਿਤ 

ਸ ੱ ਖਾਂ-ਦ ੱ ਖਾਂ, ਆਸ਼ਾ-ਵਨਰਾਸ਼ਾ, ਵਿੱਤਾਂ-ਹਾਰਾਂ, ਆਪਵਣਆਂ-ਿੇਗਾਵਨਆਂ, 

ਵਪਆਰ-ਨਫ਼ਰਤ, ਰਾਿਸੀ ਅਤੇ ਿਾਰਵਮਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਿਾ-ਕਮਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਛੋਹੇ 

ਹਨ। ਵਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਿਗਟਾਅ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਿਹ ਤ ਸਿੰਿੀਿ ਪਿਤੀਕਾਂ ਅਤ ੇ

ਵਿਿੰਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਿਿੇਂ ਿਾਦੂਗਰ, ਿੈਦ, ਸੂਰਿ, ਵਸ਼ਿ, 

ਹਿੰਝੂ, ਦੀਪ, ਰਾਤ ਆਵਦ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਾਵਿ ਅਰਥ ਿਹ -ਪਾਸਾਰੀ ਹੋ 

ਵਨਿੜਦੇ ਹਨ। ਮਨਿੀਰ ਕਾਵਿ ਦੀ ਖ਼ੂਿਸੂਰਤੀ ਹੋਰ ਿੀ ਿਿ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ 

ਉਹ ਵਲਖਦਾ ਹੈ - 
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 ਮੈਂ ਕੋਈ ਕਿੀ ਨਹੀਂ 

 ਨਾ ਮੈਨੂਿੰ  ਵਲਖਣਾ ਆਉਂਦਾ.. 

 ਸਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਾਂ ਥੋੜਹਾ ਵਿਹਾ 

 ਿਦ ਹਾਲਾਤ ਵਸਰ ਚੜਹ ਿੋਲਦੇ ਨੇ 

 ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੂਿੰਗਾ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹਾਂ 

ਹੋਰ ਵਕਿਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਮੇਰਾ 

ਸ਼ਿਦ ਅਵੜੱਕੇ ਚੜਹਦੇ ਨੇ 26 

ਇਕ ਸਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਸ ਭਾਅ ਦੀ ਇਹੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ 

ਸਮਾਿ ਵਿਚ ਵਿਚਰਵਦਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮੇਂ, ਸਥਾਨ, ਹਾਲਾਤਾਂ, ਸਵਥਤੀਆਂ 

ਅਤੇ ਪਿਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲਿੰ ਘਦਾ ਹੋਇਆ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇ ਵਿਵਭਿੰਨ ਅਨ ਭਿਾਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦ ੇਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਲਏ 

ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਿਹ ਤਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਸਹਾਰਦੇ ਹੋਏ ਇਨਹ ਾਂ ਅਵਹਸਾਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਨ 

ਵਿਚੋਂ ਕਸੀਦ ਕੇ ਿਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਵਿਸ ਨਾਲ ਸਾਵਿਤਕ ਰ੍ਚਨਾ ਦਾ ਿਨਮ 

ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਮਨ ਦ ੇਅਵਿਹੇ ਭਾਿ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦ ੇਮਾਵਿਅਮ ਰਾਹੀਂ ਕਾਵਿ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਢਲ ਗਏ ਵਿਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੜਹ ਕੇ ਪਾਠਕ ਦਾ ਮਨ ਸਵਹਿ ਸ ਭਾਅ ਸਾਂਝ 

ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨਿੀਰ ਦੀ ਕਾਵਿ ਵਦਿਸ਼ਟੀ ਕਈ ਮਿੰਡਲਾਂ ਵਿਚ 

ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦੀ ਵਸਰਿਣਾਤਮਕ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ੍ ਕਰ੍ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨਿੀਰ ਭ ੱ ਲਰ ਨੂਿੰ  ‘ਸਹ ਿੰ  ਲੱਗੇ’ ਦ ੇਪਿਸਿੰਗ ਵਿਚ ਪਿੰਿਾਿੀ ਕਾਵਿ ਿਗਤ ਵਿਚ 

ਪਿਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਤ ੇਵਨਿੱਘੇ ਸਿਾਗਤ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਮ ਿਾਰਕਿਾਦ ਅਤੇ ਉਮੀਦ 

ਿੀ ਵਕ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਉਹ ਹੋਰ ਿੀ ਸਿੰਿੀਦਾ ਕਾਵਿ ਸ ਰ ਨੂਿੰ  ਕਲਮਿੱਿ ਕਰਕ ੇ

ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਾਂਝ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿੂਤ ਕਰੇਗਾ। ਉਸਦਾ ਪਲੇਠਾ ਕਾਵਿ 

ਸਿੰਗਿਵਹ ‘ਸਹ ਿੰ  ਲੱਗੇ’ ਉਸਨੂਿੰ  ਅਗਲੇ ਕਾਵਿ ਸਫ਼ਰ ਿੱਲ ਿਿਣ ਲਈ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦਾ ਕਿੰਮ ਕਰੇਗਾ ਵਿਸ ਨਾਲ ਮਨਿੀਰ ਵਸਿੰਘ ਭ ੱ ਲਰ ਕਾਵਿ 

ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੈਂਵਡਆਂ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿ ਵੜਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਪਿੰਿਾਿੀ ਕਾਵਿ 

ਸਾਵਹਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮਰੱਥ ਲੇਖਕ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪਿਾਪਤ ਕਰੇਗਾ।
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