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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹ ਿੱਚ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਜੀ ਨ ਜਾਚ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਰਾਿ ਮੰਹਨਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਹ 

ਕੋਈ ਸਿਰਫ਼ ਉਪਰਲੀ ਿੋਚ ਜਾਂ ਸਿਖਾਵਾ ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ ਸਹਰਿੇ ਿੀ ਗਸਹਰਾਈਆਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਫ ਿੱ ਸਿਆ ਿਿੱਚ ੇਸਪਆਰ ਅਤੇ ਅਿਿੱਲ ਿਮਰਪਣ ਿਾ ਿ ਚਿੱਜਾ ਤੇ 

ਪਸਵਤਰ ਪਰਗਿਾਵਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹਦਲੋਂ ਹਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ ਿੈ । ਇਿ ਹਪ੍ਆਰ ਕੋਈ ਸ੍ਧਾਰਨ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰੀ ਭਾ ਨਾ ਨਿੀਂ, ਬਲਹਕ 

ਅਸ੍ਲ ਰੂਿਾਨੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇ ਹਦਲ ਨੰੂ ਸ੍ਾਫ਼, ਹਨਰਮਲ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਸ੍ਿੱ ਹਖਆ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਹ ਕਾਰਾਂ ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਿ ਅਤੇ ਅਿੰਕਾਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦ ਾ ਕੇ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸ੍ਾਧਸੰ੍ਗਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਰਾਿ ‘ਤ ੇਚਿੱਲਹਦਆਂ, 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਹਚਿੱਤ ਨਾਮ ਰਸ੍ ਹ ਚ ਰੰਗ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਸ੍ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਸ੍ਮਰਨ ਹ ਿੱ ਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ 

ਦੀ ਅਗਨੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਪ੍ਹ ਿੱਤਰਤਾ ਦੀ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱਚ ਪ੍ਿੰੁਚਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਾ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਦੁਹਨਆ ੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਬਲਹਕ ਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਿਾਨੀ ਹਮਲਾਪ੍  ੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਅਸ੍ਲੀ ਮਕਸ੍ਦ ਅਤੇ ਅਰਥ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ 

ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਇਸ੍ ਰਸ੍ਤੇ ‘ਤ ੇਨਿੀਂ ਚਹਲਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ। ਇਸ੍ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇ੍ ਾ, ਸ੍ਤਸੰ੍ਗਤ ਹ ਿੱ ਚ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪ੍ਣਾ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਦੀ ਸ੍ਭ 

ਤੋਂ  ਿੱਡੀ ਚਾਬੀ ਿੈ, ਹਜਸ੍ ਰਾਿੀਂ ਮੰਹ਼ਿਲ ਤਕ ਪ੍ਿੰੁਹਚਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਭਗਤ ਨੰੂ ਹ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਟਾਕੇ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਰਿੱਬੀ ਹਮਲਾਪ੍ ਕਰ ਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ, ਗੁਰੂ, ਹ ਕਾਰ, ਸਾਧ-ਸੰਗਤ, ਸਦਗੁਣ, ਰਿੱਬੀ-ਹਮਲਾਪ੍। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਜੀ ਹਸ੍ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਧਾਰਹਮਕ ਗਰੰ ਥ ਿੈ, 

ਜੋ ਕੇ ਲ ਹਸ੍ਿੱ ਖੀ ਦੀ ਆਧਾਰਹਸ੍ਲਾ ਨਿੀਂ, ਬਲਹਕ ਪੂ੍ਰੇ ਹ ਸ਼੍  ਪ੍ਿੱਧਰ ‘ਤ ੇ

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਆਤਹਮਕ ਰੋਸ਼੍ਨੀ, ਅਮਨ, ਪ੍ਰੇਮ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਹਨਰਮਲ 

ਜੀ ਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਕ ਰਾਿਦਾਰੀ ਿੈ। ਇਿ ਗਰੰ ਥ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਰਚਨਾਤਹਮਕ 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼੍ ਿੀ ਨਿੀਂ ਹਦੰਦਾ, ਸ੍ਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦੇ ਆਤਹਮਕ ਪ੍ਹਰ ਰਤਨ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਰਾਿਦਾਰੀ  ੀ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹ ਿੱਚ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਜੀ ਨ ਜਾਚ ਅਤੇ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਰਾਿ ਮੰਹਨਆ ਿੈ। ਸ੍ਿੱਚ ੇਹਦਲੋਂ 

ਰਿੱਬ ਦ ੇਹਪ੍ਆਰ ਹ ਚ ਡੁਬਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਗਤੀ ਿੀ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਿੈ । ਗ ਰੂ 

ਅਰਜਨ ਿਾਸਹਬ ਜੀ ਿਾ ਫ ਰਮਾਨ ਹੈ-  

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਹਤ ਹਜਸ੍ ਕੈ ਮਹਨ ਲਾਗੀ॥ 

ਗੁਣ ਗਾ ੈ ਅਨਹਦਨੁ ਹਨਹਤ ਜਾਗੀ॥ 1 

(ਪਰੇਮਾਭਗਤੀ ਿ ੇਰੰਗ ਸਵਚ ਰੰਸਗਆ ਮਨ ਿੱ ਖ ਸਿਨ ਰਾਤ ਪਰਭੂ ਪਰੇਮ ਸਵਿੱਚ 

ਲੀਨ ਰਸਹੰਿਾ ਹੈ।)  

ਇਿ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਧਾਰਹਮਕ ਰੀਤੀ-ਹਰ ਾ਼ਿਾਂ ਜਾਂ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਿੀਂ, ਬਲਹਕ ਪ੍ਰੇਮ, ਹਲ , ਹਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਹ ਸ਼੍ ਾਸ੍ ਉੱਤੇ 

ਆਧਾਹਰਤ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸ੍ਾਰ, ਅਹਜਿੀ 

ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਹਜਸ੍ ਦਾ ਜਨਮ ਡਰ ਜਾਂ ਲਾਭ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਤੋਂ ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਰਿੱਬੀ 

ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹਖਿੱਚ ਤੋਂ ਿੋਇਆ ਿੋ ੇ, ਉਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਰਨ-ਸ਼ਰਨ 

ਹ ਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕੇ ਲ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਿਬਾਤ ਜਾਂ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰੀ 
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ਹਰਸ਼੍ਹਤਆਂ ‘ਤ ੇਆਧਾਹਰਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ, ਬਲਹਕ ਇਿ ਇਿੱਕ ਆਤਹਮਕ ਚੇਤਨਾ, 

ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਅਤੇ ਲੀਨ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱਚੋਂ ਉਤਪੰ੍ਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 

ਮਾਇਆ ਦ ੇਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰੂਿਾਨੀ ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਭਾ ਨਾ  ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿੀ ਪ੍ਰੇਮ ਗੁਰਮਹਤ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਸ੍ਿੱਚੀ ਭਗਤੀ ਦੀ 

ਹਨਸ਼੍ਾਨੀ ਿੈ। 

 ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਰਿੱਬੀ ਹਮਲਾਪ੍ ਲਈ ਹਬਿੰਗਮ 

ਰੂਪ੍ਕਾਂ ਜਾਂ ਤਮਾਹਸ਼੍ਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਲਗਨ, ਹਨਸ਼੍ਕਾਮ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਪੂ੍ਰਨ 

ਸ੍ਮਰਪ੍ਣ ਨੰੂ ਿੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹਦਿੱਤੀ ਿੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਇਿੱਕ ਅਹਜਿਾ ਆਤਹਮਕ ਤਿੱਤ ਿੈ, 

ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮ ਿਿੱ ਚ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਅਸ੍ਧਾਰਨ ਸ੍ਮਰਿੱਥਾ 

ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਪ੍ਰੇਮ ਿੈ, ਜੋ ਜੰਮਣ-ਮਰਨ ਦ ੇਗੇੜ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਿੈ। ਇਿ 

ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹ ਿੱ ਚ ਆਤਹਮਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਲਹਿਰ ਜਗਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਜੋ 

ਉਸ੍ ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੁ੍ਧਾਰ  ਿੱਲ ਪ੍ਰੇਹਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਇਿ ਰਿੱਬੀ ਪ੍ਰੇਮ ਮਨ 

ਹ ਿੱਚ  ਿੱਸ੍ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਮਨ ਦ ੇ ਹ ਕਾਰ ਸ੍ੜ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਹਿਰਦਾ ਇਕ ਆਤਹਮਕ ਰਸ੍ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਰਸ੍, ਜੋ ਹਸ੍ਰਫ਼ 

ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਰਾਿੀਂ ਹਮਲਦਾ ਿੈ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸ੍ਹਿਜ 

ਅ ਸ੍ਥਾ  ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਪ੍ਰੇਮ ਇਕ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ ਜਾਂ ਸ੍ਧਾਰਨ ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਬਿੁ-ਪ੍ਿੱ ਖੀ, ਬਿੁ-

ਹਦਸ਼੍ਾ ੀ ਅਤੇ ਪ੍ਹ ਿੱਤਰਤਾ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਹ ਿੱਚ ਇਿ ਪ੍ਰੇਮ ਉਿ 

ਅਮੋਲਕ ਆਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰਕ ਹਰਸ਼੍ਹਤਆਂ, ਮਾਣ-

ਮੋਿ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਰੋਸ਼੍ਨੀ ਹਿਰਦੇ ਹ ਚ 

ਅਹਜਿਾ ਆਤਹਮਕ ਚਾਨਣ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਭਗਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿ਼ਿੂਰੀ 

ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸ੍ਾਰ, ਭਗਤ ਜਦੋਂ ਅਡੋਲ ਪ੍ਰੇਮ 

ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਲ  ਹ ਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ ਪ੍ਰਮ ਸ੍ਿੱਚ ਨੰੂ 

ਪ੍ਛਾਣ ਕੇ ਉਸ੍ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਹ ਚ ਲੀਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਿਾ 

ਫ ਰਮਾਨ ਹੈ-  

"ਲਲਾ ਐਸੇ੍ ਹਲ  ਮਨੁ ਲਾ ੈ॥  

ਅਨਤ ਨ ਜਾਇ ਪ੍ਰਮ ਸ੍ਚ ੁਪ੍ਾ ੈ॥ 

ਅਰੁ ਜਉ ਤਿਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹਲ  ਲਾ ੈ॥  

ਤਉ ਅਲਿ ਲਿੈ ਲਹਿ ਚਰਨ ਸ੍ਮਾ ੈ॥"2  

ਇਸ੍ ਦ ੇਇਲਾ ਾ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਅਮਰਤਾ ਤ ੇਅਟਲਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸ੍ਾਉਂਦੇ ਿੋਏ ਫ ਰਮਾਨ ਕਰਿੇ ਹਨ- 

"ਪ੍ਰੀਹਤ ਲਗੀ ਹਤਸ੍ੁ ਸ੍ਚ ਹਸ੍ਉ ਮਰੈ ਨ ਆ ੈ ਜਾਇ॥ 3  

ਇਿ ਸ੍ਾਰਾ ਹ ਸ਼੍ਲੇਸ਼੍ਣ ਦਰਸ੍ਾਉਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹ ਿੱਚ 

ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੈ, ਸ੍ਗੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੀ 

ਮੂਲ ਚਾਬੀ  ੀ ਿੈ। ਅਹਜਿਾ ਪ੍ਰੇਮ ਜੋ ਮਾਇਕ ਸੰ੍ਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਹਤਆਗ ਕੇ ਸ੍ਦਾ 

ਲਈ ਇਕ ਰੂਿਾਨੀ ਸ੍ਰੋਤ ਹ ਿੱ ਚ ਲੀਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿੀ ਸ੍ਿੱਚੀ ਹਲ  ਅਤ ੇ

ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮ ਰੂਪ੍ ਿੈ। 

ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹ ਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਿੋਣ  ਾਲਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹਕਸੇ੍ ਭੌਹਤਕ 

ਜਾਂ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਹਨਧ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਸ੍ਗੋਂ ਇਿ ਇਕ ਆਤਹਮਕ 

ਅਨੁਭੂਤੀ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਅਮਰਤਾ ਅਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਅ ਸ੍ਥਾ 

ਤਿੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਰੇਮ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹ ਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਸਿੰਿਾ 

ਿੈ, ਹਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਭੇਦ, ਰੂਪ੍, ਰੰਗ, ਨਾਂ  ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਸੰ੍ਕੁਹਚਤ ਸ੍ਰਿਿੱਦਾਂ 

ਨਿੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਇਿ ਹਲ  ਅਹਜਿੀ ਿੈ, ਹਜਸ੍ ਹ ਿੱਚ ਭਗਤ ਦਾ ਹਚਿੱ ਤ 

ਇਕਾਗਰ ਿੋ ਕੇ ਇਿੱਕ ੋਪ੍ਰਮ ਤਿੱਤ  ਿੱਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ੍ ਹਲ  ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ੍ਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ 

ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹ ਿੱਚ ਜੋੜਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। ਭਗਤ ਦ ੇਚੇਤਨਾ ਇੰਨੀ 

ਸ੍ਚੇਤ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਹਕਸੇ੍ ਿੋਰ  ਸ੍ਤੂ  ਿੱਲ ਹਧਆਨ ਿੀ ਨਾ 

ਦੇ ੇ। ਇਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਕੇਂਦਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਬੋਹਧਕ 

ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਉਿ ਆਤਹਮਕ ਰੋਸ਼੍ਨੀ ਦਾ ਸ੍ਰੋਤ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਹਗਆਨ ਦ ੇ

ਿਨੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਕਿੱਢਦਾ ਿੈ। ਗੁਰਮਹਤ ਅਨੁਸ੍ਾਰ, ਸ੍ਿੱਚੀ ਹਲ  ਅਤੇ ਸ੍ਿੱਚਾ 

ਪ੍ਰੇਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਹਬਨਾ ਅਸੰ੍ਭ  ਿੈ। 

ਹਜਸ੍ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਸ੍ਮੇਂ ਇਕ ਪ੍ਾ ਨ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਸ੍ਮੇਂ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਹਰਕ ਸੰ੍ਪ੍ਰਕਾਂ ਕਾਰਨ ਉਿ ਹ ਕਾਰਾਂ 

ਹ ਿੱਚ ਫਸ੍ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਉਸ੍ ਦੀ ਆਤਹਮਕ ਪ੍ਹ ਿੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਨਸ਼੍ਟ ਕਰ ਹਦੰਦੇ 

ਿਨ। ਇਿ ਹ ਕਾਰ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿ਼ਿੂਰੀ ਦੇ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਛਿੱਡਦੇ। 

ਇਿਨਾਂ ਦਾ ਹ ਰੋਧ ਕਰਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼੍ਕਲ ਿੈ। ਇਿ ਆਤਹਮਕ 

ਹ ਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਬੁਿੱ ਧੀ ਬਲ ਤੋਂ ਉੱਚ ੇਿਨ ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਸ੍ਰਫ਼ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਸੰ੍ਭ  ਿੈ। ਗੁਰੂ ਉਸ੍ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੋਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ 

ਕਰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸ੍ਲ ਸ੍ਰੂਪ੍ ਦੀ ਪ੍ਹਿਚਾਣ ਕਰ ਾਉਂਦੀ ਿੈ 

ਅਤੇ ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰਨ, ਸ੍ਤਸੰ੍ਗ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਹਭਆਸ੍ ਰਾਿੀਂ ਉਸ੍ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਆਤਹਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਹਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਹਜ ੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਦੇਸ਼੍ ਕਰਦ ੇ

ਿਨ: 
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"ਮਨ ਰੇ ਿਉਮੈ ਛੋਹਡ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

 ਿਹਰ ਗੁਰੁ ਸ੍ਰ ਰੁ ਸੇ੍ਹ  ਤ ੂਪ੍ਾ ਹਿ ਦਰਗਿ ਮਾਨੁ ॥੧॥"4  

ਇਸੇ੍ ਰੂਪ੍ ਹ ਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ੍ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ  ੀ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਸੇ੍ ਾ ਦੁਆਰਾ ਹ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਾਉਣ 

ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਹਦੰਦੇ ਿਨ: 

"ਸ੍ਹਤਗੁਰੁ ਸੇ੍ ਹਨ ਆਪ੍ਣਾ ਤ ੇਹ ਰਲੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਹਰ ॥ 

 ਿਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਹਰ ਕੈ ਿਹਰ ਰਾਹਖਆ ਉਰ ਧਾਹਰ ॥"5 

"ਹਮਹਲ ਸ੍ਹਤਗੁਰ ਸ੍ਭੁ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ਿਹਰ ਸੁ੍ਖੁ  ਹਸ੍ਆ ਮਹਨ ਆਇ ॥ 

 ਅੰਤਹਰ ਜੋਹਤ ਪ੍ਰਗਾਸ੍ੀਆ ਏਕਸੁ੍ ਹਸ੍ਉ ਹਲ  ਲਾਇ ॥"6 

ਗੁਰੂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਰਹਮਆਨ ਇਿੱਕ ਅਹਦਰਸ਼੍ਟ ਪੁ੍ਲ  ਾਂਗ 

ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਦ ੇਰਾਿੀਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸ੍ਲੀ ਸ੍ਰੂਪ੍ ਦੀ 

ਪ੍ਹਿਚਾਣ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਇਿ ਸ੍ਮਝਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਸ੍ਰੀਰ ਨਿੀਂ, 

ਬਲਹਕ ਇਿੱਕ ਆਤਮਾ ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਿਿੱ ਸੇ੍ਦਾਰ ਿੈ। ਪ੍ਰ ਜਦ ਤਿੱਕ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਤਦ ਤਿੱਕ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰ ਪੈ੍ਦਾ ਿੋਏ 

ਹ ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਹਗਰਫ਼ਤ ਹ ਿੱਚ ਫਹਸ੍ਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਜੋ ਉਸ੍ ਦੀ ਆਤਹਮਕ ਸੋ੍ਚ, 

ਹ  ੇਕ ਨੰੂ ਹਮਟਾ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਸੁ੍ਿੱ ਖ ਦੀ ਲਾਲਸ੍ਾ ਹ ਿੱਚ ਦੁਿੱ ਖ ਖਿੱਟਦਾ ਿੈ। 

ਅਨੰਦ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਹ ਿੱਚ ਬੇਚੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਮ ਸੁ੍ਖ ਦ ੇਰਸ੍ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਲ ਕੇ 

ਚੰਚਲ ਖੁ਼ਸ਼੍ੀਆਂ ਦ ੇਹਪ੍ਿੱਛੇ ਭਟਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸ੍ਾਰਾ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰੀ ਚਿੱਕਰ ਉਸ੍ ਨੰੂ 

ਥਕਾ ਹਦੰਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਹਤਰਪ੍ਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 

ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ੍ ਦੀ ਇਿ ਭਟਕਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਤਹਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤਦ ਤਿੱਕ ਪੂ੍ਰਨ 

ਨਿੀਂ ਿੋ ਸ੍ਕਦੀ, ਜਦ ਤਿੱਕ ਉਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼੍ਰਨ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਦ ੇਹਬਨਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਿ, ਸੰ੍ਸ੍ਾਰਕ ਲਾਲਸ੍ਾ ਾਂ ਅਤੇ ਅਹਗਆਨਤਾ ਦ ੇਜਾਲ 

ਹ ਿੱਚ ਫਹਸ੍ਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ ਹ ਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ੍ ਜੀ ਨੇ 

ਸ੍ਾਫ਼ ਆਹਖਆ ਿੈ ਹਕ "ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਹਬਨੁ ਭਗਹਤ ਨ ਿੋਇ ।"7 ਇਿ ਹਸ੍ਧਾਂਤ 

ਗੁਰਮਹਤ ਹ ਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਤਿੱਤ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਿੀ ਉਿ ਮਾਰਗਦਰਸ਼੍ਕ 

ਿੈ ਜੋ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਸ੍ਲ ਰਾਿ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ੍ ਸੰ੍ਭ  

ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਿਾ ਫ ਰਮਾਨ ਹੈ- 

"ਹਬਨੁ ਸ੍ਹਤਗੁਰ ਹਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਓ ਕਹਰ  ੇਖਿੁ ਮਹਨ  ੀਚਾਹਰ॥ 

 ਹਜਹਨ ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਹਤਓ ਸੁ੍ ਅਉਗੁਹਣ ਆ ੈ ਜਾਇ॥” 8 

 ਇਸ੍ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ੍ਰਨੀ ਹ ਿੂਣਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਾਇਆ ਹ ਿੱਚ ਡੁਿੱ ਬਦਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੱਥੇ ਰਿੱਬ ਨਾਲ ਹਪ੍ਆਰ ਦਾ ਸੁ੍ਨਹਿਰਾ ਮੌਕਾ ਿਿੱਥੋਂ ਹਨਕਲ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਆਤਮਾ, ਜੋ ਹਕ "ਜੀ -ਇਸ੍ਤਰੀ" ਦ ੇ ਰੂਪ੍ ਹ ਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹ ਿੱ ਚ 

 ਰਹਣਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ, ਜਿੋਂ ਤਿੱਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੋਸ਼੍ਨੀ ਨਿੀਂ ਹਮਲਦੀ, ਉਿੋਂ ਤਕ 

ਹ ਕਾਰਾਂ ਹ ਿੱਚ ਫਸ੍ੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਹ ਕਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਮੋਿ 

ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਹਕ ਉਿ ਰਿੱਬੀ ਸ੍ਿੱਚਾਈ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ੍ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱ ਚ 

ਮਨ ਕਦੇ ਹਟਕਦਾ ਨਿੀਂ, ਹਿਰਦਾ ਅਸ੍ਹਥਰ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 

ਸੰ੍ਤੁਸ਼੍ਟੀ ਤੋਂ ਹ ਿੀਣ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹ ਛੋੜਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ 

ਦਾ ਸ੍ਭ ਤੋਂ  ਿੱਡਾ ਦੁਿੱ ਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮਨਮੁਖ ਿ ੇਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਨਹ ੀਂ ਦੇਰ 

ਤਕ ਨਿੀਂ ਉਤਰਦੀ ਹਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸ੍ਿੱਚਾ ਹਪ੍ਆਰ 

ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ੍ ਸੰ੍ਬੰਧ ਹ ਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ੍ ਜੀ ਿਾ ਫ ਰਮਾਨ ਹੈ- 

"ਮਨਮੁਖ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਹਜਚਰੁ ਗੁਰ ਸ੍ਬਹਦ ਨ ਕਰੇ ਹਪ੍ਆਰੁ॥"9 

ਇਸ੍ ਲਈ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਼ਿਰੂਰੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ੍ਰਨ ਲੈ ਕੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਿੀਂ ਆਤਹਮਕ ਹ ਕਾਸ੍  ਿੱਲ ਤ ਰੇ। ਜਦ ਜੀ  ਇਿ ਸ੍ਮਝ ਲੈਂਦਾ 

ਿੈ ਹਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹਪ੍ਆਰ ਅਸ੍ਹਥਰ ਅਤੇ ਛਲਣ  ਾਲਾ ਿੈ, ਤਦ ਉਿ ਸ੍ਿੱਚ ੇ

ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਨਾਿ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿੀ ਆਤਹਮਕ ਨ ਜਨਮ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 

ਉਸ੍ਦੇ ਅਸ੍ਲ ਮਕਸ੍ਦ ‘ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ੍’  ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਹਮਲਾਪ੍ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨਿੀਂ ਿੋ ਜਾਂਦਾ। ਇਿ ਹਮਲਾਪ੍ ਅਜੇਿੇ ਆਤਹਮਕ ਗੁਣਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਸੰ੍ਭ  ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹਣ ਨਾਲ ਸਮਲਿਾ 

ਹੈ । ਇਨਹ ਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹਨਮਰਤਾ, ਪ੍ਰੇਮ, ਸ੍ਚਾਈ, ਸੰ੍ਤੋਖ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰਨ ਮੁਿੱ ਖ 

ਿਨ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਕੇ ਲ ਆਚਰਣ ਮੂਲਕ ਨਿੀਂ ਮੰਨਦੀ, ਸ੍ਗੋਂ 

ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਆਤਹਮਕ ਉੱਚਤਾ ਦ ੇਸੂ੍ਤਰ  ਜੋਂ ਦਰਸ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਿਚਾਈ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੀ ਆਤਹਮਕ ਰਚਨਾ ਦੀ ਮ ਿੱਢਲੀ ਮ਼ਿਬੂਤੀ ਿੈ। ਜਦ ਮਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦੋਿਾਂ 

ਹ ਚੋਂ ਝੂਠ ਅਤੇ ਪ੍ਖੰਡ ਦੂਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਤਦ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਰੋਂ ਹਨਰਮਲ 

ਿੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸ੍ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਇਿੱਥੇ ਸ੍ਚਾਈ 

ਹਸ੍ਰਫ਼ ਆਚਰਨ ਿਾ ਗੁਣ ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਆਤਹਮਕ ਹ ਅਕਤੀਗਤਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਮ 

ਅ ਸ੍ਥਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਸਨਮਰਤਾ, ਜੋ ਗ ਰਮਤ ਸਵਿੱਚ ਹਉਮੈ ਿ ੇ ਸਵਰ ਿੱ ਧ ਗ ਣ ਵਜੋਂ ਿਰਿਾਈ 

ਗਈ ਹੈ। ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਿਰ ਹੋ ਰਹੇ ਆਤਸਮਕ ਪਰਗਿਾਵੇ ਿੀ ਮਾਲਕੀ 

ਕਰਨ ਿੀ ਬਜਾਇ,  ਉਿਨੰੂ  ਪਰਮ  ਰਜਾ  ਅਿੱਗੇ  ਿਮਰਸਪਤ  ਕਰਨ  ਯੋਗ 
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ਬਣਾਉਂਿੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਹ ਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਿਨ: 

“ਕਹਰ ਸੰ੍ਗਹਤ ਹਨਤ ਸ੍ਾਧ ਕੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਹਚਤੁ ਲਾਇ ॥” 10 

ਇਿ ਸੰ੍ਕੇਤ ਿੈ ਹਕ ਹਚਤ ਦੀ ਸ੍ਹਥਰਤਾ ਅਤੇ ਹਨਮਰਤਾ ਗੁਰੂ ਦ ੇਚਰਨਾਂ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਸ੍ਾਧ ਸੰ੍ਗਤ  ੀ ਗੁਰਮਹਤ ਅਨੁਸ੍ਾਰ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਤਾਕਤ  ਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸੰ੍ਗਤ, ਹਜਸ੍ਦਾ ਸੰ੍ਬੰਧ ਸ੍ਾਫ਼ 

ਹਚਿੱਤ  ਾਲੇ ਰੂਿਾਨੀ ਜੀ ਾਂ ਨਾਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਇਿੱ ਕ ਅਹਜਿਾ ਆਤਹਮਕ ਮਾਿੌਲ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਹਜਿੱਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਹਨਖਾਰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਨੈਹਤਕ ਉਚਾਈ  ਿੱਲ  ਧਦਾ ਿੈ। ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ 

ਿੈ । 

 ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰਨ  ੀ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰਕ ਹ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ 

ਉਠਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਆਤਹਮਕ ਪ੍ਰਹਕਹਰਆ ਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਦੋ ੇਂ ਪ੍ਰਹਕਹਰਆ ਾਂ 

ਹਸ੍ਿੱ ਖ ਅਹਧਆਤਹਮਕਤਾ ਹ ਿੱਚ ਕੇ ਲ ਧਾਰਹਮਕ ਹਰ ਾ਼ਿਾਂ ਤਿੱਕ ਸ੍ੀਹਮਤ ਨਿੀਂ, 

ਸ੍ਗੋਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਰੂਪ੍ਾਂਤਰ ਅਤੇ ਨੈਹਤਕ ਉਤਕਰਸ਼੍ ਦ ੇਸ੍ਾਧਨ ਿਨ। 

ਜਦ ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰਨ, ਸ੍ਤਸੰ੍ਗ, ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਆਤਹਮਕ ਮਨਨ ਦ ੇ ਰੂਪ੍ 

ਹ ਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਦ ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਅੰਦਰੋਂ ਮਾਨਹਸ੍ਕ ਹ ਕਾਰਾਂ 

ਨੰੂ ਿਟਾ ਕੇ, ਉਸ੍ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮ ਸ੍ਿੱਚ  ਿੱਲ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਮਨ ਹ ਚ 

ਪ੍ਰੇਮ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਹਪ੍ਆਰ ਲੋਭ ਰਸਹਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਰਿੱਬੀ 

ਜੋਤ ਨਾਲ ਹਮਲਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਮੇਲ ਲਈ ਭਗਤੀ ਬਹ ਤ ਼ਿਰੂਰੀ ਿੈ, ਜੋ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹਦਰੜਹ ਨੈਹਤਕਤਾ, ਸੰ੍ਯਮ ਅਤੇ ਸ੍ਮਰਪ੍ਣ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਹਜਸ੍ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹ ਿੱਚ "ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਡਣ ਕਾ ਚਾਉ, ਹਸ੍ਰੁ 

ਧਹਰ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ ਆਉ" 11  ਾਂਗ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਸ੍ਮਰਪ੍ਣ, ਨਾਮ ਹਸ੍ਮਰਨ ਅਤੇ ਸ੍ਾਧਸੰ੍ਗਤ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਹ ਚ 

ਸੰ੍ਤੋਖ ਪੈ੍ਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਸੰ੍ਤੋਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱਚ ਸੰ੍ਤੁਲਨ 

ਅਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਗੁਣ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਮਾਇਕ ਲਾਲਚ ਅਤੇ 

 ਾਸ੍ਨਾ ਾਂ ਤੋਂ ਿਟਾ ਕੇ, ਜੋ ਹਮਹਲਆ ਿੈ, ਉਸ੍ ਹ ਿੱਚ ਰਾ਼ਿੀ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸ੍ਮਰਿੱਥਾ 

ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਸੰ੍ਤੋਖ ਇਕ ਐਸ੍ਾ ਆਤਹਮਕ ਮੂਲ ਿੈ, ਜੋ ਆਧੁਹਨਕ ਸ੍ਮਾਜ ਦੀ 

ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ ਾਦੀ ਸੰ੍ਸ੍ਹਕਰਤੀ ਦ ੇਉਲਟ, ਇਿੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਹਤਰਪ੍ਤੀ 

ਿ ੇਪ੍ੜਾਅ  ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸੰ੍ਤੋਖ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਹ ਚ ਇਕ 

ਅਹਜਿਾ ਅਰਥ ਹਨਰਹਮਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਹ ਅਕਤੀਗਤ ਨਿੀਂ, ਿਰਬਿੱਤ 

ਿ ੇਭਲੇ ਦੀ ਸੋ੍ਚ ਤਕ ਹ ਸ੍ਤਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਾਰੇ ਗੁਣਾ ਦੇ ਹ ਕਾਸ੍ ਰਾਿੀਂ ਸੰ੍ਪੂ੍ਰਨਤਾ ਦੀ ਉਸ੍ ਅ ਸ੍ਥਾ 

 ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੱਥੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਨਰਮਲ, ਦਇਆ ਾਨ, ਹਨਰਲੋਭ, 

ਹਨਸ਼੍ਕਪ੍ਟ ਅਤੇ ਹਨਮਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਗੁਣ ਉਸ੍ ਦੀ ਆਤਹਮਕ ਸੁ੍ਰਤ 

ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਕਰਕ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ੍ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ।  

 ਹਸ੍ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦ ੇਅਹਧਆਤਹਮਕ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹ ਿੱਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਕੇ ਲ 

ਅਹਧਆਪ੍ਕ ਜਾਂ ਧਾਰਹਮਕ ਨੇਤਾ ਤਿੱਕ ਸ੍ੀਹਮਤ ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਇਿੱਕ ਐਸੇ੍ 

ਆਤਹਮਕ ਰਹਿਨੁਮਾ ਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕ 

ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦ ੇਸ੍ਰੋਤ  ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਇਿ ਹਮਲਾਪ੍ 

ਹਸ੍ਰਫ਼ ਹਗਆਨਾਤਹਮਕ ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਰੂਿਾਨੀ ਅਤੇ ਅਨੁਭ ਾਤਮਕ ਿੈ, ਹਜ ੇਂ 

ਹਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹ ਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ੍ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਿੈ:  

ਦਹਰ ਸ੍ਚ ੈਸ੍ਚੀ  ਹਡਆਈ ਸ੍ਿਜ ੇਸ੍ਹਚ ਸ੍ਮਾਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਰਮੁਹਖ ਮੇਹਲ ਹਮਲਾਉ ॥ 12 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਹ ਚ ਇਸ੍ ਆਤਹਮਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼੍ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਹਦਆਂ ਕਹਿੰਦੇ ਿਨ:  

ਿਹਰ ਗੁਰੂ ਹਮਲਾ ਿੁ ਮੇਰੇ ਹਪ੍ਆਰੇ ਘਹਰ  ਸੈ੍ ਿਰੇ ॥ 

ਰੰਹਗ ਰਲੀਆ ਮਾਣਿੁ ਮੇਰੇ ਹਪ੍ਆਰੇ ਿਹਰ ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ॥ 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਮੇਰੇ ਹਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲੇ ਿਰੇ ॥੧॥ 13 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ ਜਦ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਅੰਦਰ ਰੂਿਾਨੀ ਚਾਨਣ ਪੈ੍ਦਾ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਤਦ ਉਿ ਆਪ੍ਣ ੇਅਸ੍ਲ ਸ੍ਰੂਪ੍ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਛਾਣ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਇਿੱਕ ਹਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭ  ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਬਰਹਿਮੰਡੀ ਸ੍ਿੱਚ ਦੀ 

ਪ੍ਿੰੁਚ ਿੈ, ਹਜਸ੍ ਦੀ ਸੰ੍ਕਲਪ੍ਨਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ੍ ਜੀ ਦ ੇਬਚਨ 'ਮਨ ਤੂੰ  

ਜੋਹਤ ਸ੍ਰੂਪ੍ ਿੈ ਆਪ੍ਣਾ ਮੂਲ ਪ੍ਛਾਣ'ੁ 14 ਰਾਿੀਂ ਿੋਂਦੀ ਿੈ। ਗੁਰਮਤ ਹ ਿੱਚ 'ਮੂਲ 

ਪ੍ਛਾਣੁ' ਹਸ੍ਰਫ਼ ਆਤਮ-ਹਚੰਤਨ ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਪ੍ਰਮ-ਰੂਿ ਨਾਲ ਹ ਲੀਨ ਿੋਣ 

ਦੀ ਪ੍ਰਹਕਹਰਆ ਿੈ ਜੋ ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰੇਮ ਰਾਿੀਂ ਸੰ੍ਭ  ਬਣਦੀ 

ਿੈ। 

ਇਿ ਪ੍ਰਹਕਹਰਆ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਉੱਚ ਆਤਹਮਕ ਅ ਸ੍ਥਾ  ਿੱਲ ਪ੍ਰ ੇਸ਼੍ 

ਕਰ ਾਉਂਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ੍ ਹ ਿੱ ਚ ਉਸ੍ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆਪ੍ਣ ੇ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਨਾਲ 

ਇਕਰੂਪ੍ ਿੋ ਕੇ ਪੂ੍ਰਨ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਲੀਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹਕਸੇ੍ 

ਬਾਿਰੀ ਰੂਪ੍ ਹ ਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ, ਸ੍ਗੋਂ ਮਨ-ਹਚਿੱਤ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਦਰਸ਼੍ਟੀ 

ਅਤੇ ਅਨੁਭ ਾਤਮਕ ਬੋਧ ਰਾਿੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਸ੍ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖ 
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ਦ ੇਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਾ਼ਿਰੀ ਦਾ ਅਹਿਸ੍ਾਸ੍ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ੍ ਨਾਲ ਉਿ 

ਹ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋ ਕੇ ਆਤਹਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਹ ਿੱਚ ਸ੍ਹਥਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਪ੍ਹਰ ਰਤਨ ਹਕਸੇ੍ ਧਾਰਣਾਤਮਕ ਸੰ੍ਕਲਪ੍ ‘ਤ ੇਆਧਾਹਰਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ, 

ਸ੍ਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦੀ ਅਸ੍ਲੀਅਤ ਨੰੂ ਨ ੀਂ ਹਦਸ਼੍ਾ ਦੇਣ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ ਆਤਹਮਕ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼੍ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ੍ ਅ ਸ੍ਥਾ ਦਾ ਸ਼੍ਾਬਹਦਕ  ਰਣਨ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਿੈ, 

ਹਕਉਂਹਕ ਇਸ੍ ਨੰੂ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਅਨੁਭ  ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਸ੍ਮਝ 

ਸ੍ਕਦੇ ਿਨ। ਹਜਸ੍ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਰਭ ੂਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਹ ਿੱਚ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਗਨ 

ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਸ੍ਿੱਚ ੇਅਰਥਾਂ ਹ ਿੱ ਚ ਹਜਊਂਦਾ ਿੈ। ਉਸ੍ ਲਈ ਨਾ ਜਨਮ ਦਾ 

ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਮੌਤ ਦੀ ਹਚੰਤਾ। ਉਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਪ੍ਰੇਮ ਹ ਿੱ ਚ ਿੀ ਹਜਊਂਦਾ 

ਿੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਹ ਿੱ ਚ ਿੀ ਮਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਓਸੇ੍ ਪ੍ਰੇਮ ਹ ਿੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਿਸ੍ਤੀ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰੀ 

ਤਰਹਾਂ ਸ੍ਮਾ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹ ਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਿਾ 

ਫ ਰਮਾਨ ਹੈ-  

"ਸੂ੍ਰਜ ਹਕਰਹਣ ਹਮਲੇ ਜਲ ਕਾ ਜਲੁ ਿੂਆ ਰਾਮ॥  

ਜੋਤੀ ਜੋਹਤ ਰਲੀ ਸੰ੍ਪੂ੍ਰਨੁ ਥੀਆ ਰਾਮ॥"15 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਹ ਿੱਚ ਇਸ੍ ਅ ਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਅਹਜਿੀ ਮਨ-ਅ ਸ੍ਥਾ  ਜੋਂ 

ਦਰਸ੍ਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ, ਹਜਿੱਥੇ ਹਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ, ਹਧਆਨ ਹ ਿੱ ਚ 

ਏਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਰਾਿੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੁਿੱ ਟ ਸੁ੍ਖ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 

ਅਨੁਭ  ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਜਸ੍ਨੰੂ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਇੰਝ ਹਬਆਨ ਕਰਦੇ ਿਨ:- 

"ਹਗਆਨ ਪ੍ਰ ੇਸੁ੍ ਗੁਰਹਿ ਧਨੁ ਦੀਆ ਹਧਆਨੁ ਮਾਨੁ ਮਨ ਏਕ ਮਏ॥  

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਹਤ ਮਾਨੀ ਸੁ੍ਖੁ ਜਾਹਨਆ ਹਤਰਪ੍ਹਤ ਅਘਾਨੇ ਮੁਕਹਤ ਭਏ॥"16  

ਇਸ੍ ਚਰਮ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱਚ ਭੇਦ-ਭਾ  ਸ੍ਮਾਪ੍ਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ 

ਜੀ  ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹ ਚਕਾਰ ਕੋਈ  ਿੱਖਰਾ ਅਸ੍ਹਤਤ  ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਭਗਤ ਰਹ ਦਾਸ੍ ਜੀ ਿਾ ਫ ਰਮਾਨ ਹੈ- 

"ਤੋਿੀ ਮੋਿੀ ਮੋਿੀ ਤੋਿੀ ਅੰਤਰੁ ਕੈਸ੍ਾ॥  

ਕਨਕ ਕਹਟਕ ਜਲ ਤਰੰਗ ਜੈਸ੍ਾ॥"17 

ਇਸ੍ ਹਮਲਾਪ੍ ਦੀ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿਸ੍ਤੀ ਗਾਇਬ 

ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸ੍ਤੀ ਦਾ ਬੋਧ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਪ੍ਰੇਮ-ਪੰ੍ਧ ਦੀ ਇਿ ਅੰਹਤਮ ਪੂ੍ਰਨਤਾ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰ ਦ ਦ ੇਸ੍ਾਗਰ ਹ ਿੱ ਚ ਲੀਨ 

ਿੋ ਕੇ ਸ੍ਾਗਰ ਿੀ ਬਣ ਜਾਣ ਦ ੇਰੂਪ੍ਕ ਰਾਿੀਂ ਸ੍ਮਝੀ ਜਾ ਸ੍ਕਦੀ ਿੈ। ਭਾ ੇਂ 

ਬੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸ੍ਾਗਰ ਹ ਿੱਚ ਰੂਪ੍ਕ ਅੰਤਰ ਹਦਖਾਈ ਦ ੇਸ੍ਕਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ ਅਸ੍ਲ 

ਹ ਿੱਚ ਇਿ ਅਦ ੈਤ ਏਕਤਾ ਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਕੋਈ ਸ੍ਧਾਰਨ ਅਨੁਭ  ਨਿੀਂ, 

ਸ੍ਗੋਂ ਇਕ ਰੂਿਾਨੀ ਰਸ੍  ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅ ਸ੍ਥਾ ਿੈ, ਹਜਿੱਥੇ ਜੀ ਾਤਮਾ 

ਆਪ੍ਣੀ  ਿੱ ਖਰੀ ਿੋਂਦ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਸ੍ਰੀਰ ਨਿੀਂ, 

ਸ੍ਗੋਂ ਉਸ੍ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਿੱਕ ਚਮਕਦੀ ਜੋਤ ਿੈ, ਇਿ ਜੋਤ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਿੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜੋਤ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣਦਾ 

ਿੈ, ਤਦ ਉਿ ਸ੍ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਜੋਤ ਹਕਸੇ੍ ਿਿੱਦ ਤਕ ਸ੍ੀਮਤ ਨਿੀਂ, 

ਸ੍ਗੋਂ ਓਿੀ ਜੋਤ ਸ੍ਭ ਹ ਿੱ ਚ ਹ ਆਪ੍ਕ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਛਾਣ ਇਿੱਕ ਸ੍ਧਾਰਨ ਹਗਆਨ 

ਨਿੀਂ, ਸ੍ਗੋਂ ਇਿੱਕ ਅਨੁਭ  ਿੈ, ਹਜਸ੍ ਹ ਿੱ ਚ ਮਨ, ਮਾਇਆ, ਿਉਮੈ, ਸ੍ਭ ਹ ਕਾਰ 

ਹਪ੍ਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਸ੍ ਅਨੁਭ  ਹ ਿੱਚ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਵਿੱ ਚ 

ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ੍ ਇਿੱਕਹਮਕਤਾ ਹ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਇਿੱਛਾ ਨਿੀਂ 

ਰਹਿੰਦੀ, ਕੋਈ ਮੰਗ ਨਿੀਂ, ਕੋਈ ਹਗਲਾ ਨਿੀਂ। ਹਸ੍ਰਫ਼ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ, 

ਹਨਰਮਲਤਾ ਅਤੇ ਸ੍ਹਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਸ੍ਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਜੋਤ ਹ ਿੱ ਚ ਇਸ੍ ਤਰਹਾਂ ਲੀਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਜ ੇਂ ਜਲ ਹ ਚ ਜਲ ਹਮਲ 

ਸਗਆ ਹੋਵ।ੇ ਨਾਂ ਕੋਈ ਰੇਖਾ, ਨਾਂ ਕੋਈ  ਿੱਖਰੀ ਪ੍ਹਿਚਾਣ ਹਸ੍ਰਫ਼ ਇਕ ਜੋਤ, 

ਹਸ੍ਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਮ ਰੂਪ੍। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੰਤਰ ਹਮਟ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪ੍ਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਅ ਸ੍ਥਾ ਹ ਚ ਪ੍ਿੰੁਚ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਸਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਿ ੇਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਸਕਹਾ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹੈ ਸਕ 

ਪਰੇਮਾਭਗਤੀ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਿੀ ਅੰਿਰੂਨੀ ਪਸਵਤਰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਸਾਂਤੀ 

ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਿਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਕੇਂਿਰੀ ਰਾਹ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਮੀ 

ਧਾਰਸਮਕ ਰੀਤਾਂ ਜਾਂ ਉਪਰਲੇ ਸਿਖਾਵੇ ਤਿੱਕ ਿੀਸਮਤ ਨਹੀਂ ਰਸਹੰਿੀ, ਿਗੋਂ 

ਸਹਰਿੇ ਿੀਆਂ ਗਸਹਰਾਈਆਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਖਰੇ ਸਪਆਰ, ਅਿਿੱਲ 

ਸਵਸਵਾਿ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਿਮਰਪਣ ਿਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰਗਿਾਵਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਿੀ ਸਿਿੱ ਸਖਆ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਵਕਾਰਾਂ ਿ ੇਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਕਰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ ਨੰੂ ਬਾਣੀ, ਨਾਮ-

ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਿਾਧਿੰਗਤ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈਆਂ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਿੀ 

ਹੈ। ਇਿ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਚਿੱਲਸਿਆਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਾ ਸਚਿੱਤ ਨਾਮ-ਰਿ ਸਵਿੱ ਚ ਅਡੋਲ ਹੋ 

ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਅਵਿਥਾ ਸਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਿਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਮਲਾਪ ਹੋ 

ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਪਰਮਾਨੰਿ, ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਅਮਰ ਿ ਖ ਿੀ ਅਨ ਭੂਤੀ 

ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਪਰੇਮਾਭਗਤੀ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਿਿੱਚ ੇਰੂਪ ਸਵਿੱਚ ਰਿੱਬੀ ਪਰੇਮ ਨਾਲ 

ਇਕਰੂਪ ਕਰਿੀ ਹੈ। 
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