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ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵਿਰਤਾਂਤ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਿਿੁਤ ਿੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੰਰਪਰਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਵ ਿੱਥੇ ਚਾਰ ਿੇਦ, ਵਰਗਿੇਦ ,ਸਾਮਿੇਦ,ਯ ੁਰਿੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਿਿੇਦ, 

ਪੁਰਾਣ,ਉਪਵਿਸ਼ਦ ਅਤੇ ਅਿੇਕਾਂ ਗਰੰ ਥ ਵਮਲਦੇ ਿਿ। ਇਿਿਾਂ ਗਰੰ ਥਾਂ ਵਿਚ ਸਾਿ ੰ  ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਿਾਲ ਸੰਿੰਵਿਤ ਕਈ ਕਥਾਿਾਂ, ਵਿਰਤਾਂਤ ਪਰਾਪਤ 

ਿੰੁਦੇ ਿਿ,  ੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਚੇਤਿਾ ਦਾ ਵਿਿੱਸਾ ਿਣੇ ਿੋਏ ਿਿ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਿ ੰ  ਵ ਆਦਾਤਰ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਖਲਿਾਇਕ ਿ ੋਂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ਦੀ ਪਰਥਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸੰਿੋਿਿ ਕੀਤੇ  ਾਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਿਦ ਵ ਿੇਂ- ਵਿਕਲਾਂਗ, ਅੰਪਗ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਿਰਤੇ 

 ਾਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਿਦ “Handicap” ਸਮਾ  ਦੀ ਮਾਿਵਸਕਤਾ ਉੱਪਰ ਸਿਾਲ ਖੜਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਿ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਵਕੰਿਹੇ  ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੰੁਦੇ ਿਿ। ਪੰ ਾਿੀ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਿ ੰ  ਕੀ ਸਥਾਿ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਵ ਸ ਿਾਲ ਸਮਾ  ਦਾ 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਿਾ  ੀਿਿ ਵਿਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਪੰ ਾਿੀ ਸਾਵਿਤ ਦੇ ਸੁਚੇਤ 

ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਵ ੰਿਹ ਾਂ ਿੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਿਾਰੇ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਲਖੀਆਂ ਿਿ। ਅਸੀਂ ਉਿਿਾਂ ਚੋਣਿੇਂ ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਿਾਰੇ ਅਵਿਐਿ ਕਰਾਂਗੇ, ਵ ਿਹ ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਲਖਤਾਂ ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਵਸਆਿਾਂ ਿ ੰ  ਉਭਾਵਰਆ ਵਗਆ ਿੈ। ਪ ਰਾਣੇ ਕਰਮ ਵਸਿਾਂਤ ਦੇ ਿਾਲ ਆਿੁਵਿਕ ਸਮਾਵ ਕ ਮਾਡਲ 

ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਡਲ ਿ ੰ  ਵਦਵਿਆਂਗ ਅਵਿਐਿ ਰਾਿੀਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਿ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਿ ਇਿੱਕ ਅੰਤਰ ਸੰਿਵਿਤ ਵਿਸ਼ਾ ਿੈ,  ੋ ਸਮਾ  ਦੇ ਿਰ ਿਰਗ 

ਿ ੰ  ਆਪਣੇ ਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਲੈਂਦਾ ਿੈ- ਵ ਿੇਂ ਅਮੀਰ- ਗਰੀਿ, ਦਵਲਤ, ਿਾਰੀ, ਟ੍ਰਾਂਸ, ਕੋਈ ਿੀ ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਿਿਾਂ ਰ ੜੀਿਾਦੀ ਪਰਚਵਲਤ 

ਿਾਰਿਾਿਾਂ ਿ ੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਿਾ ਿੀ ਚੇਤਿਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਵਕਿਾ  ਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਿ ੰ  ਤਰਸ  ਾਂ ਦਇਆਂ ਭਾਿ ਵਿਚ ਵਿਮਾਣੇ, ਵਿਚਾਰੇ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਿ ਾਏ ਅਵ ਿਾ ਢਾਂਚਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਿਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਵ ਸ ਿਾਲ ਉਿ ਆਪ ਚਿੱਲਣ-ਵਿਰਿ, ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਿੋ ਸਿੱ ਕਣ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਬਿਬਿਆਂਗ, ਏਬਲੀਜ਼ਮ, ਸਮਾਬਜਕ ਢਾਂਚਾ, ਕਰਮ ਬਸਧਾਂਤ, ਸਮਾਬਜਕ ਮਾਡਲ, ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਡਲ।  

ਪੰ ਾਿੀ ਕਿਾਣੀ ਸਾਵਿਤ ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਵਸਰਫ਼ ਸਾਵਿਤ ਦੇ ਮਿੋਰੰ ਿ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਸੀਮਤ ਿਿੀਂ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਸਮਾ  ਦ ੇ

ਮਿੋਵਿਵਗਆਿ ਵਿਚ ਪਈ ਰ ੜੀਿਾਦੀ ਸੋਚ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਿ ੰ  ਿੀ ਪਰਗਟ੍ਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦਾ ਇਵਤਿਾਸ ਿੀ ਮਿੁਿੱ ਖ ਵ ੰਿਹ ਾਂ ਿੀ ਪੁਰਾਣਾ ਿੈ। ਪੰ ਾਿੀ 

ਕਿਾਣੀ ਦਾ  ਿਮ ਭਾਿੇਂ ਆਿੁਵਿਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੰਵਿਆ  ਾਂਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਕਿਾਣੀ 

ਦਾ  ਿਮ ਿੀ ਮਿੁਿੱ ਖ ਦੇ ਿਾਲ ਿੀ ਿੋਇਆ,  ਦੋਂ ਉਿ ਆਪਸ ਵਿਚ 

ਇਸ਼ਾਵਰਆਂ  ਾਂ ਵਚਿਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਿ ਪਰਗਟ੍ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕਿਾਣੀ ਦ ੇ

ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਖਲਿਾਇਕ ਿੋਣ ਦੀ ਰ ੜੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਿਿ-ਚੇਤਿਾ 

ਕਾਰਿ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਿ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਿੇ ਵਸਿਾਂਤਾ ਰਾਿੀ ਸਾਵਿਤ 

ਦਾ ਅਵਿਐਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਪੰ ਾਿੀ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਿੀ ਲੇਖਕ ਵਦਵਿਆਂਗ 

ਪਾਤਰਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤਿ ਸਿ। ਇਿ ਆਿੁਵਿਕ ਪੰ ਾਿੀ ਦੇ ਕਿਾਣੀਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਕੁਝ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਿਿਾਲੇ ਤੋਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਿ ਕਰਾਂਗੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿਰਤੀ  ਾਣ ਿਾਲੀ ਸ਼ਿਦਾਿਲੀ ਦੇ 

ਇਵਤਿਾਸਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਵ ਕ ਪਰਭਾਿ ਿ ੰ  ਸਮਝਦੇ ਿਾਂ। ਪਿੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ 

ਵਿਚ ਿਰਤੇ  ਾਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਿਦ “Handicap” ਦਾ ਮੁਲ ਅਰਥ “Cap in 

hand” ਵ ਸ ਦਾ ਭਾਿ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਿਾਲਾ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ “Disability” ਇਿ 

ਲਾਤੀਿੀ ਮ ਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਿੈ, ਵ ਸ ਤੋਂ ਭਾਿ ਸਮਰਿੱਥਾ ਦੀ ਕਮੀ  ਾਂ 

ਇਿ ਵਕਿਾ  ਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਕੁਝ ਕਰਿ ਤੋਂ ਅਸਮਰਿੱਥ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ 

http://www.armaan.org.in/
https://doi.org/10.64119/armaan.vol.3.issue3.12
mailto:arunsharmapun@gmail.com


©ਅਰਮਾਨ  (ARMAAN)                                                                                                                                   ISSN: 2583-9446 (O) 

  Available Online at: www.armaan.org.in                     ARMN030312                       Volume-3, Issue-3, July-Sep. 2025 

ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵ ਿੇਂ- ਵਿਕਲਾਂਗ ਇਿ ਸ਼ਿਦ ਸੰਸਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਲਆ 

ਵਗਆ ਿੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਿੋਣਾ। 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਲਈ ਿਰਤੇ  ਾਣ ਿਾਲੇ ਿੋਰ ਸ਼ਿਦ ਵ ਿੇਂ ਅਪੰਗ,ਅਪਾਿ , 

ਵਪੰਗਲਾ ਆਵਦ ਿਰਗੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ  ਾਂਦੀ ਰਿੀ 

ਿੈ। 

27 ਦਸੰਿਰ 2015 ਿ ੰ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਰਿਾਿ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ਰੀ ਿਰੇਂਦਰ ਮੋਦੀ 

ਿੇ “ਮਿ ਕੀ ਿਾਤ” ਪਰੋਗਰਮ ਵਿਚ ਉਪਚਾਵਰਕ ਰ ਪ ਵਿਚ ਵਿਕਲਾਂਗ ਸ਼ਿਦ 

ਦੀ ਥਾਂ ਵਦਵਿਆਂਗ ਸ਼ਿਦ ਿਰਤਣ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਸ਼ਿਦ 

ਵਦਿਯ+ਅੰਗ ਤੋਂ ਵਮਲ ਕੇ ਿਵਣਆ ਿੈ ਵ ਸ ਦਾ ਭਾਿ ਿੈ "ਵ ਸ ਦਾ ਅੰਗ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼  ਾਂ ਵਦਿਯਤਾ ਿਾਲ ਭਰਪ ਰ ਿੋਿੇ।" ਇਸ ਸ਼ਿਦ ਪਰਤੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮਿੱ ਤ 

ਿਿ। ਇਿਿਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਕਾਰਿ ਸਮਾ  ਮਿੋਵਿਵਗਆਿ ਦਾ ਿਿੁਤ 

ਪਰਭਾਿ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਮਿੁਿੱ ਖ ਸਮਾ  ਵਿਚ ਰਵਿੰਵਦਆਂ ਅਿੇਕਾਂ ਅਵ ਿੇ ਸ਼ਿਦ 

ਉਚਾਰ  ਾਂਦਾ ਿੈ, ਵ ੰਿਹ ਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਉਿ  ਾਣ  ਿੀ ਿਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। ਭਾਸ਼ਾ 

ਵਿਵਗਆਿੀ ਸੋਵਸਊਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਵਚਿਿਾਂ ਉੱਪਰ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ 

 ੋ ਉਸੇ ਸਮਾ  ਵਿਚ ਪਏ ਿੰੁਦੇ ਿਿ। ਵਕਸੇ ਿੇਲੇ ਉਿਿਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੇ ਭਾਿ ਿ ੰ  

ਸਮਝੇ ਵਿੰਿਹ ਾਂ ਸ਼ਿਦ ਉਚਾਰਣ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਰ ੜੀ ਚਲਦੀ ਰਵਿੰਦੀ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਣ 

ਦੇ ਤੌਰ ’ਤ-ੇ  ਦੋਂ ਸ਼ਿਦ "Disabled Person" ਉਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ 

ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦਾ ਵਿੰਿ ਪਵਿਲਾਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵਿੰਿ ਿਾਅਦ ਵਿਚ 

ਿਣਦਾ ਿੈ ਪਰ  ਦੋ "Person with Disability" ਉਚਾਰਦੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਉੱਥ ੇ

ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵਿੰਿ ਪਵਿਲਾਂ ਿਣਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦਾ ਵਿੰਿ ਿਾਅਦ 

ਵਿਚ ਿਣਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਚੌਣ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿ ੰ  

ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਿੁਣ ਤਿੱਕ  ੇਕਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਿਦਾਿਲੀ ਦੀ ਗਿੱਲ 

ਕੀਤੀ  ਾਿੇ ਤਾਂ Differently Abled/Physically Challenged ਸ਼ਿਦ 

ਵਿਅਕਤੀ ਿ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਿਿੱਖਰੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਿਾਲ  ੋੜਦਾ ਿੈ। 2016 ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਸਰਕਾਰੀ ਿੀਤੀਆਂ, ਯੋ ਿਾਿਾਂ, ਦਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ, ਿੋਰਡ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣ-

ਪਿੱਤਰ ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ ਸ਼ਿਦ ਿਰਵਤਆ  ਾਣ ਲਗਾ। ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ 

(Department of Empowerment of Persons with Disabilities) 

ਦਾ ਿਾਮ “ਵਦਵਿਆਂਗ ਿ ਸ਼ਸ਼ਕਤੀਕਰਣ ਵਿਭਾਗ” ਰਿੱ ਖ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ। 

ਵਿਸ਼ਿ-ਭਰ ਵਿਚ ਇਿੱਕ ਅਰਿ ਤੋਂ ਿਿੱ ਿ ਲੋਕ ਵਦਵਿਆਂਗ ਿਿ। ਇਿ ਇਿੱਕ 

ਅੰਤਰ ਸੰਿਵਿਤ ਵਿਸ਼ਾ ਿੈ,  ੋ ਸਮਾ  ਦੇ ਿਰ ਿਰਗ ਿ ੰ  ਆਪਣੇ ਕਲਾਿੇ ਵਿਚ 

ਲੈਂਦਾ ਿੈ- ਵ ਿੇਂ ਅਮੀਰ- ਗਰੀਿ, ਦਵਲਤ, ਿਾਰੀ, ਟ੍ਰਾਂਸ, ਿਸਲ, ਕੋਈ ਿੀ 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵਿਰਤਾਂਤ ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਿਿੁਤ ਿੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੰਰਪਰਾ ਰਿੀ 

ਿੈ। ਵ ਿੱਥੇ ਚਾਰ ਿੇਦ, ਵਰਗਿੇਦ ,ਸਾਮਿੇਦ,ਯ ੁਰਿੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਿਿੇਦ, 

ਪੁਰਾਣ,ਉਪਵਿਸ਼ਦ ਅਤੇ ਅਿੇਕਾਂ ਗਰੰ ਥ ਵਮਲਦੇ ਿਿ। ਇਿਿਾਂ ਗਰੰ ਥਾਂ ਵਿਚ 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਿਾਲ ਸੰਿੰਵਿਤ ਕਈ ਕਥਾਿਾਂ, ਵਿਰਤਾਂਤ ਸਾਿ ੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਿੰੁਦੇ ਿਿ,  ੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਚੇਤਿਾ ਦਾ ਵਿਿੱ ਸਾ ਿਣੇ ਿੋਏ ਿਿ। 

ਭਾਰਤੀ ਵਿਰਤਾਂਤ ਵਿਚ ਅਿੇਕਾਂ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਿਾਂ 

ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਿ। ਵ ਿੇਂ ਰਮਾਇਣ ਵਿਚ ਮੰਥਰਾ, ਮਿਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ 

ਵਿਰਤਰਾਸ਼ਟ੍ਰ, ਅਸ਼ਟ੍ਾਿਕਰ, ਕੰਸ ਦੀ ਦਾਸੀ ਕੁਿ ਾ, ਸ਼ਕੁਿੀ ਆਵਦ। ਭਾਰਤੀ 

ਵਿਰਤਾਂਤ ਵਿਚ ਕਰਮ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤ ਿ ੰ  ਿਿੁਤ ਮਿੱ ਿਤਤਾ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਉਿ 

ਵਕਸੇ ਿਾ ਵਕਸੇ ਕਰਮ  ਾਂ ਸਰਾਪ, ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਕਾਰਿ ਿੀ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਭੋਗਦ ੇ

ਿਿ। ਇਿੱ ਕ ਕਥਾ ਅਿੁਸਾਰ ਵਿਰਤਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਿੇ ਇਿੱ ਕ ਿੰਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾ ਭੰਿ 

ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਸਿ। ਉਸ ਦੇ ਿਿੱ ਵਚਆਂ ਿ ੰ  ਮਰਿਾ ਵਦਿੱਤਾ, ਵ ਸ ਕਾਰਿ ਿੰਸ ਿੇ 

ਮਰਦੇ ਿੋਏ ਇਿੱ ਕ ਸਰਾਪ ਵਦਿੱਤਾ ਵਕ ਵ ਸ ਤਰਹਾਂ ਤ ੰ  ਮੇਰੀਆਂ ਅਿੱਖਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਿੀ 

ਗੁਆਈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਿੱ ਵਚਆ ਿ ੰ  ਮਰਿਾਇਆ ਤੇਰੇ ਿਾਲ ਿੀ ਅਗਲੇ  ਿਮ 

ਵਿਿੱਚ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਿੋਿੇਗਾ। ਅਸ਼ਟ੍ਾਿਕਰ ਗਰਭ ਵਿਚ ਿੀ ਵਪਤਾ ਦੀਆਂ 

ਗਲਤੀਆਂ ਕਿੱਢਣ ਕਾਰਿ ਉਸ ਦਾ ਵਪਤਾ ਕਰੋਿ ਵਿਚ ਸਰਾਪ ਦੇ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, 

 ਦੋਂ ਗਰਭ ਵਿਚੋਂ ਿਿੱ ਚਾ ਪੈਦਾ ਿੋਇਆ ਤਾਂ ਉਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਿੱਠ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ 

ਟ੍ੇਢਾ(ਿਕਰ ਪਏ ਿੋਏ ਸਿ) ਸੀ। ਮੰਥਰਾ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ  ੀਿਿ ਵਿਚ ਕ ਿ ਾ 

ਿਣਦੀ ਿੈ। ਵਕਰਸ਼ਿ ਕ ਿ ਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਿੋ ਕੇ ਉਸ 

ਦੀ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿ ੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਿਿ ਤੇ ਉਿ ਠੀਕ ਿੋ  ਾਂਦੀ ਿੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਪੰਰਪਰਾ ਕਥਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਿੀ ਇਿੋ ਿੈ “ਚੰਗਾ ਕਰੋ ਚੰਗਾ ਿੋਏਗਾ ਮਾੜਾ ਕਰੋ 

ਮਾੜਾ ਿੋਏਗਾ”।  

ਸਾਵਿਤ ਦੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਿਾ ਵਿਚ ਸਮਾ  ਦੇ ਵਚਿੱਤਰ ਿ ੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਿਾ 

ਲੇਖਕ ਦੀ ਿਿੁਤ ਿਿੱਡੀ ਭ ਵਮਕਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਸਮਾ  ਵਿਚ ਰਵਿਣ ਿਾਲੇ 

ਿਰ ਿਰਗ ਪਰਤੀ ਸੰਿੇਦਿਸ਼ੀਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਵਕਸੇ ਿੇਲੇ ਸਾਵਿਤਕਾਰ ਪਰਵਿਤੀਆਂ 

ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਰਵਿ ਕੇ ਵਲਖਦੇ ਿਿ। ਕਈ ਿਾਰ ਉਿ ਪਰਵਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ  ਾ 

ਕੇ ਉਿਿਾਂ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਿਿ, ਵ ੰਿਹ ਾਂ ਿ ੰ  ਸਮਾ  ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਥਾਿ ਿਿੀਂ ਵਮਵਲਆ। ਕਈ ਕਥਾਿਾਂ  ਾਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ 

ਪਾਤਰਾਂ ਿ ੰ  ਖਲਿਾਇਕ ਿ ੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ਦੀ ਪਰਥਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਉਿਿਾਂ 

ਰ ੜੀਿਾਦੀ ਪਰਚਵਲਤ ਿਾਰਿਾਿਾਂ ਿ ੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਿਾ ਿੀ ਚੇਤਿਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

ਵਕਿਾ  ਾਂਦਾ ਿੈ। ਪੰ ਾਿੀ ਵਿਚ ਉਿ ਲੇਖਕ ਵ ੰਿਾਂ ਿੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪਾਤਰਾਂ 

ਰਾਿੀਂ ਸਮਾ  ਦੀਆਂ ਸਮਵਸਆਿਾਂ ਿ ੰ  ਉਭਾਵਰਆ ਿੈ।  

http://www.armaan.org.in/


©ਅਰਮਾਨ  (ARMAAN)                                                                                                                                   ISSN: 2583-9446 (O) 

  Available Online at: www.armaan.org.in                     ARMN030312                       Volume-3, Issue-3, July-Sep. 2025 

ਿਾਿਕ ਵਸੰਘ ਿੀ ਕਹਾਣੀ “ਹਨੇਰਾ ਚੰਨ”- ਚੰਦਰ ਭਾਿ ਿਾਮ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਪਾਤਰ ਿੈ ।  ੋ ਅਿੱਖਾਂ ਤੋਂ  ੋਤਿੀਣ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਸਮਾ  ਵਿਚ ਿਾਮ ਿ ੰ  ਵਿਗਾੜ 

ਕੇ ਉਚਾਰਿਾ ਿਿੁਤ ਿੀ ਸੁਭਾਿਕ ਿੈ। ਗਲ਼ੀ ਵਿਚ ਿਾਕੀ ਿਿੱ ਵਚਆਂ ਿਿੱ ਲੋਂ 

ਚੰਦਰਭਾਿ ਿ ੰ  ਚੰਦਰਾ ਕਵਿਣਾ ਆਮ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰਚਰਿ ਵਸੰਘ ਦੀ 

ਕਿਾਣੀ “ਡੁਿੱ ਡਾ” ਵਿਚ ਪਾਤਰ ਦਾ ਿਾਮ ਸਰਿਦਾਸ ਿੈ। ਵ ਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਲਿੱ ਤ 

ਕੰਮ ਿਿੀਂ ਕਰਦੀ, ਉਸ ਿ ੰ  ਡੁਿੱ ਡਾ ਵਕਿਾ ਵਗਆ। ਗੁਰਵਦਆਲ ਵਸੰਘ ਦੀ ਕਿਾਣੀ 

“ਬਸਹ ਿਾ ਤਿੱ ਕਲਾ” ਵਿਚ ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਭਾਿੇਂ ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮੁਿੱ ਦ ੇ

ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ ਪਰ ਉਿ ਖੁਿੱ ਦ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਤਰ ਿ ੰ  ਗ ੰ ਗਾ ਿੀ ਕਵਿ 

ਕੇ ਸੰਿੋਿਿ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਦਾਿਰਣ “ਗ ੰਗਾ ਤਾੜ ਵਗਆ”, “ਗ ੰਗੇ ਿੇ ਊ ਿਾ ਕਰ 

ਕੇ ਕ ਕ ਮਾਰੀ” ਿਰਗੇ ਿਾਕ ਿਰਤੇ ਿਿ। ਟੁੰ ਡਾ- ਰਾਮ ਸਰ ਪ ਅਣਖੀ ਦੀ 

ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਿੀ ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਪਾਤਰ ਲਈ ਟ੍ੁੰ ਡਾ ਸ਼ਿਦ ਿੀ ਿਰਤਦਾ ਿੈ। 

ਅਵ ਿੀਆਂ ਕਈ ਕਿਾਣੀ ਿਿ, ਵ ਿੱਥੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ 

ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਸੁਖਿੀਰ ਦੀ ਕਿਾਣੀ “ਅੰਿਰਲੀਨ ਜੋਤ” ਰੰ ਿਾ 

ਵ ਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾ ਇਿੱ ਕ ਿਾਦਸੇ ਕਾਰਿ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਿ। ਪਰ ਉਿ 

ਕਈ ਅਿੱਖਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਥਰੀ ਸੀ। ਉਸ ਿ ੰ  ਘਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਵਦਆਂ ਦੇਖ 

ਕੇ ਕੋਈ ਿੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਿੀ ਿਿੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਵਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ 

 ੋਤਿੀਣ ਿਿ। ਵ ਿੇਂ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਿੈਠੀ ਰੰਗ–ਵਿਰੰਗੇ ਉੱਿ ਿਾਲ ਸਿੈਟ੍ਰ ਤ ੇ

ਿੁਿੱ ਲ ਉਣ ਰਿੀ ਿੈ। ਿੋਰ ਉਿ ਸ ਈ ਵਿਚ ਿਾਗਾ ਿੀ ਪੈ ਲੈਂਦੀ ਸੀ।  ਸਿੰਤ 

ਵਸੰਘ ਵਿਰਦੀ “ਜਲਿੀ ਹੋਈ ਲਾਲਟੈਣ” ਇਿੱਕ ਸਿੱਤਰ ਸਾਲ ਦਾ ਿੁਿੱ ਢਾ 

ਿੇਤਰਿੀਣ ਸੜਕ ਿਿੱਲ ਲਾਲਟ੍ੈਣ ਲੈ ਕੇ ਚਿੱਲ ਵਰਿਾ ਸੀ। ਸ਼ੈਦਾਈ ਦੇ ਕਵਿਣ 

ਤੇ ਿੁਢੇ ਿ ੰ  ਪੁਛਦਾ ਿੈ, ਵਕ ਤੁਿਾਿ ੰ  ਤੇ ਿਜ਼ਰ ਿਿੀਂ ਆਉਂਦਾ ਵਿਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਓ 

ਲਾਲਟ੍ੈਿ ਵਕਉਂ ਚਿੱਲ ਰਿੇ ਿੋ ਵਿਰ ਿੁਢਾ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਲਾਲਟ੍ੈਿ ਮੇਰੇ 

ਲਈ ਿਿੀਂ ਉਿਿਾਂ ਲਈ ਿੈ  ੋ ਸੁ ਾਖੇ ਿੰੁਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਿੇਤਰਿੀਣ ਿੰੁਦੇ ਿਿ 

ਵ ੰਿਾ ਿ ੰ  ਅਿੱ ਖਾ ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਿ  ਦ ਿੀ ਸਮਾ  ਵਿਚ ਵਦਖਾਈ ਿਿੀਂ ਵਦੰਦਾ। 

ਉਿਿਾ ਿ ੰ  ਰਾਿ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਲਾਲਟ੍ੈਿ ਇਿੱਕ ਪਰਿੱ ਤੀਕ ਿ ੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। ਵਕਰਪਾਲ ਵਸੰਘ ਕਸੇਲ “ਨੈਣਾਂ ਿਾ ਜਲਧਾਰਾ” ਪਰੋਿੈਸਰ ਪਾਲ ਦਾ ਮੰੁਡਾ 

ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਦੋਿੇਂ ਿੇਤਰਿੀਣ ਿਿ ਪਰ ਉਿ ਦੋਿੇਂ ਪੜਿ ਵਿਚ ਿਿੁਤ ਚੰਗੇ 

ਸਿ। ਮਾਿਵਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿੜੇ ਸੰਿੇਦਿਸ਼ੀਲ ਤੇ ਿੋਣਿਾਰ ਸਿ। ਉਿਿਾ ਿੇ 

ਿਰੇਲ ਵਲਪੀ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਿਾਲ ਪੜਾਈ ਕੀਤੀ ਉਿ ਦੋਿੇਂ ਪੜ-ਵਲਖ ਕੇ 

ਸੰਗੀਤ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰੀ ਅਵਿਆਪਕ ਲਿੱ ਗ ਗਏ। ਪਰੋ. ਪਾਲ ਿੇ ਦੋਿਾਂ ਿਿੱ ਵਚਆਂ 

ਦੇ ਵਿਆਿ ਅਖ਼ਿਾਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਵਤਿਾਰ ਵਦਿੱਤਾ ਪਰ ਉਿਿਾ ਲਈ ਕੋਈ ਿੀ 

ਵਰਸ਼ਤਾ ਿਿੀਂ ਆਇਆ। ਐੱਸ ਤਰਸੇਸ ਦੀ ਕਿਾਣੀ “ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਟੁਿੱ ਬਟਆ 

ਮਾਸ” ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਸੁਰ ਿ ਵ ਸ ਦੀ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਿੀ ਿਿੀਂ ਿੰੁਦੀ, 

ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸੁਰ ਿ ਤੋਂ ਿੋਖੇ ਿਾਲ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਿਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਿਾਮ ਤੇ 

ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਿ  ੋ ਸਰਕਾਰ ਿਲੋਂ ਵਦਵਿਆਂਗ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਲਈ 

ਵਦਿੱਤੀਆਂ  ਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਿੁਲਤਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਿ ਕ ੋ

Power/Knowledge & Medicalization ਦੇ ਿਿਾਲੇ ਿਾਲ ਵਕ ਵਕਿੇਂ 

ਸਮਾਵ ਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਵ ਿੇਂ ਦਿਾਈ, ਮਿੋਵਿਵਗਆਿ, ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ 

ਪਰਿਚਿ ਘੜਦੇ ਿਿ ਤੇ ਸਮਾ  ਉੱਪਰ ਆਪਣਾ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੇ ਿਿ। ਇਸੇ 

ਤਰਹਾਂ ਸਮਾ  ਦੀ ਸਿੱਤਾਿਾਦੀ ਵਿਰ ਪਰਿਚਿ ਰਾਿੀ ਵਦਮਾਗ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿੋ ਰਿੀਆਂ 

ਵਿਰਾਂ ਦੇ ਵਦਮਾਗ ਉੱਪਰ ਕਿ ਾ ਕਰਦੇ ਿਿ।  

ਸਾਿ  ਵਸੰਘ ਪੂਰਾ ਆਿਮੀ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮ ਵ ਸ ਦੀਆਂ ਲਿੱ ਤਾ ਿਾ 

ਿੋਣ ਦੇ ਿਾਿ  ਦ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਕਈ ਲਿੱ ਤਾ ਿਾਵਲਆਂ ਿਾਲੋਂ ਕੰਮ 

ਕਰਿ ਵਿਚ ਚੁਸਤ ਵ ਸ ਕਾਰਿ ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਿੇ ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਵਸਰਲੇਖ ਪ ਰਾ 

ਆਦਮੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਿੈ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ  ੀਿਿ ਵਿਚ ਆਉਣ 

ਿਾਲੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਕੁਦਰਤੀ,  ਾਂ ਵਕਸੇ ਿਾਦਸੇ ਕਾਰਿ ਿਿ। ਸਮਾ  ਦਾ 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਿਈਆ ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। “ਏਬਲੀਜ਼ਮ”( Ableism) ਦੇ ਪਿੱ ਖ ਤੋਂ ਇਿ ਸਮਵਝਆ  ਾਂਦਾ 

ਿੈ, ਸਮਾ  ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਪਰਤੀ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟ੍ੀਕੌਣ 

ਰਿੱ ਵਖਆ  ਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਇਿ ਮੰਿ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਵਕ ਵਸਰਫ਼ "ਵਸਿਤਮੰਦ, 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ" ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਿੀ ਸਿਾਰਿ  ਾਂ ਿਿੀਆ ਿਿ, ਤੇ ਿਿੱ ਖਰੀ 

ਸਮਰਥਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਘਿੱਟ੍ ਯੋਗ ਿਿ — ਇਿ ਸੋਚ ਏਬਲੀਜ਼ਮ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਵ ਿੇਂ 

ਿਸਲਿਾਦ  ਾਂ ਵਲੰਗਭੇਦ, ਿਿ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਿੰੁਦਾ 

ਿੈ ਸਿੱਤਾ ਵਿਰ ਿਲੋਂ ਸਮਾ  ਵਿਚ ਪਰਿਚਿ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਕਸੇ 

ਿੌਕਰੀ ਵਿਚ ਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਵਕਸੇ ਿ ੰ  ਿਾ ਰਿੱ ਖਣਾ ਵਕ ਉਿ ਿਹੀਲਚੇਅਰ 

ਿਰਤਦਾ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਕੰਮ ਵਿਚ ਿਿੁਤ ਮਾਿਰ ਿੋਿੇ। 

“ਓਲੀਿਰ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਵ ਕ ਮਾਡਲ ਉੱਪਰ 

ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਿੱਤ ਿੈ  ੇਕਰ ਕੋਈ ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀ ਚਲਿੱ ਣ 

ਲਈ ਿਹੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਮਾਰਤ ਵਿਚ ਰੈਂਪ ਿਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ 

ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿਿੀਂ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਵ ਕ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਿੈ। ਵਕਉਂਵਕ 

ਮਿੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀ ਸੁਵਿਿਾ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਸਮਾਵ ਕ ਢਾਂਚਾ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਉਸੇ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਿਸਤ ਆਂ ਦਾ ਵਿਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸਮਾ  ਦੁਆਰਾ ਿਣਾਏ 

ਗਏ ਸਮਾਵ ਕ ਢਾਂਚੇ ਿ ੰ  ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੁਕ ਲ ਿਣਾਉਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਿ ੰ  ਤਰਸ ਭਾਿ ਵਿਚ ਵਿਮਾਣੇ, ਵਿਚਾਰੇ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਿ ਾਏ ਅਵ ਿਾ ਢਾਂਚਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਿਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਵ ਸ  
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ਿਾਲ ਉਿ ਆਪ ਚਿੱਲਣ-ਵਿਰਿ, ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਿੋਣ।” 

ਆਿੁਵਿਕ ਵਚੰਤਿ ਿੇ ਵ ਿੱਥੇ ਿਿੀਂ ਚੇਤਿਾ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਿਿੇਂ 

ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਵਿਿੀਆਂ ਤੋਂ ਿੀ  ਾਣ  ਕਰਿਾਇਆ ਿੈ। 

ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਮਾਡਲਾਂ ਤੋਂ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 

ਵਦਵਿਆਂਗਤਾਿਾਂ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਿ,  ੋ ਵਕ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਿਤੀ ੇ ਿ ੋਂ ਉਤਪੰਿ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਿ। ਇਿ ਕਾਰਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

 ਿਮ ਾਤ, ਵਿਮਾਰੀ, ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ,  ਾਂ ਵਕਸੇ ਦੁਰਘਟ੍ਿਾ ਦੇ 

ਕਾਰਿ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਿ। ਪਵਿਲੇ ਸਮੇਂ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਸਲਾਿ 

ਿਿੀਂ ਲਈ  ਾਂਦੀ ਸੀ। ਿੈਦ  ਾਂ ਰਿਾਇਤੀ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਿੀ ਿਿੱ ਚੇ ਦੇ  ਣੇਪੇ 

ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਿ ੰ  ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਸੀ। ਅਵਗਆਿਤਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 

ਵਿਮਾਰੀਆਂ ਿਿੱਲ ਵਿਆਿ ਿਾ ਦੇਣਾ ਿੀ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦਾ ਕਾਰਿ ਿਣਦੀ ਸੀ। 

'ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਿ, ਭਰ ਣ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪੜਾਿਾਂ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ 

ਿ ੰ  ਲੋੜ ਅਿੁਸਾਰ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪੌਸ਼ਵਟ੍ਕ ਭੋ ਿ ਦੀ ਕਮੀ ਿੀ ਵਿਮਾਰੀ ਦਾ 

ਕਾਰਿ ਸਿ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਕਾਿ ੰ ਿ 28 ਦਸੰਿਰ 

2016 ਿ ੰ  ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਵ ਸ ਵਿਚ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਿੇ ਵਦਵਿਆਂਗ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਐਕਟ੍ (RPwD Act, 2016) ਦੇ ਤਵਿਤ ਕੁਿੱ ਲ 

21 ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਿ ੰ  ਅਵਿਕਾਵਰਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਿਤਾ 

ਵਦਿੱਤੀ ਿੈ। ਇਿਿਾ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿ ਿਾਲ ਅਵ ਿੇ ਿੁਕਤ ੇ

ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਿ। ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਮਿੁਿੱ ਖ ਦੇ  ਿਮ ਦੇ ਿਾਲ ਿੌਂਦ ਵਿਚ 

ਆਈ। ਇਿ ਮਿੱ ਿੁਖੀ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਲੰਿੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੁਣ ਵ ਸ ਸਰ ਪ 

ਵਿਚ ਮਿੁਖ ਿੈ, ਉਸ ਲਈ ਲਿੱ ਖਾਂ- ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਲਿੱ ਗ ਗਏ। ਮਿੁਿੱ ਖ ਦੇ 

ਮਾਿਵਸਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਿਾਲ ਿਿੀਆਂ ਿਾਰਿਾਿਾਂ ਿਣੀਆ ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿ ੰ  

ਰਿੱਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਦਿੱ ਸੇ ਗਏ ਿਿ।  ਦੋਂ 

ਤਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਡਲ ਸਥਾਵਪਤ ਿਿੀਂ ਿੋਏ ਸਿ ਤਾਂ ਭਾਰਤੀ ਵਮਵਥਿਾਸਕ 

ਕਥਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿ ੰ  ਪੁਰਾਣੇ ਕਰਮਾ  ਾਂ ਿੋਰ ਕਈ ਕੁਰੀਤੀਆਂ 

ਦਾ ਕਾਰਿ ਮੰਵਿਆ  ਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਿਿੱਚੇ ਿ ੰ  ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾਿਾਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ  ੀਿਸ 

ਕਾਰਿ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਿ, ਵ ਿੇਂ ਵਕ ਥੈਲੇਸਮੀਅ, ਿੀਮੋਿੀਲੀਆ, ਆਵਦ। 

ਸੜਕ ਿਾਦਸੇ ਕਾਰਿ ਲਿੱ ਖਾ ਲੋਕ ਿਰ ਵਦਿ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦੇ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੰੁਦ ੇ

ਿਿ। ਗਿੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇ ਵਕਸੇ ਲਾਪਰਿਾਿੀ ਕਾਰਿ ਆਪ ਿੀ ਦੁਰਘਟ੍ਿਾ 

ਦੇ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੰੁਦੇ ਿਿ ਤੇ ਦੁਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਮੌਤ ਦੇ ਮ ੰ ਿ ਵਿਚ ਿਕੇਲਦੇ 

ਿਿ ਕਈ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿਚ ਮੌਤ ਿਿੀਂ ਿੰੁਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿੱਟ੍  ਾਂ ਦੁਰਘਟ੍ਿਾਂ 

ਕਾਰਿ ਵਿਅਕਤੀ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੋ  ਾਂਦੇ ਿਿ। ਸੜਕ ਿਾਦਸੇ, 

ਕੰਮ 'ਤੇ ਦੁਰਘਟ੍ਿਾਿਾਂ,  ਾਂ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਰਘਟ੍ਿਾਿਾਂ ਕਾਰਿ ਅੰਗ 

ਿਾਦਸਾ ਗਰਸਤ ਿੋ  ਾਂਦਾ ਿੈ, ਵ ਿਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਿ ਲੋਕੋਮੋਟ੍ਰ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ  ਾਂ 

ਿੋਰ ਵਕਸਮ ਦੀਆਂ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾਿਾਂ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਿ। ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿਚ 

ਕੁਝ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਰਿਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਰਘਟ੍ਿਾਿਾਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਿ ਵ ਿੇਂ ਭੁਚਾਲ, 

ਵਿ ਲੀ ਵਡਿੱਗਣ, ਿੜ, ਿਰਤੀ ਵਖਸਕਣ ਕਾਰਿ ਪੈਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭਾਿ ਿਾਲ ਿੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਿ, ਵ ਿੇਂ ਵਕ, ਜ਼ਵਿਰਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਕਾਰਿ,  ੋ ਵਸਿਤ 'ਤੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਿ ਪਾ 

ਸਕਦੇ ਿਿ। ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਰਮਾਣ  ਵਕਰਿਾਂ ਕਾਰਿ ਿਿੇਂ 

ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਿਾਲੇ ਿਿੱਚੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪੈਦਾ ਿੋ ਰਿੇ ਿਿ ਉਦਾਿਰਿ- ਝਾਰਖੰਡ 

ਦਾ  ਾਦ ਗੋੜਾ ਵਿਚ ਪਰਮਾਣ  ਵਕਰਿਾਂ ਿਾਲ ਿਿੁਤ ਿਿੱਚੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਪੈਦਾ ਿੋ 

ਰਿੇ ਿਿ। ਵਿਸ਼ਿ ਯੁਿੱ ਿ ਦੌਰਾਿ ਿੋਣ ਿਾਲੇ ਿਮਵਲਆਂ ਿੇ ਿਿੁਤ ਿਿੱਡੀ ਵਗਣਤੀ 

ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੋਏ ਵ ਿੇਂ- ਿੰਿ ਿਮਾਕੇ, ਗੋਲੀ  ਾਂ ਪਰਮਾਣ  

ਿਮਵਲਆਂ ਕਾਰਿ ਿੋਏ, ਿਿੁਤ ਸਾਰੇ ਐਵਸਡ ਿਮਵਲਆਂ ਕਾਰਿ ਕਈ ਕ ੜੀਆਂ 

ਵਦਵਿਆਂਗ ਿੋਈਆ ਿਿ ਪਵਿਲਾ ਐਵਸਡ ਿਮਲੇ ਿਾਲੇ ਵਦਵਿਆਂਗ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ 

ਿਿੀਂ ਆਉਂਦੇ ਸਿ ਇਿਿਾਂ ਿ ੰ  ਿਾਅਦ ਵਿਚ ਵਦਵਿਆਂਗ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ। 

ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਡਲ ਿ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਿਿੁਤ 

ਮਿਿੱਤਿਪ ਰਿ ਿੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ, ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿ ੰ  ਸਰੀਰਕ  ਾਂ ਮਾਿਵਸਕ 

ਵਿਮਾਰੀ ਦੇ ਿਤੀ ੇ ਿ ੋਂ ਪਛਾਵਣਆ  ਾਂਦਾ ਿੈ।  ਦੋਂ ਤੋਂ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਵਪਿੱ ਛ ੇ

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਰਿ ਖੋ ੇ ਗਏ ਿਿ ਤਾਂ ਸਮਾ  ਵਿਚ ਿੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕਈ 

ਰ ੜੀਿਾਦੀ ਿਾਰਿਾਿਾਂ ਦਾ ਖੰਡਿ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਡਲ ਦਾ ਮਿੱਿਤਿ 

ਸਰੀਰ ਵਿਿੱਚ ਮੌ  ਦ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਕਮੀ  ਾਂ ਘਾਟ੍ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿਾ ' ਵਕਸ 

ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਿੈ, ਵਕੰਿੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਿੈ ਇਿ ਵਮਆਰ ਵਿਰਿਾਰਤ 

ਕਰਿ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਮੈਡੀਕਲ ਅਿਸਰ ਕੋਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਕੁਝ ਵਿਮਾਰੀਆਂ  ੋ 

 ੀਿਿ ਦੇ ਵਕਸੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਦਾ ਕਾਰਿ ਿਣ ਸਕਦੀਆਂ ਿਿ, 

ਵ ਿੇਂ ਵਕ:  ੀਿਿ ਦੇ ਰਵਿਣ-ਸਵਿਣ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ 

ਦੇ ਸੰਤੁਲਤ ਵਿਗੜਿ ਕਾਰਿ ਵਕਸੇ ਰੋਗ ਦੀ ਚਪੇਟ੍ ਵਿਚ ਆ  ਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ 

ਰੋਗ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਭਾਿੀ ਅਸਰ ਪਾਉਦਾ ਿੈ ਵ ਸ ਕਾਰਿ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ 

ਤਿੱਕ ਵਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਰਵਿਣ ਿਾਲ ਸਰੀਰਕ ਵਦਵਿਆਂਗਤਾ ਆ  ਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਡਲ ਿਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਿ ੰ  

ਇਿੱ ਕ ਉਮੀਦ ਵਮਲਦੀ ਿੈ ਵਕ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਲਈ 
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ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਿਿ  ੋ ਉਿਿਾਂ ਿ ੰ  ਆਤਮ-ਵਿਰਭਰ ਿੋਣ ਵਿਚ 

ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਿਿ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ  ੀਿਿ ਵਿਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂ

ਚਣੋਿਤੀਆਂ ਿਾਲ ਵ ਿ ਿੱਠਣ ਵਿਚ ਸਿਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵ ਿੇਂ ਸੁਣਿ 

ਿਾਲੀ ਮਸ਼ੀਿ, ਪੈਰਾ ਲਈ ਿ ਟ੍, ਇਿੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦ  ੀ ਥਾਂ  ਾਣ ਲਈ ਿਹੀਲਚੇਅਰ 

ਆਵਦ।  

ਪੰ ਾਿੀ ਕਿਾਣੀ ਵਿਚ ਵ ਿਹ ਾਂ ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ  

ਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ ਇਿ ਸਮਾ  ਦੇ ਿਰ ਵਿਿੱ ਸੇ ਵਿਚ ਅਵ ਿੀਆਂ ਕਈ 

ਉਦਾਰਿਿਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਿਿ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਅਵਿਐਿ ਿ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਿੇਂ 

ਵਸਿਾਂਤਕ ਮਾਡਲਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੈ। ਵਦਵਿਆਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਅਵ ਿਾ 

ਸਮਾਵ ਕ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਵਿਰਮਾਣ ਕਰਿਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਵ ਸ ਿਾਲ ਉਿਿਾਂ ਿ ੰ  

ਸਮਾ  ਵਿਚ ਿਰਾਿਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਮਲ ਸਕਣ ਅਤੇ ਸਮਾ  ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 

ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਸਵਿਯੋਗ ਕਰਿ ਵਿਚ ਸਿਾਈ ਿੋਣ।
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