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ਇਹ ਲੇਖ ਭਗਤੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਦਾਰਸ਼ਨਨਕ ਨਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਨਿੱਚ। ਇਹ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਨਸਰਫ਼ 

ਭਾਿੁਕ ਰੀਤੀ-ਨਰਿਾਜ ਜਾਂ ਪ ਜਾ-ਪਾਠ ਮੰਨਣ ਦੀ ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਨ ੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਡ ੰ ਘੀ ਦਾਰਸ਼ਨਨਕ ਪਰਣਾਲੀ ਿਜੋਂ ਸਥਾਨਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਜਸਦਾ ਆਧਾਰ ਅਦਿੈਤ ਿੇਦਾਂਤ ਹੈ। ਲੇਖ ਨਿੱਚ ਇਹ ਤਰਕ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ ਭਗਤੀ, ਨਗਆਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਇਸ 

ਨਿੱਚ ਬਰਹਮ ਦੀਆਂ ਨਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨਿਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਨਤਰਦੇਿ (ਬਰਹਮਾ, ਨਿਸ਼ਨ ੰ , ਮਹੇਸ਼) 

ਨ ੰ  ਨਮਨਥਹਾਸਕ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਰਨਹਮੰਡੀ ਨਸਧਾਂਤਾਂ (ਕਰਤਾ, ਧਰਤਾ, ਹਰਤਾ) ਦੇ ਪਰਤੀਕਾਂ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਗਤੀ ਯੋਗ, 

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਿਧਾ ਭਗਤੀ, ਨ ੰ  ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਨਰਿਰਤਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਨਕਨਰਆ ਿਜੋਂ ਨਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਲੇਖ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨਤੰਨ ਮੱੁਖ ਥੰਮਹਾਂ- ਸਾਧ ਸੰਗਤ 

(ਸਮ ਨਹਕ ਚੇਤਨਾ), ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਤਆਗ, ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ (ਨਾਦ ਨਾਲ ਏਕਤਾ) 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਕਿੇਂ 

ਇਹ ਅਨਭਆਸ ਨਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਦਿੈਤ ਤੋਂ ਅਦਿੈਤ ਦੀ ਅਨੁਭ ਤੀ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਨਿੱਚ, ਇਹ ਲੇਖ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਨਗਆਨ ਤੋਂ ਰਨਹਤ ਨਾ ਮੰਨ 

ਕੇ, ਨਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਪ ਰਕ ਨਸੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਧਕ ਨ ੰ  ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਭਗਤੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ, ਅਦਿੈਤ ਿੇਦਾਂਤ, ਨਨਰਗੁਣ-ਸਰਗੁਣ, ਦਰਸ਼ਨ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ, ਹਉਮੈ, ਕੀਰਤਨ, ਨਾਦ ਬਰਹਮ।  

ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਅਨਜਹੇ ਧਾਰਨਮਕ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਰੀਤੀ-

ਨਰਿਾਜ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨਿੱਚ ਨਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਜਸਦਾ ਨਕਸੇ ਤਰਕ, ਨਗਆਨ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਆਨਦ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ। ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਪ ਜਾ-ਪਾਠ ਜਾਂ ਭਾਿੁਕ 

ਹੋ ਕੇ ਈਸ਼ਿਰ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਮੰਨ ਨਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  

ਨਸਰਫ਼ ਆਸਥਾ ਦੇ ਪਰਗਟਾਿੇ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਮਾਨਧਅਮ ਹੀ ਮੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਪਰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਇਸ ਤੋਂ ਨਕਤੇ ਿੱਧ ਡ ੰ ਘਾ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਾਲ 

ਹੈ। ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਨਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਗ ੜ੍ਹਾ ਨਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਮੱਧਕਾਲ ਨਿੱਚ ਚੱਲੀ 

ਭਗਤੀ ਦੀ ਲਨਹਰ ਨੇ ਪ ਰੇ ਭਾਰਤ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਅਨਧਆਤਨਮਕ ਚੇਤਨਾ 

ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕੀਤਾ, ਨਜਸ ਨ ੰ  ਗੁਰ  ਪਰੰਪਰਾ ਨੇ ਸ ਤਰਬੱਧ ਕਰਕੇ ਗੁਰ -ਨਸ਼ਸ਼ 

ਪਰੰਪਰਾ ਿਜੋਂ ਸਥਾਨਪਤ ਕੀਤਾ। ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਨਤ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਨਨਕ 

ਆਧਾਰ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਦਿੈਤ ਿੇਦਾਂਤ। ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਨਸਰਜਣਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜੋ ਨਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਨਿਚਾਰਧਾਰਕ 

ਸਥਾਪਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਸਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸੱਨਭਅਤਾ ਅਤੇ ਜਨ-

ਮਾਨਸ ਦਾ ਨਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਏਕਾਤਮ ਨਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ 

ਨੇ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਨਗਆਨ ਯੁਕਤ ਕਰਮ ਨਾਲ ਜੋਨੜ੍ਆ ਹੈ। 

ਭਗਤੀ ਨਿੱਚ ਈਸ਼ਿਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਕਸੇ ਅਬਰਾਹਨਮਕ 'ਗੌਡ' ਦੇ 

ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ, ਬਲਨਕ ਇਹ ਨਨਰਗੁਣ-ਨਨਰਾਕਾਰ ਨਸਰਜਣਹਾਰ ਸ਼ਕਤੀ, 

ਨਜਸ ਨ ੰ  ਬਰਹਮ ਿੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਪਰਗਟ ਸਰਗੁਣ-ਸਾਕਾਰ ਧਾਰਨਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਸਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭ ਤੀ ਨਤਰਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਾਕਾਰ ਹੋਈ ਨਸਰਸ਼ਟੀ 

ਦੇ ਮਾਨਧਅਮ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਨਗਆਨ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਨਹਮੰਡ 
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ਨਿਨਗਆਨ ਨਿੱਚ, ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਇੱਕ ਨਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਚੱਕਰੀ ਹੈ, 

ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਨਤੰਨ ਮੌਨਲਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਨਤਰਦੇਿ 

ਦੇ ਰ ਪ ਨਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ - ਕਰਤਾ, ਧਰਤਾ ਅਤੇ ਹਰਤਾ। ਇਹ 

ਕੇਿਲ ਨਮਨਥਹਾਸਕ ਪਾਤਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬਲਨਕ ਬਰਨਹਮੰਡ ਦੇ ਨਤੰਨ ਮ ਲ 

ਨਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਹਨ। 

ਕਰਤਾ (The Creator): ਬਰਹਮਾ ਨ ੰ  ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ 'ਕਰਤਾ' ਜਾਂ 

ਰਚਨਹਾਰ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਰਨਹਮੰਡ ਦੀ ਭੌਨਤਕ ਬਣਤਰ, ਜੀਿਾਂ ਅਤੇ 

ਪਰਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਨਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਰਹਮਾ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਨਨਰਮਾਤਾ ਨਹੀਂ 

ਹਨ, ਬਲਨਕ ਉਹ "ਪਰਮ ਸੱਚ ਅਤੇ ਦੈਿੀ ਨਿਧਾਨ" ਦੇ ਪਨਹਲੇ ਪਰਗਟ ਰ ਪ 

ਹਨ। 

ਬਰਹਮ ਅਤੇ ਬਰਹਮਾ ਦਾ ਭੇਦ: ਿੇਦਾਂਤ ਦਰਸ਼ਨ ਨਿੱਚ, ਪਰਮ ਸੱਚ 

'ਬਰਹਮ' (Brahman) ਹੈ, ਜੋ ਨਨਰਗੁਣ, ਨਨਰਾਕਾਰ, ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਸਦੀਿੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮ ਲ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਅੰਨਤਮ ਸੱਚ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨਨਰਗੁਣ 

ਬਰਹਮ ਨਿੱਚ ਨਸਰਜਣਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਕੰਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਰਗੁਣ 

ਬਰਹਮ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਦਾ ਇੱਕ ਪਨਹਲ  'ਬਰਹਮਾ' (Brahmā) 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਬਰਹਮਾ ਉਸ ਅਨਦੱਖ ਦੈਿੀ ਨਿਧਾਨ ਦੇ ਨਦਰਸ਼ਮਾਨ ਨਨਰਮਾਤਾ 

ਹਨ। ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਕੋਈ ਅਚਾਨਕ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਲਨਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਚੱਜੇ 

ਨਿਧਾਨ (Cosmic Law) 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਬਰਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸੇ ਨਿਧਾਨ 

ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਨਹਆਂ, ਨਛੱਤਰਾਂ, ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰ ਪਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਿੇਦਾਂ ਅਤੇ ਉਪਨਨਸ਼ਦਾਂ ਨਿੱਚ 'ਬਰਹਮ' ਨ ੰ  ਹੀ ਮ ਲ ਤੱਤ ਮੰਨਨਆ 

ਨਗਆ ਹੈ। "ਏਕਮ ਸਤ ਨਿਪਰਾ ਬਹੁਧਾ ਿਦੰਨਤ" (ਨਰਗਿੇਦ 1.164.46) 

ਅਰਥਾਤ "ਸੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨ ੰ  ਨਗਆਨੀ ਲੋਕ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ 

ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ।" ਪੁਰਾਣਾਂ ਨਿੱਚ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿੈਸ਼ਣਿ ਪਰੰਪਰਾ ਨਿੱਚ, ਬਰਹਮਾ 

ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਭਗਿਾਨ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਦੀ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਨਨਕਲੇ ਕਮਲ 'ਤੇ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿੀ ਪਰਮ-ਪਾਲਕ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। 

ਧਰਤਾ: ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਪਨਹਲ  ਹੈ। 

ਭਗਿਾਨ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ 'ਧਰਤਾ' ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਇਸ ਨ ੰ  ਧਾਰਨ 

ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਕੇਿਲ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 

ਿਾਲੇ ਪਾਲਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ 'ਧਰਮ' ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ 

ਜਗਤ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਨਿਿਸਥਾ ਨਿੱਚ ਬੰਨਹ  ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 'ਧਰਮ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਉਤਪਤੀ ਸੰਸਨਕਰਤ ਧਾਤ  'ਨਧਰ' ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ, ਨਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਧਾਰਨ 

ਕਰਨਾ'। ਇਸ ਲਈ, ਜੋ ਨਿਧਾਨ ਪ ਰੇ ਬਰਨਹਮੰਡ ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 

ਧਰਮ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਧਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਪ ਜਾ-ਪੱਧਤੀ ਜਾਂ ਮਜ਼ਹਬ ਨਹੀਂ, ਬਲਨਕ 

ਨੈਨਤਕ ਅਤੇ ਸਰਿ ਨਿਆਪਕ ਮੱੁਲਾਂ ਦਾ ਉਹ ਨਿਧਾਨ ਹੈ ਜੋ ਬਰਨਹਮੰਡ ਨਿੱਚ 

ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਏ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਿੱਚ ਸੱਚ, ਕਰੁਣਾ, ਨਨਆਂ, ਨਖਮਾ, ਅਤੇ 

ਕਰਤੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਨਿਧਾਨ ਨਤਰਗੁਣ (ਸਤਿ, ਰਜ, ਤਮ) ਨਾਲ ਬਣ ੇ

ਸੰਸਾਰ ਨ ੰ  ਨਿਿਸਨਥਤ ਰ ਪ ਨਿੱਚ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਸਤਿ ਗੁਣ ਦ ੇ

ਅਨਧਸ਼ਠਾਤਾ ਹਨ, ਜੋ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਨਕਉਂਨਕ ਧਰਮ 

ਇੱਕ ਅਮ ਰਤ ਨਸਧਾਂਤ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਉਸਦੇ ਨਦਰਸ਼ਮਾਨ (Visible) ਅਤੇ ਸਾਕਾਰ 

ਸਰ ਪ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿੀ ਇਸ ਧਰਮ ਰ ਪੀ ਨਿਧਾਨ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਦ 

ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਇਸਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਰੱਨਖਅਕ ਿਜੋਂ ਦਖਲ ਨਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਦਖਲ 

ਦਾ ਮਾਨਧਅਮ 'ਅਿਤਾਰ' ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਧਰਮ ਿੱਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ 

ਸੰਤੁਲਨ ਨਿਗੜ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਉਸ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰੇਸ਼ਠ ਗੁਣਾਂ (ਨਜਿੇਂ 

ਮਨਰਆਦਾ, ਨਨਆਂ, ਪਰੇਮ) ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਰ ਪ ਨਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਭੌਨਤਕ ਜਗਤ ਨਿੱਚ ਧਰਮ ਦੇ ਸਰਿੋਤਮ 

ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਧਰਮ ਸਰ ਪ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਦੇ ਅਿਤਾਰ 

ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਨਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਉੱਤਮ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਨਣਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਨਕਰਤ 

ਰਾਮਚਨਰਤਮਾਨਸ ਨਿੱਚ 'ਰਾਮ ਰਾਜ' ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਇਸੇ ਧਰਮ-ਅਧਾਰਤ 

ਪਾਲਣ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਰ ਪ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ ਨਨਆਂ, ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਕਰਤੱਿ ਦਾ ਸ਼ਾਸਨ 

ਹੈ। ਭਗਿਾਨ ਨਕਰਸ਼ਨ ਦਾ ਭਗਿਦ ਗੀਤਾ ਨਿੱਚ ਇਹ ਕਥਨ ਇਸੇ ਨਸਧਾਂਤ ਦਾ 

ਪਰਮਾਣ ਹੈ। 

ਯਦਾ ਯਦਾ ਨਹ ਧਰਮਸਯ ਗਲਾਨਨਰ੍ਭਿਨਤ ਭਾਰਤ। 

ਅਭਯੁਤਥਾਨਮਧਰਮਸਯ ਤਦਾਤ੍ਮਾਨੰ ਨਸਰਜਾਮਯਹਮ੍॥ 

ਪਨਰਤਰਾਣਾਯ ਸਾਧ ਨਾਂ ਨਿਨਾਸ਼ਾਯ ਚ ਦੁਸ਼੍ਕਨਕਰਤਾਂ। 

ਧਰਮਸੰਸਥਾਪਨਾਰਥਾਯ ਸੰਭਿਾਨਮ ਯੁਗੇ ਯੁਗੇ॥ 1 

ਹਰਤਾ: ਭਗਿਾਨ ਨਸ਼ਿ (ਮਹੇਸ਼) ਨ ੰ  ਸੰਹਾਰਕ ਜਾਂ 'ਹਰਤਾ' ਨਕਹਾ ਨਗਆ 

ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੰਹਾਰ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਹੀਂ, ਬਲਨਕ ਇੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਰਨਕਨਰਆ 

ਹੈ। ਉਹ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਨ ੰ  ਉਸਦੇ ਮ ਲ ਤੱਤ ਨਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਨਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ 

ਨਿੇਂ ਨਸਰਜਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਮੁੜ੍ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਨਜਿੇਂ 

ਰਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੇਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ਿ ਦਾ ਸੰਹਾਰ ਉਸ ਬਰਨਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ 

ਦਾ ਪੁਨਰ-ਚੱਕਰ (Recycling) ਹੈ, ਜੋ ਨਿੇਂ ਨਨਰਮਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 
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ਿੈਸ਼ਣਿ ਧਰਮ, ਜੋ ਭਗਿਾਨ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਪਰੇਮ, 

ਕਰੁਣਾ, ਸੇਿਾ, ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਿਰਗੇ ਗੁਣਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਮ 

ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਨਬਨਾਂ ਨਕਸੇ ਰ ਪ ਅਤੇ ਗੁਣ ਿਾਲੇ ਈਸ਼ਿਰ (ਨਨਰਗੁਣ ਬਰਹਮ) 

ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਸਰਗੁਣ ਭਗਤੀ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਭਗਤ ਭਗਿਾਨ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਅਿਤਾਰਾਂ, ਨਜਿੇਂ ਰਾਮ ਅਤੇ ਨਕਰਸ਼ਨ, ਦੇ ਮਨਮੋਹਕ ਰ ਪਾਂ ਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਭਗਤੀਕਾਲੀਨ ਕਿੀਆਂ ਨੇ ਇਸੇ ਭਗਤੀ-ਯਾਤਰਾ ਨ ੰ  ਆਪਣੀਆ ਂ

ਰਚਨਾਿਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ। ਸ ਰਦਾਸ ਜੀ ਨਕਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਰ ਪ ਦੇ 

ਭਗਤ ਸਨ, ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਰਹੱਸ ਨ ੰ  ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਨਕ ਇਹ ਸਰਗੁਣ ਰ ਪ 

ਉਸੇ ਨਨਰਾਕਾਰ ਬਰਹਮ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰ ਪ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਨਸੱਧ ਪਦ "ਨਨਰਗੁਨ 

ਕੌਨ ਦੇਸ ਕੋ ਬਾਸੀ?" ਇਹੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਇੱਕ 

ਸਹਾਰੇ ਦੀ, ਇੱਕ ਰ ਪ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭਗਤ ਉਸ ਸਾਕਾਰ ਰ ਪ ਨਾਲ 

ਪਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੀਲਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਨਿੱਚ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ੱੁਧ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸ਼ੱੁਧ ਮਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਹ ਨਗਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਜਸ ਨ ੰ  

ਉਹ ਪ ਜ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਨਿੱਚ ਉਸੇ ਨਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਰਗਟ 

ਰ ਪ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਭਗਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸਾਕਾਰ (ਸਰਗੁਣ) ਦੀ ਪ ਜਾ ਤੋਂ 

ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਕੇ ਨਨਰਾਕਾਰ (ਨਨਰਗੁਣ) ਦੇ ਅਨੁਭਿ 'ਤ ੇਪ ਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਰ ਪ 

ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਸ ਅਰ ਪ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਮਾਨੁਜਾਚਾਰੀਆ ਦਾ 

ਨਿਨਸ਼ਸ਼ਟਾਦਿੈਤ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸੇ ਨਸਧਾਂਤ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਨਿਆਨਖਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਬਰਹਮ (ਈਸ਼ਿਰ) ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਗੁਣਾਂ 

ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਹੈ। ਜੀਿ ਅਤੇ ਜਗਤ ਉਸੇ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜੀਿ 

ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ, ਯਾਨੀ ਬਰਹਮ, ਕੋਲ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਭਾਗਿਤ 

ਪੁਰਾਣ ਨ ੰ  ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਹਾਂਕਾਨਿ ਮੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰਗੁਣ 

ਰ ਪ ਪਰਤੀ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨ ੰ  ਹੀ ਪਰਮ ਸੱਚ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਸਨਹਜ ਮਾਰਗ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਨਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਨ ੰ  ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 

ਸੁਖਮਨੀ ਬਾਣੀ ਨਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਦੱਨਸਆ ਹੈ: 

ਨਨਰਗੁਨੁ ਆਨਪ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ॥ ਕਲਾ ਧਾਨਰ ਨਜਨਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ॥ 

ਅਪੁਨੇ ਚਨਰਤ ਪਰਭੁ ਆਨਪ ਬਨਾਏ॥ ਅਪੁਨੀ ਕੀਮਨਤ ਆਪੇ ਪਾਏ॥ 2 

ਇਸ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਨਨਰਗੁਣ (ਨਬਨਾਂ ਨਕਸੇ 

ਗੁਣ, ਰ ਪ, ਰੰਗ ਜਾਂ ਆਕਾਰ ਦੇ) ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਰਗੁਣ (ਸਾਰੇ ਰ ਪਾਂ 

ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਪਰਗਟ) ਿੀ ਉਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਦਭੁਤ ਸ਼ਕਤੀ (ਕਲਾ) ਨ ੰ  

ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਨੇ ਸਾਰੀ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਨ ੰ  ਮੋਹ ਰੱਨਖਆ ਹੈ। ਉਸ ਪਰਭ  ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਖੇਲ ਅਤੇ ਲੀਲਾਿਾਂ ਆਪ ਹੀ ਰਚੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਨਕੰਨਾ ਮਹਾਨ 

ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਉਸਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨ ੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ)। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਈਸ਼ਿਰ 

ਦੇ ਨਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ, ਦੋਿਾਂ ਸਰ ਪਾਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਹੀ ਸੱਚ ਿਜੋਂ ਸਥਾਨਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਸੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਮੱੁਖ ਨਸਧਾਂਤ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਨਿੱਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਨਾਤਨ ਨਗਆਨ ਨ ੰ  

ਹੀ ਮਾਨਤਾ ਨਦੰਦੇ ਹਨ: 

ਅਬ ਮਨ ਉਲਨਟ ਸਨਾਤਨ ਹ ਆ ਤਬ ਹਮ ਜਾਨਾ ਭੇਦ॥  

ਕਹੈ ਕਬੀਰ ਸੁਖ ਸਹਜ ਮੇਂ ਆਪ ਨ ਡਰੋਂ ਔਰਨ ਕੋ ਦੇਤ॥ 3  

ਕਬੀਰ ਦਾ ਇਹ ਦੋਹਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 'ਉਲਟਬਾਂਸੀ' ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਉੱਤਮ 

ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਉਹ ਗ ੜ੍ਹ ਅਨਧਆਤਨਮਕ ਸੱਚਾਂ ਨ ੰ  ਨਿਰੋਧਾਭਾਸੀ 

ਜਾਂ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਭਾਿ ਹੈ: ਕਬੀਰ 

ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ ਨਕ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸੰਸਾਨਰਕ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਪਲਟ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਮ ਲ ਸਰ ਪ, ਯਾਨੀ ਸਨਾਤਨ (ਸਦੀਿੀ) ਆਤਮਾ ਿੱਲ ਮੁਨੜ੍ਆ, ਤਦ ਮੈਨ ੰ  

ਇਸ ਰਹੱਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਇੱਥੇ 'ਮਨ ਦਾ ਉਲਟਣਾ' ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ 

ਅਨਧਆਤਨਮਕ ਪਰਨਕਨਰਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਮਨ ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਹਟ ਕ ੇ

ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਅੱਗੇ ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ ਨਕ ਇਸ ਆਤਮ-ਨਗਆਨ 

ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ 'ਸਨਹਜ' ਸੱੁਖ ਨਿੱਚ ਸਨਥਤ ਹਾਂ। ਇਹ 

'ਸਨਹਜ' ਅਿਸਥਾ ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਸਨਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤਾਂ 

ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਿਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਨਿੱਚ, ਨਾ ਤਾਂ ਮੈਨ ੰ  ਆਪ ਕੋਈ ਡਰ 

ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਦ ਨਜਆਂ ਨ ੰ  ਡਰਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਪ ਰਨ ਅਤੇ ਨਨਰਭ ੈ

ਅਿਸਥਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਭਗਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਸਾਰ ਨ ੰ  ਸਮੇਟਣ ਿਾਲਾ ਇੱਕ ਪਰਨਸੱਧ ਦੋਹਾ 

"ਭਗਤੀ ਦਰਾਨਿੜ੍ ਉਪਜੀ ਲਾਏ ਰਾਮਾਨੰਦ, ਪਰਗਟ ਕੀਆ ਕਬੀਰ ਨੇ, 

ਸਪਤਦੀਪ ਨਿਖੰਡ", ਭਗਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਰਸਾਰ ਦੀ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਕਹਾਣੀ ਕਨਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨਕ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਦ ੈ

'ਦਰਾਨਿੜ੍ ਦੇਸ਼' ਯਾਨੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਨਿੱਚ ਹੋਇਆ। ਇਨਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, 

7ਿੀਂ ਤੋਂ 12ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਨਿਚਕਾਰ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਨਿੱਚ ਆਲਿਾਰ ਅਤ ੇ
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ਨਯਨਾਰ ਸੰਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਗਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਫਨੜ੍ਆ। 

ਇਸ ਦਾ ਨਸਹਰਾ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨ ੰ  ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਇਸ ਭਗਤੀ 

ਦੀ ਧਾਰਾ ਨ ੰ  ਦੱਖਣ ਤੋਂ ਉੱਤਰ ਭਾਰਤ ਲੈ ਕੇ ਆਏ। ਰਾਮਾਨੰਦ, 

ਰਾਮਾਨੁਜਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਸ਼ਰੀ-ਿੈਸ਼ਣਿ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਸੰਤ 

ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਨਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਨ ੰ  ਤੋੜ੍ਦੇ ਹੋਏ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 

ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਨਸ਼ਸ਼ ਬਣਾਇਆ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਨਿੱਚ ਕਬੀਰ ਅਤੇ 

ਰੈਦਾਸ ਿਰਗੇ ਮਹਾਨ ਸੰਤ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਸੰਤ ਕਬੀਰ ਨੇ ਇਸ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  

ਕੇਿਲ ਉੱਤਰ ਭਾਰਤ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਰੱਨਖਆ, ਬਲਨਕ ਇਸਨ ੰ  

"ਸਪਤਦੀਪ ਨਿਖੰਡ" ਅਰਥਾਤ ਪ ਰੇ ਨਿਸ਼ਿ ਨਿੱਚ ਪਰਗਟ ਅਤੇ ਪਰਸਾਨਰਤ 

ਕੀਤਾ। 

ਭਗਤੀ: ਆਸਥਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਇਿੱ ਕ ਦਾਰਸ਼ਨਨਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਸੰਪ ਰਨ ਯੋਗ ਜਾਂ ਸਾਧਨਾ-

ਮਾਰਗ ਮੰਨਨਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨ ੰ  ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੇਿਲ 

ਰੀਤੀ-ਨਰਿਾਜ ਨਹੀਂ, ਬਲਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਨਰਿਰਤਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਨਕਨਰਆ 

ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਤਰਕ ਅਤੇ ਨਗਆਨ ਤੋਂ ਰਨਹਤ ਮੰਨਣਾ ਇੱਕ ਭੁੱ ਲ ਹੈ। ਨਾਰਦ 

ਭਗਤੀ ਸ ਤਰ ਿਰਗੇ ਗਰੰ ਥ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  'ਪਰਮ ਪਰੇਮ ਰ ਪਾ' ਅਤੇ 'ਅਨਮਰਤਾ 

ਸਿਰ ਪਾ' ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਿਉੱਚ 

ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਅੰਨਮਰਤ-ਤੁੱ ਲ ਅਨੁਭਿ ਹੈ, ਨਾ ਨਕ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਨਨਯਮ। ਅਸਲ 

ਨਿੱਚ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਪਰਕਾਰ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ: 

1. ਗੌਣੀ ਭਗਤੀ (ਜਾਂ ਿੈਧੀ ਭਗਤੀ): ਇਹ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ 

ਪੜ੍ਾਅ ਹੈ। ਇਸ ਨਿੱਚ ਨਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਗੁਰ  ਦੇ ਨਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਜਾ-ਪਾਠ, ਕੀਰਤਨ, ਿਰਤ ਿਰਗੇ ਨਨਯਮਾਂ ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆਸਥਾ (ਸ਼ਰਧਾ) ਦੀ ਭ ਨਮਕਾ ਮੁੱ ਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

2. ਪ੍ਰਾ ਭਗਤੀ (ਜਾਂ ਰਾਗਾਨੁਗਾ ਭਗਤੀ): ਇਹ ਭਗਤੀ ਦੀ ਉੱਚਤਮ 

ਅਿਸਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਕਸੇ ਨਨਯਮ ਜਾਂ ਰੀਤੀ-ਨਰਿਾਜ ਨਾਲ ਬੱਝੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, 

ਬਲਨਕ ਨਗਆਨ ਅਤੇ ਡ ੰ ਘੇ ਅਨੁਭਿ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ 

ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰ ਪ ਨ ੰ  ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਸਦੇ ਮਨ ਨਿੱਚ ਈਸ਼ਿਰ 

ਪਰਤੀ ਜੋ ਸਨਹਜ ਅਤੇ ਅਨਨਯ ਪਰੇਮ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 'ਪਰਾ ਭਗਤੀ' 

ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਉਦਾਹਰਣ ਸਾਨ ੰ  ਰਾਮਾਇਣ ਨਿੱਚ ਸ਼ਬਰੀ ਦ ੇ

ਪਰਸੰਗ ਨਿੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਰੀ ਨੇ ਨਕਸੇ ਿੈਨਦਕ ਰੀਤੀ-ਨਰਿਾਜ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਮਨ ਨਿੱਚ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਪਰਤੀ ਜੋ ਸਨਹਜ, ਨਨਰਛਲ 

ਅਤੇ ਅਨਨਯ ਪਰੇਮ ਸੀ, ਉਹੀ 'ਪਰਾ ਭਗਤੀ' ਸੀ, ਨਜਸ ਕਾਰਨ ਖੁਦ ਭਗਿਾਨ 

ਨੇ ਉਸਦੇ ਜ ਠੇ ਬੇਰ ਖਾ ਕੇ ਉਸਨ ੰ  ਸਨਮਾਨਨਤ ਕੀਤਾ। 

ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਗਿਦ ਗੀਤਾ ਨਿੱਚ ਭਗਿਾਨ ਨਕਰਸ਼ਨ ਨੇ ਕਰਮ ਯੋਗ, ਨਗਆਨ 

ਯੋਗ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਯੋਗ, ਨਤੰਨਾਂ ਨ ੰ  ਹੀ ਮੋਕਸ਼ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਨਸਆ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਸਨਹਜ ਅਤੇ ਸਰੇਸ਼ਠ ਮਾਰਗਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਕਹਾ ਹੈ। 

'ਸ਼ਰੀਮਦ ਭਾਗਿਤਮ' ਨਿੱਚ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨੌਂ  ਪਰਕਾਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ (ਨਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  

ਨਿਧਾ ਭਗਤੀ ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ), ਨਜਨਹ ਾਂ ਨਿੱਚ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਦੋਿੇਂ 

ਨਕਨਰਆਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਸਾਨਹਤ ਨਿੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਨੌਂ  

ਨਿਧਾਿਾਂ ਦੇ ਜੀਿੰਤ ਉਦਾਹਰਣ ਨਮਲਦੇ ਹਨ: 

1. ਸ਼ਰਿਣ: ਈਸ਼ਿਰ ਦੀਆਂ ਲੀਲਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣਨਾ। (ਰਾਜਾ 

ਪਰੀਕਸ਼ਤ ਦਾ ਸ਼ੁਕਦੇਿ ਮੁਨੀ ਤੋਂ ਭਾਗਿਤ ਕਥਾ ਸੁਣਨਾ, ਨਜਸ ਰਾਹੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨ ੰ  ਮੋਕਸ਼ ਨਮਨਲਆ।) 

ਹਨਰ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਣੈ ਹਨਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਿੈ॥ 

ਨਤਸੁ ਜਨ ਦ ਖੁ ਨਨਕਨਟ ਨਹੀ ਆਿੈ॥ ੨॥ 4 

2. ਕੀਰਤਨ: ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ। 

(ਚੈਤੰਨਯ ਮਹਾਪਰਭ  ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੰਕੀਰਤਨ ਅੰਦੋਲਨ ਰਾਹੀਂ ਭਗਤੀ ਨ ੰ  ਜਨ-

ਜਨ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਇਆ; ਅਤੇ ਦੇਿਨਰਸ਼ੀ ਨਾਰਦ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਰਾਇਣ-

ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।) 

ਕਲਜੁਗ ਮਨਹ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ॥  

ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ਨਧਆਨਾ॥ 5  

3. ਨਸਮਰਨ: ਈਸ਼ਿਰ ਦਾ ਨਨਰੰਤਰ ਨਧਆਨ ਕਰਨਾ। (ਭਗਤ 

ਪਰਹਲਾਦ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਪਤਾ ਨਹਰਣਯਕਨਸ਼ਪੁ ਦੇ ਅੱਨਤਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਬਾਿਜ ਦ 

ਹਰ ਪਲ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਦਾ ਨਸਮਰਨ ਨਹੀਂ ਛੱਨਡਆ।) 

ਪਰਹਲਾਦ ਪਠਾਏ ਪੜ੍ਨ ਸਾਲ॥  

ਸੰਨਗ ਸਖਾ ਬਹੁ ਲੀਏ ਬਾਲ॥ 

ਮੋ ਕਉ ਕਹਾ ਪੜ੍ਾਿਨਸ ਆਲ ਜਾਲ॥  

ਮੇਰੀ ਪਟੀਆ ਨਲਨਖ ਦੇਹੁ ਸਰੀ ਗੋਪਾਲ॥੧॥ 6 

4. ਪ੍ਾਦਸੇਿਨ: ਈਸ਼ਿਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ। (ਲਕਸ਼ਮੀ ਜੀ 

ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭਗਿਾਨ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ; ਭਰਤ ਦਾ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ 
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ਦੀਆਂ ਚਰਨ ਪਾਦੁਕਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਨਸੰਘਾਸਨ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ 14 ਸਾਲ ਤੱਕ ਸੇਿਾ 

ਕਰਨਾ।) 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਪੈ॥  

ਸੋਗ ਅਗਨਨ ਨਤਸੁ ਜਨ ਨ ਨਬਆਪੈ॥੨॥ 7  

5. ਅਰਚਨ: ਮ ਰਤੀ ਪ ਜਾ ਜਾਂ ਨਿਧੀ-ਨਿਧਾਨ ਨਾਲ ਪ ਜਾ ਕਰਨਾ। 

(ਮਹਾਰਾਜ ਨਪਰਥ , ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਯੱਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਿਾਨ ਨਿਸ਼ਨ ੰ  ਦਾ 

ਅਰਚਨ ਕੀਤਾ।) 

ਡੰਡਉਨਤ ਬੰਦਨ ਅਨਨਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥  

ਡੋਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪਰਭ  ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਨਰ ਹਥ॥੧॥ 8  

6. ਿੰਦਨ: ਈਸ਼ਿਰ ਨ ੰ  ਪਰਣਾਮ ਜਾਂ ਿੰਦਨਾ ਕਰਨਾ। (ਅਕਰ ਰ ਜੀ ਦਾ 

ਨਕਰਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਲੈਣ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਰਸਤੇ ਭਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੰਦਨਾ ਕਰਨਾ।) 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਰਭ ਕੇ ਨਨਤ ਨਧਆਿਉ॥  

ਕਿਨ ਸੁ ਮਨਤ ਨਜਤੁ ਪਰੀਤਮੁ ਪਾਿਉ॥੧॥ 9  

7. ਦਾਸਯ: ਈਸ਼ਿਰ ਨ ੰ  ਸਿਾਮੀ ਮੰਨ ਕੇ ਦਾਸ ਭਾਿ ਨਾਲ ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ। 

(ਹਨ ੰ ਮਾਨ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰੀ ਰਾਮ ਪਰਤੀ ਅਨਨਯ ਦਾਸਤਾ, ਜੋ ਸੇਿਾ ਭਗਤੀ ਦਾ 

ਸਰਿਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ।) 

ਪ ਰਬ ਜਨਮ ਹਮ ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਸੇਿਕ ਅਬ ਤਉ ਨਮਨਟਆ ਨ ਜਾਈ॥ 

ਤੇਰੇ ਦੁਆਰੈ ਧੁਨਨ ਸਹਜ ਕੀ ਮਾਥੈ ਮੇਰੇ ਦਗਾਈ॥੨॥ 10  

8. ਸਖਯ: ਈਸ਼ਿਰ ਨ ੰ  ਨਮੱਤਰ ਮੰਨਣਾ। (ਅਰਜੁਨ ਅਤੇ ਸੁਦਾਮਾ ਦਾ 

ਨਕਰਸ਼ਨ ਪਰਤੀ ਸਖਯ ਭਾਿ।) 

ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ਸਾਜਨਾ ਰਾਖੇ ਗੋਨਿੰਦ॥  

ਨਨੰਦਕ ਨਮਰਤਕ ਹੋਇ ਗਏ ਤੁਮ੍ਹ ਹੋਹੁ ਨਨਨਚੰਦ॥੧॥ 11 

9. ਆਤਮਨਨਿੇਦਨ: ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਈਸ਼ਿਰ ਨ ੰ  ਸਮਰਨਪਤ ਕਰ 

ਦੇਣਾ। (ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਦਾ ਿਾਮਨ ਅਿਤਾਰ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਰਨਪਤ 

ਕਰ ਦੇਣਾ; ਨਿਰੰ ਦਾਿਨ ਦੀਆਂ ਗੋਪੀਆਂ ਦਾ ਨਕਰਸ਼ਨ ਪਰਤੀ ਪ ਰਨ 

ਆਤਮਨਨਿੇਦਨ।) 

ਸਗਲ ਨਤਆਨਗ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰੇ॥  

ਨਜਤੁ ਤ  ਲਾਿਨਹ ਨਤਤੁ ਹਮ ਲਾਗਹ ਨਕਆ ਏਨਹ ਜੰਤ ਨਿਚਾਰੇ॥੧॥ 12  

ਇਨਹ ਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਨਸਮਰਨ, ਸਖਯ ਅਤੇ ਆਤਮਨਨਿੇਦਨ ਿਰਗੀਆਂ 

ਭਗਤੀਆਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਾਨਨਸਕ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਭਗਤੀ 

ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਰੀਤੀ-ਨਰਿਾਜ ਨਹੀਂ, ਬਲਨਕ ਇੱਕ ਡ ੰ ਘੀ ਅੰਦਰ ਨੀ 

ਅਨੁਭ ਤੀ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਨਿਧਾ ਭਗਤੀ ਦ ੇ

ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਿੱਚ ਗੁਰ  ਅਤੇ ਭਗਤ ਕਿੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਪਰਨਤਨਨਧ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਭਗਤੀ ਰ ਪ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਨਹਲ ਆਂ ਨ ੰ  

ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਨ ੰ  ਅਸੀਂ ਨਤੰਨ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇ

ਹਾਂ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਤਆਗ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਜਾਂ ਨਾਦ ਨਾਲ ਏਕਤਾ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਨਨਰੰਤਰ ਪਰਨਕਨਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਹਉਮੈ ਜਾਂ 

ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਨ ੰ  ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦੇ ਮਾਨਧਅਮ ਨਾਲ ਨਤਆਗਣ ਲਈ 

ਪਰੇਨਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਨੁਭ ਤੀ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

(ੳ). ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਮ ਨਹਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮੰਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ 

ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਪਨਿੱਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨ ੰ  ਮਨ ਅਤ ੇ

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਮੰਨਨਆ ਨਗਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿੱਚ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ ਨਕ ਨਜਿੇਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 

ਮੈਲ ਧੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸੰਗਤ ਨਿੱਚ ਨਾਮ-ਨਸਮਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਦੀ 

ਮੈਲ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ-  

"ਨਮਨਲ ਸਤਸੰਗਨਤ ਖੋਜੁ ਦਸਾਈ ਨਿਨਚ ਸੰਗਨਤ ਹਨਰ ਪ੍ਰਭੁ ਿਸੈ ਜੀਉ॥" 13 

(ਅਰਥ: ਸਤਸੰਗਤ ਨਿੱਚ ਨਮਲ ਕੇ ਪਰਭ  ਨ ੰ  ਖੋਜੋ; ਪਰਭ  ਸਤਸੰਗਤ ਨਿੱਚ 

ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਹੈ।) 

ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਨਿੱਚ ਆਨਦ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਆਪਣੇ ਪਰਨਸੱਧ "ਭਜ 

ਗੋਨਿੰਦਮ" ਨਿੱਚ ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ: 

"ਸਤਸੰਗਤਿੇ ਨਨਸੰਗਤਿੰ, ਨਨਸੰਗਤਿੇ ਨਨਰਮੋਹਤਿੰ।  

ਨਨਰਮੋਹਤਿੇ ਨਨਸ਼ਚਲਤਤਿੰ, ਨਨਸ਼ਚਲਤਤਿੇ ਜੀਿਨਮੁਕਨਤ:॥" 14 

(ਅਰਥ: ਸਤਸੰਗ ਨਾਲ ਅਨਾਸਕਤੀ (ਨਨਸੰਗਤਾ) ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 

ਅਨਾਸਕਤੀ ਨਾਲ ਮੋਹ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਾਲ ਮਨ ਨਿੱਚ 

ਸਨਥਰਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਥਰ ਮਨ ਨਾਲ ਜੀਿਨ-ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ।) 
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(ਅ). 'ਹਉਮੈ' ਦਾ ਨਤਆਗ: 'ਮੈਂ' ਤੋਂ 'ਅਸੀਂ' ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਨਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਮੈਂ (ਹਉਮੈ) ਦਾ ਨਤਆਗ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ (ਸਮ ਹ) ਦੇ 

ਭਾਿ ਦੁਆਰਾ ਅਦਿੈਤ (ਏਕਤਾ) ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਰਨਕਨਰਆ 

ਹਉਮੈ ਦੇ ਨਿਸਰਜਨ ਦਾ ਮ ਲ ਨਸਧਾਂਤ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ 

ਰੁਕਾਿਟ ਨਿਅਕਤੀ ਦਾ "ਅਹੰ" ਹੈ - "ਮੈਂ" ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਿ। ਸਮ ਨਹਕ ਨਸਮਰਨ 

ਇਸ ਹਉਮੈ ਨ ੰ  ਨਮਟਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਨਹਜ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਉਪਾਅ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਨਿਅਕਤੀ ਸਮ ਹ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁਰ ਨਿੱਚ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਨਕ "ਮੈਂ ਗਾ ਨਰਹਾ ਹਾਂ"। ਉਸਨ ੰ  ਇਹ ਅਨੁਭ ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਕ "ਅਸੀਂ ਗਾ 

ਰਹੇ ਹਾਂ"। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿੱਚ 'ਹਉਮੈ' (ਹੰਕਾਰ) ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਰੋਗ ਮੰਨਨਆ 

ਨਗਆ ਹੈ ਜੋ ਨਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਦਾਰ  ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਨਹ॥ 15 

(ਅਰਥ: ਹੰਕਾਰ ਇੱਕ ਨਭਆਨਕ ਰੋਗ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਦਿਾਈ ਿੀ 

ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ, ਗੁਰ  ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ।) 

ਜਦੋਂ ਨਿਅਕਤੀ ਸੰਗਤ ਨਿੱਚ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ 

'ਮੈਂ' ਭਾਿ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 'ਅਸੀਂ' ਦਾ ਭਾਿ ਪਰਬਲ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਦਿੈਤ ਿੇਦਾਂਤ ਨਿੱਚ 'ਅਹੰਕਾਰ' ਨ ੰ  ਹੀ ਅਨਗਆਨ ਦਾ ਮ ਲ ਕਾਰਨ 

ਮੰਨਨਆ ਨਗਆ ਹੈ ਜੋ 'ਜੀਿ' ਨ ੰ  'ਬਰਹਮ' ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਫੀ ਸੰਤ 

ਰ ਮੀ ਕਨਹੰਦੇ ਹਨ: "ਪਰੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੰਕਾਰ ਨ ੰ  ਨਤਆਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੁਰ  

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ 'ਮੈਂ' ਅਤੇ 'ਤ ੰ ' ਦਾ ਭੇਦ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਨਮਲਣ ਨਹੀਂ।" 

(ੲ). ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਨਾਦ ਨਾਲ ਏਕਤਾ 

ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਭਜਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਾਦ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  

ॐ/ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ (ੴ) ਦੇ ਪਰਣਿ ਨਾਦ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧੁਨੀ ਅਤ ੇ

ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਗਨਹਰੇ ਸਬੰਧ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  'ਨਾਦ ਬਰਹਮ' ਜਾਂ 

'ਸ਼ਬਦ ਬਰਹਮ' ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਸਮਨਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਸੱਖ ਧਰਮ 

ਨਿੱਚ 'ਸ਼ਬਦ' ਨ ੰ  ਗੁਰ  ਮੰਨਨਆ ਨਗਆ ਹੈ ('ਸਬਦੁ ਗੁਰ  ਸੁਰਨਤ ਧੁਨਨ ਚੇਲਾ')। 

ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ  ਿੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਬਰਹਮ ਸਰ ਪ ਿੀ ਹੈ। 'ਇਕ 

ਓਅੰਕਾਰ' (ੴ) ਮ ਲ ਮੰਤਰ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਇੱਕ ਹੀ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ 

ਹੈ ਨਜਸ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੀਰਤਨ ਕੇਿਲ ਗਾਇਨ ਨਹੀਂ 

ਹੈ, ਬਲਨਕ ਇਹ ਉਸ ਨਦਿਯ 'ਸ਼ਬਦ' ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨ ੰ  ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ 

ਇੱਕ ਪਰਨਕਨਰਆ ਹੈ। 

ਨਗਆਨ ਤੋਂ ਨਬਨਾਂ ਭਗਤੀ ਅੰਨਹ ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਗਆਨ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ 

ਸਮਝਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਸਾਡਾ ਇਸ਼ਟ ਕੌਣ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਸਰ ਪ 

ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਨਕਉਂ ਜੁੜ੍ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਭਗਤੀ 

ਤੋਂ ਨਬਨਾਂ ਨਗਆਨ ਸੱੁਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੇਿਲ ਬੌਨਧਕ ਨਗਆਨ ਨਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  

ਹੰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨੀਰਸ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਉਸ ਨਗਆਨ ਨਿੱਚ ਪਰੇਮ, 

ਕਰੁਣਾ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਰਸ ਘੋਲਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਨਗਆਨ 

ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਆਨੰਦਪ ਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਸਮੱੁਚੇ ਰ ਪ ਨਿੱਚ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨਗਆਨ ਇੱਕ ਹੀ ਸੱਚ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ 

ਦੇ ਦੋ ਖੰਭ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਨਦਲ ਹੈ ਤਾਂ ਨਗਆਨ ਅੱਖਾਂ। ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੀ 

ਸਾਧਕ ਨ ੰ  ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਭਗਤੀ ਇੱਕ ਸਰਿ 

ਨਿਆਪਕ ਅਨਧਆਤਨਮਕ ਮਾਰਗ ਹੈ ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਨਿਅਕਤੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜਾਂ 

ਸਤਸੰਗ ਦੇ ਮਾਨਧਅਮ ਨਾਲ ਹੰਕਾਰ (ਮੈਂ) ਦਾ ਨਤਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਦ-

ਯੋਗ (ਸਮ ਨਹਕ ਗਾਇਨ) ਦੀ ਨਿਧੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨ ੰ  ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਨਿੱਚ ਅਦਿੈਤ (ਏਕਤਾ) ਦੇ ਉਸ ਪਰਮ ਸੱਚ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਹੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਤੋਂ ਸੰਪ ਰਨ ਨਸਰਸ਼ਟੀ 

ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਹੈ।
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