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ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਅਰਿੀ ਰਸ ਦੇ ਘੇਰੇ ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਵਾਰ ਸਾਧਿਤ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਪਰੂੰ ਪਰਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਤੀਜੇ, ਚੌਥੇ, ਅਤੇ ਪੂੰ ਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਿ ਨੇ ਵੀ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਧਿਿ ਦੀ 

ਸੂੰਪਾਦਨਾ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ ਧਵਚ ਤਿਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਲੋਕ ਲਗਾ ਧਦੱਤੇ। ਅਧਿਆਤਮਕ 

ਵਾਰਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਅਧਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਧਜੱਥੇ ਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਲੜਾਈ ਲਈ ਸੂਰਮੇ ਧਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸੀ ਉੱਥੇ 

ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਜਨ ਜੀਵਨ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਲਈ ਯੋਿੇ ਧਤਆਰ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਵਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਇਿ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਧਗਆ 

ਿੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਕਾਮ, ਕਰੋਿ, ਲੋਭ, ਮੋਿ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਧਜੱਤਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਕੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਮੂਲ 

ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੂੰਸਾਧਰਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਸਫਲ ਿਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਧਕਉਂਧਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਅਮੋਲਕ ਦਾਤ ਿੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਸ ਦੇਿੀ ਨੂੂੰ  ਤਰਸਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਦੇਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵੀ ਧਕਿਾ ਧਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਸੂੰ ਸਾਰ ਧਵੱਚ ਰਧਿ ਕੇ ਿੀ 

ਚੂੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਿੂੰਿਨ ਕੱਟ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਿ ਧਵਵਿਾਰ ਤੇ ਆਚਰਨ ਦੁਆਰਾ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਸਵਰਗ ਿਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਤੇ ਕਲਾ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਪਧਰਪੂਰਨ ਿਨ। ਇਿ ਵਾਰਾਂ ਪੂੰਜਾਿੀ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁਯੋਗ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਕੀਵਰਡ (Keyword): ਵਾਰ, ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ, ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਬਾਨ, ਕਾਧਵ-ਰੂਪ, ਬੀਰ ਰਸ।

ਸਮਾਧਜਕ ਅਤੇ ਸਧਭਆਚਾਰਕ ਪਧਰਸਧਥਤੀਆਂ ਸਾਧਿਤ ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  

ਪਰਭਾਧਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਲਈ ਧਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਧਕ ਿਰ ਇੱਕ 

ਸੱਧਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਧਿਤ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਧਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪੂੰ ਜਾਿੀ 

ਦੇ ਸਾਧਿਤ ਰੂਪ ਪੂੰਜਾਿੀ ਸੱਧਭਆਚਾਰ ਧਵਰਸੇ ਦੀ ਪਰੂੰ ਪਰਾ ਧਵੱਚੋਂ ਿੋਂਦ ਧਵੱਚ 

ਆਏ ਿਨ। ਪੂੰਜਾਿੀ ਕਾਧਵ ਧਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਧਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਪੂੰ ਜਾਿੀ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਧਵੱਚ ਸਧਭਆਚਾਰਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਧਿਲੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਿੈ। ਮੱਿਕਾਲੀ ਪੂੰਜਾਿੀ 

ਸਾਧਿਤ ਧਵੱਚ ਅਨੋਖੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਧਸਰਜਣਾ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਧਿਿ ਦੇ ਰੂਪ ਧਵੱਚ 

ਿੋਈ। ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਸਮਾਧਜਕ ਅਤੇ ਿਾਰਧਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਿਤ ਕਾਧਵ 

ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਸਰਧਜਆ ਧਗਆ ਿੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਨੇ ਵਿੇਰੇ ਕਾਧਵ ਰੂਪ ਪੂੰਜਾਿੀ ਸੱਧਭਆਚਾਰ ਧਵਚੋਂ ਲਏ 

ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੌਧਲਕਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 

ਸਦਕਾ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰੂਪ ਧਵੱਚ ਧਵਅਕਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਾਧਵ ਰੂਪ ਅਮੂਰਤ 

ਰੂਪ ਧਵੱਚ ਧਖੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਧਵਆਧਖਆ ਅਧਭਧ ਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ 

ਯਤਨ ਵਜੋਂ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਿੋਏ ਿਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਨੇ ਕਾਧਵ ਨੂੂੰ  ਕਾਧਵ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ 

ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਮਿੱਤਤਾ ਨਿੀਂ ਧਦੱਤੀ। ਸਗੋਂ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਕਾਧਵ ਨੂੂੰ  ਧਕਸੇ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਿਨ ਵਜੋਂ ਵਰਧਤਆ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਕਵੀਆਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਵਚਾਰਿਾਰਾ ਸਮਾਧਜਕ ਸਾਰਥਕਤਾ ਅਤੇ ਪਰੇਮਾ 

ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਇਿਨਾਂ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਨ ਸਿਾਰਨ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਧਿਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪੱਖ ਇਿ 
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ਵੀ ਿੈ ਧਕ ਇਿਨਾਂ ਤੋਂ ਆਤਧਮਕ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ।  

ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਗਏ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਧਵਚ ਪਰਮੱੁਖਤਾ ਵਿੇਰੇ 

ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਧਮਲੀ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਕਾਧਵ ਧਵਚ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 

ਸ਼ਿਦ, ਸਲੋਕ, ਪਧਿਰੇ, ਕਾਫੀ, ਰੁਤੀ, ਅਲਾਉਣੀਆਂ, ਸੋਿਲੇ, ਵਾਰਾਂ, ਿਾਵਣ 

ਅਖਰੀ, ਪੱਟੀ, ਿਾਰਾਂਮਾਂਿ, ਧਥਤੀ, ਆਧਦ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਿੈ। ਗੁਰਮਧਤ ਕਾਧਵ ਦੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਤਮਕ 

ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਉਧਚਤ ਸਮਧਝਆ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਪਰਭਾਵ 

ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਰਧਤਆ।  

ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿ ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਗੁਰਿਾਣੀ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਸੀ। ਧਜਸ ਨੂੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਇਿਨਾਂ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਰਾਿੀਂ ਿੜੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ 

ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਧਿਤੈਸ਼ੀ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਿਨਾਂ 

ਨੇ ਲੁਕਾਈ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਲੋਕ ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸਾਿਨ ਵਜੋਂ ਵਰਧਤਆ। 

ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਆਈ ਧਵਆਪਕ ਧਗਰਾਵਟ ਨੂੂੰ  ਉਭਾਰ ਕੇ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਸੱਜਰੇ 

ਮੱੁਲ ਧਵਿਾਨ ਨੂੂੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ 

ਕਾਧਵ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਿ ਿੈ ਧਕ ਇਿਨਾਂ ਧਵੱਚ ਧਵਚਾਰ ਅਧਭਧ ਵਅਕਤੀ 

ਅਤੇ ਭਾਵ ਅਧਭਧ ਵਅਕਤੀ ਦੋਵਾਂ ਉੱਤੇ ਧਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਜਨ-

ਸਿਾਰਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੋਕ ਭਾਸ਼ਾ ਧਵੱਚ ਿੀ ਵਿੇਰੇ ਭਾਵਪੂਰਨ ਢੂੰਗ 

ਨਾਲ ਪਰਗਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪੂੰ ਜਾਿੀ ਕਾਧਵ ਧਸਰਜਣ ਦੀ ਇਿ ਪਰਮੱੁਖ 

ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਿੈ ਧਕ ਇਸ ਧਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਡੂੂੰ ਘੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਵਅਕਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਾਰ ਪੂੰ ਜਾਿੀ ਦਾ ਇਕ ਪਰਧਸੱਿ ਅਤੇ ਮੌਧਲਕ ਕਾਧਵ ਰੂਪ ਿੈ। 

ਇਸ ਧਵੱਚ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀਰ ਰਸ ਪਰਿਾਨ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ।  

ਪਰੇਮ ਪਰਕਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਰ ਸ਼ਿਦ ਦੇ ਅਰਥ ਿਨ: ਿਮਲਾ ਕਰਨਾ, 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਾਵਾ ਿੋਲਣਾ, ਿਦਲਾ ਲੈਣਾ, ਿੂਿਾ ਿੂੰਦ ਕਰਨਾ, ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਂ 

ਧਨਸ਼ਾਵਰ ਿੋਣਾ, ਕੋਈ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣਾਉਣਾ, ਰੋਕ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਧਦਨ-ਵਾਰ 

ਆਧਦ।1  

ਪਰੋਫੈਸਰ ਧਪਆਰਾ ਧਸੂੰਘ ਪਦਮ ਵਾਰ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਮੂਲ ਵਾਰਤਾ ਪਦ ਤੋਂ 

ਮੂੰਨਦੇ ਿਨ। ਧਪਛਲੇ ਜਮਾਨੇ ਧਵੱਚ ਜੂੰਗਾਂ ਯੁੱ ਿਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਕਿਾਣੀ ਕਧਿਣਾ 

ਕਵੀਆਂ ਦਾ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਧਵਸ਼ਾ ਸੀ।  ਧਕਉਧਕ ਿੋਰ ਆਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਾਰਤਾ 

ਸਾਿਮਣੇ ਨਿੀਂ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਢਾਧਡਆਂ ਤੇ ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਿਿਾਦਰਾਂ ਦੇ ਧਿਰਤਾਂਤਾਂ 

ਨੂੂੰ  ਿੀ ਆਪਣੇ ਕਾਧਵ ਦਾ ਧਵਸ਼ਾ ਿਣਾਇਆ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਿੀ ਿਾਤ, ਵਾਰਤਾ 

ਜਾਂ ਵਾਰ ਪੈ ਧਗਆ। ਵਾਰ ਸ਼ਿਦ ਇਸੇ ਵਾਰਤਾ ਪਦ ਤੋਂ ਿੀ ਸਥਾਧਪਤ ਿੋਇਆ 

ਸ਼ਿਦ ਿੈ। ਇਿ ਗੱਲ ਸਭ ਤੋਂ ਧਜਆਦਾ ਢੁਕਵੀ ਤੇ ਠੀਕ ਲੱਗਦੀ ਿੈ। ਅੱਜ 

ਭਾਵੇਂ ਵਾਰ ਸ਼ਿਦ ਕਈ ਅਰਥਾਂ ਧਵੱਚ ਵਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੋਵੇ। ਪਰੂੰ ਤੂ ਪਧਿਲੇ-

ਪਧਿਲ ਇਸ ਦਾ ਸਾਧਿਤ ਪਰਸੂੰਗ ਵਾਰਤਾ ਤੋਂ ਿੀ ਤੁਧਰਆ ਿੈ।2  

ਇਿ ਉਿ ਕਾਧਵਮਈ ਵਾਰਤਾ ਿੈ ਧਜਸ ਧਵੱਚ ਧਕਸੇ ਯੁੱ ਿ ਜਾਂ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਦੇ 

ਪਰਕਰਨ ਧਵੱਚ ਸੂਰਿੀਰ ਯੋਿੇ ਦੀ ਿਿਾਦਰੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਿੋਵੇ। ਧਜਸ ਧਵੱਚ 

ਪੜਹਨ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰੋਤੇ ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਤਾਕਤ ਿੋਵੇ। “ਪੂੰਜਾਿ ਦੇ ਜੂੰ ਧਮਆਂ ਨੂੂੰ  ਧਨਿੱਤ ਮੁਧਿੂੰਮਾਂ ਡਾਕਟਰ ਗੂੰਡਾ ਧਸੂੰ ਘ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਿ ਗੱਲ ਇੱਕ ਅੱਿ ਵਾਰ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸੀ। ਿਰ ਧਸਆਲ ਕੋਈ ਨਾ 

ਕੋਈ ਵਾਰ ਚੜਹੀ ਰਧਿੂੰਦੀ ਤੇ ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ ਜੂੰਗ ਲਈ ਪੂੰਜਾਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਦਾ 

ਧਤਆਰ ਰਧਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਇਸ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਨਤੀਜਾ ਇਿ ਿੋਇਆ ਧਕ ਸਦੀਆਂ 

ਤੋਂ ਪੂੰਜਾਿ ਧਵੱਚ ਧਨਰੂੰਤਰ ਯੁੱ ਿ ਦੇ ਵਾਯੂ-ਮੂੰਡਲ ਧਵੱਚ ਪਲਦਾ ਤੇ ਰੁੜਹਦਾ 

ਧਰਿਾ ਅਤੇ ਸਧਿਜ ਸੁਭਾਅ ਿੀ ਜੂੰਗ ਸੂਰਧਮਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਿਣ ਧਗਆ।”3 ਇਸ 

ਧਵੱਚ ਲੜਾਈ ਦੌਰਾਨ ਯੋਧਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਗਾਥਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਿੁਤ ਜੋਸ਼ੀਲੇ 

ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਧਵਕਧਸਤ ਕੀਤਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। “ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਧਵੱਚ ਵਾਰ ਦਾ 

ਅਰਥ ਿੈ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰਨਾ ਰਾਜਸਥਾਨ ਧਵੱਚ ਿਾਰਿਠ ਨਾਂ ਦੀ 

ਇੱਕ ਭੱਟ ਜਾਤੀ ਵੀ ਿੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਦਰਾਂ ਤੇ ਪਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਦੇ ਗੀਤ 

ਗਾਉਂਦੇ ਤੇ ਿੱਠ ਕਰਕੇ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਖੜੇ ਰਧਿੂੰਦੇ ਸਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਪਧਰਭਾਸ਼ਾ 

ਤੋਂ ਇਿ ਧਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਿਾਂ ਧਕ ਵਾਰ ਕਾਧਵ ਪੂੰਜਾਿੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਧਜਿਾ ਕਾਧਵ 

ਰੂਪ ਿੈ ਜੋ ਧਕਸੇ ਿਮਲੇ, ਯੁੱ ਿ, ਜੂੰਗ ਜਾਂ ਧਵਸਤਧਰਤ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ 

ਪੜਹਨ ਸੁਣਨ ਵਾਧਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ ਧਵੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।”4 ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਿਾਰਧਮਕ ਮੇਧਲਆਂ ਜਾਂ ਗੁਰਪੁਰਿਾਂ ਤੇ ਢਾਡੀ ਲੋਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਡਾਕਟਰ 

ਰਤਨ ਧਸੂੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਉਿ ਵਾਰਤਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਧਵੱਚ ਧਕਸੇ ਿੱਲੇ ਜਾਂ 

ਟੱਕਰ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਰੱਖਦੀ ਿੋਵੇ ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਜਾਂ ਸਰੋਧਤਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਧਿਤ 

ਕਰੇ ਪੂੰਜਾਿੀ ਵਾਰ ਕਾਧਵ ਰੂਪ ਿੈ।”5  

ਡਾਕਟਰ ਰਤਨ ਧਸੂੰਘ ਜੱਗੀ ਦਾ ਇਿ ਕਥਨ ਿਾਿਰਮੁਖੀ ਵਾਰਾਂ ਤੇ 

ਢੁਕਦਾ ਿੈ ਧਕ “ਤਲਖੀ ਵਾਲੇ ਵੀਰ ਰੱਸੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਰਾਂ ਧਵੱਚ 

ਧਜਆਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਨ ਧਸਰਧਜਆ ਜਾ ਸਕ ੇ

ਮੁਿਾਵਧਰਆਂ ਅਖੌਤਾਂ ਅਤੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਘਾੜਤ ਅਤੇ ਸਜਾਵਟ ਤੋਂ 

ਧਿਨਾਂ ਸ਼ਿਦਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਖੂੰਡੇ ਦੀਆਂ ਖੜਕਨਾ ਘੋਧੜਆਂ ਦੀਆਂ ਧਮੱਟੀ ਧਵੱਚ ਮਿੋਲ 

ਦੀਆਂ ਟਾਪਾਂ, ਲਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਢੇਰਾਂ ਤੋਂ ਲੂੰ ਘਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਿਨ। ਇਸ ਿਾਤਾਂ ਵੱਲ ਨੂੂੰ  ਉਗਾੜਨ ਲਈ ਵਾਰਕਾਰ ਕਈ ਅਲੂੰ ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਧਜਵੇਂ 

ਉਪਮਾ, ਰੂਪਕ, ਅਨੁਪਰਾਸ ਅਤੇ ਅੱਤ ਕਥਨੀ ਦੀ ਖੱੁਲੇ ਧਦਲ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ 
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ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਗੀਤ ਦੀ ਪੱੁਠ ਵੀ ਚਾੜੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਧਕ ਵਾਰ ਗਾਇਨ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।” 6 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਧਵ ਦੇ ਰਚਨਾ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਧਿਲਾਂ ਵੀ ਕੁਝ ਿੀਰ ਰੱਸੀ 

ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਧਸਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਧਜਵੇਂ ਰਾਏ ਕਮਾਲ ਦੀ ਮੌਜ ਦੀ ਵਾਰ, 

ਟੁੂੰ ਡੇ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਵਾਰ, ਧਸਕੂੰਦਰ ਧਿਰਾਿਮ ਦੀ ਵਾਰ, ਲਲਾ ਿਿਲੀਮਾਂ ਦੀ 

ਵਾਰ, ਿਸਨੇ ਮਧਿਮੇ ਦੀ ਵਾਰ ਅਤੇ ਮੂਸੇ ਦੀ ਵਾਰ ਆਧਦ। ਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਕਦੋਂ ਿੋਈ ਇਸ ਿਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਕਧਿਣਾ ਿਿੁਤ ਔਖਾ ਿੈ। ਪਰ ਿੀਰ 

ਰਸ ਦੀ ਅਧਭਵ ਧਵਅਕਤੀ ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਦੇ ਧਵੱਚ ਿੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਮੋਿਨ ਧਸੂੰਘ ਦੀਵਾਨਾ ਦੇ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਵੀ ਖੁਸਰੋ ਨੇ ਤੁਗਲਕ 

ਦੀ ਵਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਧਿਲਾਂ ਧਲਖੀ। ਇਿ ਵਾਰ ਪੂੰਜਾਿੀ ਸਾਧਿਤ ਭੂੰਡਾਰ ਧਵੱਚ 

ਉਪਲਿਿ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਿਾਰ ਧਵੱਚ ਤੁਗਲਕ ਸ਼ਾਿ ਅਤੇ ਨਸਰੁਦੀਨ ਦੀ 

ਜੂੰਗ ਦਾ ਧਜ਼ਕਰ ਿੈ। ਇਸ ਸਿੂੰਿ ਧਵੱਚ ਪਰੋਫੈਸਰ ਪਰੀਤਮ ਧਸੂੰਘ ਦਾ ਧਵਚਾਰ ਿੈ 

ਧਕ ਧਸੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਿਾਰਾ ਰਚਣ ਤੋਂ ਪਧਿਲਾਂ ਪੂੰਜਾਿ ਅਤ ੇ

ਰਾਜਸਥਾਨ ਧਵੱਚ ਅਣਧਗਣਤ ਵੀਰ ਕਾਧਵ ਰਧਚਆ ਧਗਆ। ਧਜਿੜਾ ਵਿੇਰੇ 

ਕਰਕੇ ਵਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਸੀ। ਪੂੰਜਾਿ ਅਦਲਾ-ਿਦਲੀ ਮਾਰ ਿਾੜ ਤੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲੋਂ 

ਿੋਣ ਵਾਲੇ ਿਮਧਲਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਧਰਿਾ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਵੀਰ ਸਾਧਿਤ ਨੂੂੰ  

ਸੂੰ ਭਾਲ ਨਿੀਂ ਸਧਕਆ। ਭੱਟ ਜਾਂ ਢਾਡੀ ਲੋਕ ਇਸ ਸਾਧਿਤ ਨੂੂੰ  ਪੀੜੀ ਤੋਂ ਪੀੜੀ 

ਤੱਕ ਪਿੁੂੰਚਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਿੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਅੂੰਗ 

ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਿਚੇ ਰਿੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਧਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ 

ਧਵੱਚੋਂ ਨਾ ਮਾਤਰ ਿੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿੁੂੰ ਚੀਆਂ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ 

ਿੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਧਵੱਚ ਆਇਆ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁ ਪੌੜੀਆਂ ਿੀ 

ਉਪਲਿਿ ਿਨ।7 ਇਸ ਕਾਧਵ ਰੂਪ ਧਵੱਚ ਯੁੱ ਿ ਕਿਾਣੀ, ਜੂੰਗੀ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਅਤੇ ਿਿਾਦਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਧਮਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਾਰ ਲਈ 

ਪਰਮਾਧਣਕ ਛੂੰ ਦ ਪਉੜੀ ਿੈ।  

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਯੁੱ ਿ ਦਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਦੇ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਨੇ 

ਇਸ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਫੋਕੇ ਸ਼ਾਂਤਵਾਦੀ ਦੇ ਵਾਯੂਮੂੰਡਲ ਧਵੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਦਾ ਇੱਕ ਦੂਰਦਰਸ਼ੀ 

ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਧਜਿੜਾ ਸ਼ਾਂਤੀਵਾਦ ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਾਰਧਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਮਨ ਮਾਰ 

ਚੁੱ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਣਾ ਧਰਿਾ ਸੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਧਵੱਚੋਂ ਿਾਂਝ ਖਾ ਕੇ ਿਰਮ 

ਦੀ ਆੜ ਲੈਣ ਨੂੂੰ  ਵਿੀਆਪਣ ਦੀ ਮੋਿਰ ਲਾ ਧਰਿਾ ਸੀ। ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਵਾਰਾਂ 

ਧਵਚ ਰੂਪ ਅਤੇ ਪਰਧਕਰਤੀ ਧਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰੀ ਧਕਸਮ ਦੀ ਿੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ 

ਵਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਵਾਰਾਂ ਰਚਣ ਦਾ ਧਸਿਰਾ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੇ ਧਸਰ 

ਸਧਜਆ। ਧਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 39 ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਧਿਿ ਧਵੱਚ 

22 ਵਾਰਾਂ ਦਰਜ ਿਨ। ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਧਤੂੰਨ ਵਾਰਾਂ, 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀਆਂ ਚਾਰ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੀਆਂ ਅੱਠ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਛੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੱਤਾ ਅਤੇ ਿਲਵੂੰਡ ਦੀ ਿੈ।  

 ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਧਿਿ ਧਵੱਚ ਦਰਜ ਵਾਰਾਂ ਧਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜੱਸ 

ਗਾਇਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਉੜੀ ਛੂੰ ਦ ਿੀ ਵਰਧਤਆ ਧਗਆ। ਭਾਈ ਕਾਿਨ ਧਸੂੰ ਘ 

ਨਾਭਾ ਨੇ ਪਉੜੀ ਦੇ 30 ਭੇਦ ਮੂੰ ਨੇ ਿਨ। ਪਰ ਇਿਨਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਪਰਮੁਖਤਾ ਕੇਵਲ 

ਚਾਰ ਭੇਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਧਮਲੀ ਿੈ। ਧਨਸ਼ਾਨੀ, ਰਾਧਿਕਾ, ਿੂੰਸਰਾ ਅਤੇ ਮੁਖਤਾਮਣੀ 

ਇਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਆਮ ਕਰਕੇ ਧਭੂੰਨ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। ਧਜਵੇਂ 

ਧਨਸ਼ਾਨੀ ਛੂੰ ਦ 23 ਮਾਤਰਾ, ਰਾਧਿਕਾ ਛੂੰ ਦ 22 ਮਾਤਰਾ, ਿੂੰਸਰਾ ਛੂੰ ਦ 20 

ਮਾਤਰਾ, ਮੁਖਤਾਮਣੀ 25 ਮਾਤਰਾ ਇਿ ਛੂੰ ਦ ਵਾਰ ਧਵੱਚ ਗਤੀ ਚੁਸਤੀ ਅਤ ੇ

ਪਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪਉੜੀ ਵਾਰ ਤੋਂ ਿਗੈਰ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਵਾਰ 

ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਿਗੈਰ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ। 8 ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਨੇ ਇਸ ਕਾਧਵ ਰੂਪ 

ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਧਸਮਰਨ ਕਰਕੇ ਪਰਭੂ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੂੰ  ਧਦਰੜਹ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿ ਸੂੰ ਸਾਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਿ ਧਤਆਗ ਕੇ ਿਰ ਪਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਅਥਵਾ ਪੂਰਨ 

ਮਨੱੁਖ ਿੋਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਦੂੰਦੇ ਿਨ।  

ਧਜਨਾ ਸਾਧਸ ਧਗਰਾਧਸ ਨ ਧਵਸਰੈ  

ਿਧਰ ਨਾਮਾਂ ਮਧਨ ਮੂੰਤੁ॥  

ਿੂੰ ਨੁ ਧਸ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ  

ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੂੰਤੁ॥9 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਧਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਅਰਿੀ 

ਰਸ ਦੇ ਘੇਰੇ ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਵਾਰ ਸਾਧਿਤ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਪਰੂੰਪਰਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਤੀਜੇ, ਚੌਥੇ ਅਤੇ ਪੂੰਜਵੇਂ 

ਪਾਤਸ਼ਾਿ ਨੇ ਵੀ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਧਿਿ ਦੀ ਸੂੰਪਾਦਨਾ 

ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਿਣਤਰ ਧਵਚ ਤਿਦੀਲੀ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਲੋਕ ਲਗਾ ਧਦੱਤੇ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਾਰਾ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਧਵੱਚ ਅਧਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਧਜੱਥੇ ਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 

ਲੜਾਈ ਲਈ ਸੂਰਮੇ ਧਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸੀ ਉੱਥੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਵਾਰਾਂ ਦਾ 

ਪਰਯੋਜਨ ਜੀਵਨ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਲਈ ਯੋਿੇ ਧਤਆਰ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਵਾਰਾਂ ਧਵੱਚ 

ਇਿ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਧਗਆ ਿੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਕਾਮ, ਕਰੋਿ, ਲੋਭ, 

ਮੋਿ, ਅਿੂੰਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਧਜੱਤਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
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ਕਰਕੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਸੂੰਸਾਧਰਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਸਫਲ ਿਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਧਕਉਂਧਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਇੱਕ ਅਮੁਲਕ ਦਾਤ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਸ ਦੇਿੀ ਨੂੂੰ  ਤਰਸਦੇ ਿਨ। 

ਇਸ ਦੇਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵੀ ਧਕਿਾ ਧਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਸੂੰਸਾਰ 

ਧਵੱਚ ਰਧਿ ਕੇ ਿੀ ਚੂੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਿੂੰਿਨ ਕੱਟ ਸਕਦਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਿ ਧਵਵਿਾਰ ਤੇ ਆਚਰਨ ਦੁਆਰਾ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਸਵਰਗ ਿਣਾ ਸਕਦਾ 

ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਿਾਨ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਤੇ ਕਲਾ ਚੇਤਨਾ 

ਨਾਲ ਪਧਰਪੂਰਨ ਿਨ। ਇਿ ਵਾਰਾਂ ਪੂੰ ਜਾਿੀ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁਯੋਗ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ।  

 

ਿਵਾਲੇ  ਅਤੇ ਧਟਿੱ ਪਣੀਆਂ 

1. ਪਰੇਮ ਪਰਕਾਸ਼ (ਸੂੰ ਪਾ.), ਵੀਰ ਝਾਕੀਆਂ, ਪੂੰਜਾਿ ਯੂਨੀਵਰਧਸਟੀ 

ਚੂੰਡੀਗੜਹ, ਪੂੰਨਾ: 76 

2. ਧਪਆਰਾ ਧਸੂੰਘ ਪਦਮ (ਪਰੋ.), ਪੂੰਜਾਿੀ ਵਾਰਾਂ, ਕਲਮ ਮੂੰਦਰ 

ਪਧਟਆਲਾ, ਪੂੰਨਾ: 10  

3. ਗੂੰਡਾ ਧਸੂੰਘ(ਡਾ), ਪੂੰਜਾਿ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ, ਪਿਲੀਕੇਸ਼ਨ ਧਿਊਰੋ 

ਪੂੰਜਾਿੀ ਯੂਨੀਵਰਧਸਟੀ ਪਧਟਆਲ਼ਾ, ਪੂੰਨਾ: 2  

4. ਧਪਆਰਾ ਧਸੂੰਘ ਪਦਮ (ਪਰੋ.), ਪੂੰਜਾਿੀ ਦੁਨੀਆ, ਪੂੰਜਾਿੀ 

ਯੂਨੀਵਰਧਸਟੀ, ਪਧਟਆਲਾ, ਨਵੂੰਿਰ 1951, ਪੂੰਨਾ: 25  

5. ਰਤਨ ਧਸੂੰਘ ਜੱਗੀ (ਡਾ.), ਧਵਚਾਰਿਾਰਾ, ਪੈਪਸੂ ਿੁੱ ਕ ਧਡਪੂ 

ਪਧਟਆਲ਼ਾ, ਪੂੰਨਾ: 181 

6. ਉਿੀ, ਪੂੰਨਾ: 178  

7. ਪਰੀਤਮ ਧਸੂੰਘ (ਪਰੋ.), ਪੂੰਜਾਿੀ ਸਾਧਿਤ ਦਾ ਇਧਤਿਾਸ ਭਾਗ-1, 

ਪੂੰਜਾਿੀ ਯੂਨੀਵਰਧਸਟੀ ਪਧਟਆਲ਼ਾ, ਪੂੰਨਾ: 507 

8. ਭਾਈ ਕਾਿਨ ਧਸੂੰਘ ਨਾਭਾ, ਮਿਾਨ ਕੋਸ਼, ਨੈਸ਼ਨਲ ਿੁੱ ਕ ਸ਼ਾਪ 

ਧਦੱਲੀ, ਪੂੰਨਾ: 726 

9. ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਧਿਿ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪਰਿੂੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ 

ਅੂੰ ਧਮਰਤਸਰ, ਪੂੰਨਾ: 319

 

Cite this Article- 

ਗੁਰਸਾਧਿਿ ਧਸੂੰਘ (Gurshaib Singh), ਖੋਜਾਰਥੀ (Research Scholar)& ਡਾ. ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ (Dr. Amandeep Kaur), ਖੋਜ ਧਨਗਰਾਨ 

(Supervisor), ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਾਰ: ਪਰੂੰਪਰਾ ਅਤੇ ਧਵਕਾਸ (ADHYATMAK VAAR: PARMPRA ATE VIKAS), ਅਰਮਾਨ  (ARMAAN), ISSN: 

2583-9446, Volume 3, Issue 2, April-June 2025, Page: 117-120. 

Journal URL: www.armaan.org.in  

DOI: https://doi.org/10.64119/armaan.vol.3.issue2.20 

This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons 

Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

http://www.armaan.org.in/
http://www.armaan.org.in/
https://doi.org/10.64119/armaan.vol.3.issue2.20
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

