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ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਇੱਕ ਅਜਿਹ਼ੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ ਿੋ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰ਼ੀਫ ਅਤੇ ਹਦ਼ੀਸ ਦ਼ੀਆਂ ਜਸੱਜਿਆਿਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅਸਜਤੱਤਿ ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹੌਲ਼ੀ ਹੌਲ਼ੀ ਇੱਕ ਜਿਸ਼ਾਲ ਸੰਪਰਦਾਇ ਿਿੋਂ ਸਥਾਜਪਤ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦ਼ੀਆਂ ਦ ੋਪਰਮੱੁਿ ਜਦਰਸ਼ਟ਼ੀਆਂ ਿਜਹਦਤ -ਉਲ-ਿਿੂਦ ਅਤੇ ਿਜਹਦਤ -ਉਲ- 

ਸਹੂਦ ਉਤੇ ਅਧਾਜਰਤ ਮਾਰਫਤ ਜਿਲੱਿਣਤਾ ਅਤੇ ਜਿਜ ੰਨਤਾ ਦ਼ੀ ਲਿਾਇਕ ਹੈ। ਿੱਿ-ਿੱਿ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤਾਂ ਦ ੇਕਲਾਮ ਜਿੱਚ ਇਸੇ ਦਾ ਜਿਸਥਾਰ ਹੈ। 

ਹਕ਼ੀਕਤ-ਏ-ਮੁਤਲਕ ਅਰਥਾਤ ਮਾਰਫਤ ਦ਼ੀ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੱਸਿਾਦ ਦਾ ਮਾਰਜਮਕ ਪਜਹਲੂ ਹੈ। ਮਾਰਫਤ ਦ਼ੀ ਸਜਥਤ਼ੀ  ਾਿ ‘ਰੱਬ਼ੀ ਮੇਲ’ ਖੁਦਾ 

ਦ਼ੀ ਸਰਬ ਜਿਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ਼ੀਆ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਆਪਣ਼ੀ ਨਫਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕੇ ਰੂਹ ਤੱਕ ਰਸਾਈ ਕਰਨਾ 

ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦ ੇਪੰਿ ਪੜਾਿਾਂ ਸ਼ਰ਼ੀਅਤ, ਤਰ਼ੀਕਤ ,ਹਕ਼ੀਕਤ , ਮਾਰਫਤ ਦੇ ਕੱਟੜ ਪੰਧ ਨੰੂ ਸਰ ਕਰਕ ੇਹ਼ੀ ਸੰ ਿ ਹੈ। ਅਜਿਹ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ’ਤ ੇਪਹੰੁਚ ਕੇ 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਇਨਸਾਨ -ਉਲ-ਕਾਜਮਲ ਦ਼ੀ ਪਦਿ਼ੀ ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਏਕਤਤਿ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਸੂਫੀਮਤ, ਦਿਸ਼ਨ, ਈਸ਼ਵਿ, ਵਸਿਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ, ਇਨਸਾਨ-ਉਲ-ਕਾਸਮਲ, ਮੁਿਸਸ਼ਦ, ਿੂਿ, ਨਫਸ, ਇਸ਼ਕ। 

ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਇਕ ਅਜਿਹ਼ੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਸਲਾਮ 

ਦਾ ਧਾਰਜਮਕ ਗ੍ਰੰ ਥ ਕੁਰਾਨ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਜਹਬ ਦ਼ੀਆਂ ਕੁਰਾਨ ਤੋਂ 

ਬਾਰ਼ੀ ਜਸੱਜਿਆਿਾਂ (ਹਦ਼ੀਸ) ਹਨ। ਇਹ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਹ਼ੀ ਰੱਹਸਿਾਦ਼ੀ 

ਪਾਸਾਰ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਿਾਂਗ੍ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਨੇ ਜਿਜ ੰਨ ਸੰਸਜਕਰਤ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਰਹੱਸਿਾਦ਼ੀ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਦ ੇਪਰ ਾਿ ਨੰੂ ਕਬੂਜਲਆ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਜਸਧਾਂਤਕ ਅਸੂਲਾਂ 

ਨਾਲ ਦੂਜਿਆਂ ਨੰੂ ਪਰ ਾਜਿਤ ਕ਼ੀਤਾ। ਅਬਦੁਲ ਹੱਕ ਦਾ ਜਿਚਾਰ ਹੈ ਜਕ,  

“ਸੂਫ਼ੀੀ਼ਿਾਦ ਦਾ ਇਲਮ ਅਜਤ ਉੱਤਮ, ਅਜਤ ਸੂਿਮ ਅਤੇ ਅਜਤ ਗੰ੍ ਼ੀਰ ਹੈ 

ਜਿਸਦਾ ਆਧਾਰ ਕੁਰਾਨ ਅਤੇ ਸੰੁਨਤ ਹੈ।”1 

 ਇਸਲਾਮ਼ੀ ਰਹੱਸਿਾਦ਼ੀ ਇਸ ਗੱ੍ਲ ਨਾਲ ਸਜਹਮਤ ਹਨ ਜਕ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਬਦ 

ਅਰਬ਼ੀ  ਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਸੂਫ ਤੋਂ ਬਜਣਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ  ਾਿ ਅਸ਼ਮ ਿਾਂ ਓਮ 

ਤੋਂ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਿੇਸ਼ ਸੂਫ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਪਜਹਣਦੇ ਸਨ ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਸੂਫ਼ੀ ਿਾਂ ਪਸ਼ਮ਼ੀਨਾ ਪੋਸ਼ ਆਿਦੇ ਸਨ। ਅਸਲ ’ਚ ਸੂਫ਼ੀ ਇੱਕ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ਣ਼ੀ ਨਾਮ 

ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਲਈ ਇਸੇ ਲਈ ਪਰਚੱਜਲਤ ਹੋਇਆ ਜਕਉਂਜਕ ਸੂਫ਼ੀ 

ਦਰਿੇਸ਼ ਉਨ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਪਜਹਨਦੇ ਸਨ। ਜਕਸੇ ਸੰਪਰਦਾਇ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਬਾਹਰ਼ੀ 

ਪਜਹਰਾਿੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਕਰਕ ੇਉਸਦ਼ੀ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਨੰੂ ਸਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸੰਕਲਪ ਮੱੁਢ ਤੋਂ ਚਜਲਆ ਆ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨੰੂ 

‘ਹਿਾਰ਼ੀ’ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਸ਼ੀ। ‘ਹਿਾਰ਼ੀ’ ਉਹ ਲੋਕ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਜਚੱਟੇ ਕੱਪੜ ੇ

ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸਲਾਜਮਕ ਸਮਾਿ ’ਚ ਸੂਫ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਮੱੁਢ ਤੋਂ ਹ਼ੀ 

ਪਜਿੱਤਰਤਾ ਤ ੇਸਾਦਗ਼੍ੀ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਕ ਮੰਨੇ ਗ੍ਏ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦ ੇਚਾਨਣ 

ਮੁਨਾਰੇ ਸਮਝ ੇਿਾਂਦੇ ਹਿਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਜਹਬ ਨੰੂ ਕਾਲ਼ੀ ਕੰਬਲ਼ੀ ਿਾਲਾ ਿ਼ੀ 

ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਸ਼ੀ। ਐਨਸਾਈਕਲੋਪ਼ੀਡ਼ੀਆ ਆਫ ਜਰਲ਼ੀਿਨ ਐਡਂ ਐਜਥਕਸ 

ਜਿੱਚ ਜਮਲਦੇ ਹਿਾਲੇ ਅਨੁਸਾਰ  

“ਸੂਫ ਪੈਗੰ੍ਬਰਾਂ ਦਾ ਪਜਹਰਾਿਾ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਤ ੇਜਿਸੇ਼ਸ਼ ਜਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ 

ਜਨਸ਼ਾਨ਼ੀ ਹੈ।”2 

 ਸੇ਼ਿ ਫਰ਼ੀਦ ਦ਼ੀ ਬਾਣ਼ੀ ’ਚ ਿ਼ੀ ਇਸ ਗੱ੍ਲ ਦ ੇਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਜਮਲਦੇ 

ਹਨ ਜਕ ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਿੇਸ਼ ਸੂਫ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਪਜਹਨਦੇ ਹਨ: 
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ਫਰ਼ੀਦਾ ਕਜਨ ਮੁਸਲਾ ਸੂਫ ੁਗ੍ਜਲ ਜਦਜਲ ਕਾਤ਼ੀ ਗ੍ੁਜੜ ਿਾਜਤ।। 

ਬਾਹਜਰ ਜਦਸ ੈਚਾਨਣਾ ਜਦਜਲ ਅੰਜਧਆਰ਼ੀ ਰਾਜਤ।। 3 

 ਮਾਨਜਸਕ ਸਫਾਈ ਸੂਫ਼ੀ ਦਾ ਆਤਜਮਕ ਗ੍ੁਣ ਹੈ। ਉੱਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਾਜਹਰ਼ੀ 

ਸਫਾਈ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਕ ਹੈ। ਰੱਬ਼ੀ ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੂਫ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਪਜਹਨਣਾ ਸੂਫ਼ੀਆਂ 

ਦ਼ੀ ਮੱੁਿ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਹੈ ਿੋ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸੂਫ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।  

‘ਅਲਸੂਫ਼ੀ ਜਮਨ ਲਬਸੱੁਲ ਸੂਫ ਅਲਾਉਲ ਸਫਾਓ ਅਜ਼ਾਕੁਲ ਹੂਆ 

ਤਾਅਮੁਲ ਹੈੀ਼ਫਾ। (ਸੂਫ਼ੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਦ਼ੀ ਸਫਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ 

ਸੂਫ ਦਾ ਬਣਾ ਪਜਹਨਦਾ ਹੈ ਤ ੇਨਫਸਾਨ਼ੀ ਿਾਹਸ਼ਾ ਨੰੂ ਸਖਤ਼ੀ ਨਾਲ 

ਮਰਦਾ ਹੈ)”4 

 ਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਜਦਰਸ਼ਟ਼ੀ ਤੋਂ ਿ਼ੀ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਹ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਿਹਾਜਰਕ ਰੂਪ 

ਜਿੱਚ ਿ਼ੀ ਠ਼ੀਕ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਜਿਆਦਾਤਰ ਸੂਫ਼ੀ ਲੋਕ ਪਸ਼ਮ਼ੀਨਾ ਦ ੇ ਕੱਪੜੇ 

ਪਜਿੱਤਰਤਾ ਦ਼ੀ ਜਨਸ਼ਾਨ਼ੀ ਿਿੋਂ ਪਜਹਨਦੇ ਸਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ਼ੀ ਜਨਸ਼ਕਪਟ, 

ਜਨਰਛਲ ਤ ੇਜਨਰਸੁਆਰਥ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।  

 ਸੂਫ਼ੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਮੱੁਚ ੇਰੂਪ ਜਿੱਚ ਇੱਕਦਮ ਹੋਂਦ ਜਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਈ 

ਸਗ੍ੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਬ਼ੀ ਅਤੇ ਫਾਰਸ਼ੀ ਜਚੰਤਕਾਂ ਤ ੇਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਇਸ 

ਨੰੂ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਮੱੁਲਿਾਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕ਼ੀਤਾ ।  

“ਜਮਸਰ ਦੇ ਿੁਨ -ਨੂਨ-ਅਲ-ਜਮਸ਼ਰ਼ੀ (796 ਤੋਂ 861ਈ.) ਨੇ ਇਸ 

ਜਿਚਲੇ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਜਦਕ ਰੂਪ ਪਰਧਾਨ ਕ਼ੀਤਾ ਅਤੇ ਬਗ੍ਦਾਦ ਦ ੇ

ਿੁਨੈਦ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮਸਜਿਦਾਂ ਤ ੇਜਮਨਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇਸਲਾਮ਼ੀ ਿਗ੍ਤ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚਾਇਆ।”5 

 ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਜਕਉਂਜਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕੁਰਾਨ ਦ਼ੀਆਂ ਜਸੱਜਿਆ 

ਉੱਤੇ ਉਸਜਰਆ। ਇਸ ਲਈ  ਾਿੇਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤ਼ੀ ਦੌਰ ਜਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਜਿੱਚ 

ਇਸਲਾਮ਼ੀ ਅੰਸ਼ ਿਧੇਰੇ ਸ਼ੀ ਪਰ ਕੁਝ ਪੱਿਾਂ ਉੱਪਰ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਨਿੇਂ ਅਤੇ 

ਸੁਤੰਤਰ ਜਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਕ਼ੀਤਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੁਤੰਤਰ ਜਿਚਾਰਾਂ ਨੇ ਧਾਰਜਮਕ 

ਕੱਟੜ ਪੰਥ਼ੀ ਸ਼ਰੇਣ਼ੀ ਜਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਅਜਹਮ ਪਰਤ਼ੀਕਰਮ ਪੈਦਾ ਕ਼ੀਤੇ। ਮਨਸੂਰ ਦ਼ੀ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਇਸੇ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਕਰਮ ਸ਼ੀ ਪਰ ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਇਸਲਾਮ ਦ਼ੀ ਇਸ ਸੂਫ਼ੀ 

ਲਜਹਰ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਦ ੇ ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਤ ੇ ਬਾਹਰ਼ੀ ਿ਼ੀਿਨ-ਿਾਚ ਜਿੱਚ ਇੱਕ 

ਜਨਸ਼ਜਚਤ ਸੰਤੁਲਨ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਅਜਿਹ਼ੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਜਸਰੇ 

ਤੋਂ ਸੁਰਿ਼ੀਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ੁਆਂਢ਼ੀ ਮੁਲਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰ ਾਜਿਤ ਕ਼ੀਤਾ। 

“ ਾਰਤ਼ੀ ਅਤੇ ਿਾਸ ਕਰ ਪੰਿਾਬ਼ੀ ਸੂਫ਼ੀ ਜਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ ਰੂਪ ਜਿੱਚ 

ਪਰ ਾਜਿਤ ਹੋਏ। ਜਹੰਦੁਸਤਾਨ ਜਿੱਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦ਼ੀਆਂ ਿੋ 

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਜਿੱਚ 17ਿੀਂ ਸਦ਼ੀ ਤੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਪਜਰਿਰਤਨ ਆ ਚੁੱ ਕਾ 

ਸ਼ੀ।  ਾਰਤ਼ੀ ਤ ੇਇਸਲਾਮ਼ੀ ਧਰਮ ਜਿੱਚ ਸਮਨਿੈ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਥੋਂ ਦ ੇਕਈ ਮਤਾ ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਸਾਧਨਾ ਪੱਧਤ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 

ਦਾਰਸ਼ਜਨਕ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਜਿਿੇਂ ਅਦਿੈਤਿਾਦ, ਬੁੱ ਧ ਧਰਮ ਦ਼ੀ ਸਾਦਗ਼੍ੀ, 

ਪਜਿੱਤਰਤਾ ਤ ੇ ਉੱਚ ਆਚਰਣ, ਨਾਦ ਸੰਪਰਦਾ ਅਤੇ ਯੋਗ੍ ਮੱਤ ਦ਼ੀਆ ਂ

ਸਾਧਨਾਤਮਕ ਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰ ਜਲਆ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਸਹੂਜਦਆ ਅਤੇ 

ਿਿੂਜਦਆ ਿਾਲਾ ਜਸਧਾਂਤ ਿੇਦਾਂਤ ਦ ੇਅਦਿੈਤਿਾਦ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।”6 

 ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਪਜਹਲਾਂ ਦੱਜਸਆ ਿਾ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ ਜਕ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਇੱਕ ਰਹੱਸਿਾਦ਼ੀ 

ਮੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੱੁਿ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਬ ਦ਼ੀ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀਂ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਾਰਫਤ ਹਾਜਸਲ ਕਰਨਾ 

ਉਸ ਦਾ ਆਿਰ਼ੀ ਉਦੇਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਹਕ਼ੀਕਤ-ਏ-ਮੁਤਲਕ ਦ਼ੀ 

ਰਸਾਈ ਆਿਦੇ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਜਸਧਾਂਤਾਂ ਦ਼ੀ ਜਿਆਜਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੂਫ਼ੀ ਇਬਨੇ 

- ਅਰਬ਼ੀ 7 ਨੇ ਰੱਬ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਜਲਿੇ ਜਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕ਼ੀਤੇ ਹਨ: 

1. ਰੱਬ ਅੰਜਤਮ ਸਤਯ ਹੈ। 

2. ਰੱਬ ਪਾਰਬਰਹਮ ਹੈ ਤ ੇਬਰਹਮ ਦ਼ੀ ਜਨਰਗ੍ੁਣਤਾ ਤ ੇਸਰਗ੍ੁਣਤਾ ਇਕੋ 

ਸਤਾ ਦ ੇਦ ੋਬੁਜਨਆਦ਼ੀ ਪੱਿ ਹਨ  ਾਿ ਿਲਕ ਤ ੇਰੱਬ ਜਿੱਚ ਕੋਈ 

 ੇਦ ਨਹੀਂ। 

3. ਪਰਾਣ਼ੀਆਂ ਤ ੇਰੱਬ ਦ਼ੀ ਿੱਿਰ਼ੀ ਹੋਂਦ ਉਸਦ਼ੀ ਮਰਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਹੈ। 

4. ਹੋਂਦ ਜਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦ਼ੀਆਂ ਸ  ਿਸਤੂਆਂ 

ਰੱਬ ਦ ੇਮਨ ਜਿੱਚ ਸਜਥਤ ਹਨ। 

5. ਸੰਸਾਰ ਦ਼ੀ ਪਰਥਮ ਚੇਤਨਤਾ ਮੁਹੰਮਦ ਦਾ ਜਿਆਲ, (ਅਲ 

ਹਕ਼ੀਕਤ-ਅਲ-ਮੁਹੰਮਦ਼ੀਆ) ਿ਼ੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਹਕ਼ੀਕਤ ਜਕਸੇ ਪਜਰਪੂਰਣ ਪੁਰਸ਼ (ਇਨਸਾਨ-ਉਲ-ਕਾਜਮਲ) ਦ ੇ

ਰੂਪ ਜਿੱਚ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ।  

6. ਹਰ ਅਿਤਾਰ ਿਾਂ ਪੈਗੰ੍ਬਰ ਰੱਬ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਮੁਹੰਮਦ ਰੱਬ ਦਾ 

ਉਚੇਚਾ ਗ੍ੌਸ ਿਾਂ ਕੁਤਬ ਹੈ ਿੋ ਸਾਰੇ ਨਬ਼ੀਆਂ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਿਾਂਗ੍ 

ਹੈ।  

 ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਜਸਧਾਂਤਕ ਜਦਰਸ਼ਟ਼ੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸੂਫ਼ੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ‘ਚ  
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ਦ ੋਿਰਗ੍ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਅਤੇ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਸ਼ਹੂਦ। 

ਖੁਦਾ ਦ਼ੀ ਸਰਬ ਜਿਆਪਕਤਾ ਲਈ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ‘ਚ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਦ ੇ

ਜਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਅਜਧਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਮੰਜਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਿੂਦ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਹ਼ੀ ਹਸਤ਼ੀ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਜ ੰਨ ਹੋਰ ਜਕਸੇ ਸੱਤਾ ਦਾ 

ਤਸੱਿਰ ਸੰ ਿ ਨਹੀਂ। ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਦਾ ਸ਼ਾਬਜਦਕ ਅਰਥ ਹੈ: ਿਿੂਦ 

ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਜਸਧਾਂਤ ਕੁਰਾਨ ਦ਼ੀ ਹੇਠ ਲਲਖੀ ਆਇਤ ਉਤੇ ਜਟਜਕਆ 

ਹੈ- 

“ਉਹ਼ੀ ਅੱਿਲ ਹੈ, ਉਹ਼ੀ ਆਜਿਰ ਹੈ’ ਉਹ਼ੀ ਜ਼ਾਜਹਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ਼ੀ ਬਾਜਤਨ 

ਹੈ’’8  

ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਦਾ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ਦਾ ਆਜਦ ਿ਼ੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਿ਼ੀ; 

ਸਾਰ਼ੀ ਰਚਨਾ ਉਸੇ ਦਾ ਹ਼ੀ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਹੈ; ਸਾਰ਼ੀ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ਉਸੇ ਤੋਂ ਹ਼ੀ ਰੂਪ 

ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਜਿੱਚ ਹ਼ੀ ਸਮਾ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਮੱਤ ਜਿੱਚ 

‘ਹਮਾਊਸਤ’(ਸ  ਕੁਝ ਖੁਦਾ ਹੈ) ਿ਼ੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਸੇ਼ਿ ਅਬਦੁਲ ਕਾਦਰ ਜਿਲਾਨ਼ੀ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਜਸਧਾਂਤ ਦਾ 

ਪਰਮੱੁਿ ਸਮਰਥਕ ਸ਼ੀ।ਇਸ ਨੰੂ ਦਸਿੀਂ ਸਦ਼ੀ ’ਚ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਿਾਮ ਪ਼ੀਣ 

ਿਾਲੇ ਮਨਸੂਰ ਅਤੇ 13ਿੀਂ ਸਦ਼ੀ ਦ ੇਸੂਫ਼ੀ ਜਚੰਤਕ ਇਬਨੇ ਅਰਬ਼ੀ ਨੇ ਜਸਧਾਂਤਕ 

ਮਹੱਤਤਾ ਪਰਧਾਨ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੀ ਸਰਬ-ਜਿਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਸਿ਼ੀਕਾਰਜਦਆਂ 

ਮਨਸੂਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਰੱਬ਼ੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਤ ੇਇਸੇ ਜਸਧਾਂਤ 

’ਤ ੇਚੱਲਜਦਆਂ ਇਬਨੇ ਅਰਬ਼ੀ ਨੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰ ਰੱਬ਼ੀ ਨੂਰ ਦਾ ਿਲਿਾ 

ਿੇਜਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਇਸੇ ਜਸਧਾਂਤ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਆਪਣ ੇਧਰਮ ਨੰੂ ਇਸ਼ਕ ਦਾ 

ਧਰਮ ਆਜਿਆ। ਉਸਦ਼ੀ ਸ਼ਾਇਰ਼ੀ ਤੋਂ ਇਸ ਗੱ੍ਲ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ  ਲ਼ੀ ਾਂਤ 

ਜਦਰਸ਼ਟ਼ੀਗ੍ੋਚਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: 

“ਅੱਿ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਮੇਰਾ ਇਹ ਹਾਲ ਸ਼ੀ ਜਕ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਮੇਰੇ ਦ਼ੀਨ ਨੰੂ 

ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਿਾਂ ਉਸਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ਼ੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਤੋਂ 

ਜਬਗ੍ਾਨਾ ਸਮਝਦਾ ਸਾਂ ਪਰ ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਜਦਲ ਹਰ ਸੂਰਿ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਾਂ। ਇਸ਼ਕ ਦਾ 

ਕਾਫਲਾ  ਾਿੇਂ ਮੈਨੰੂ ਜਕਧਰੇ ਲੈ ਿਾਿੇ ਮੇਰਾ ਦ਼ੀਨ ਿ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਇਮਾਨ ਿ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਹੈ।”9 

 ਪੰਿਾਬ਼ੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿ਼ੀਆਂ ਨੇ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਦ ੇ ਜਸਧਾਂਤ ’ਤੇ 

ਚੱਲਜਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਰੱਬ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮਜ਼ਹਬ ਕਬੂਲਜਦਆਂ ਰੱਬ ਨਾਲ, 

ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਨਾਲ ਤ ੇਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਜਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਜਿਆ। 

ਇਸ਼ਕ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਸਾਜਲਕ ਦ ੇਪਦ ਤੱਕ ਲੈ ਿਾਣ ਦਾ ਰਾਹ ਸ਼ੀ ਜਿਸ ਨੰੂ 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾ ਨੇ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦ ੇਪਰਮੱੁਿ ਜਸਧਾਂਤ ਿਿੋਂ ਅਪਣਾਇਆ। ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ 

ਦ਼ੀ ਚਰਚਾ ਹਥਲੇ ਿੋਿ ਪੱਤਰ ’ਚ ਅੱਗ੍ੇ ਿਾ ਕੇ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿਾਿੇਗ਼੍ੀ। 

 ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਦੇ ਜਸਧਾਂਤ ਨਾਲ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਸਹੂਦ ਦਾ 

ਜਸਧਾਂਤ ਿ਼ੀ ਪਰਚੱਜਲਤ ਹੋਇਆ।ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਦ ੇ ਮੋਢ਼ੀ ਚੌਦਿੀਂ ਸਦ਼ੀ ਦ ੇ

ਅੱਬਦੁਲ-ਕਰ਼ੀਮ-ਿ਼ੀਲ਼ੀ ਨੰੂ ਮੰਜਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ 

ਿਾਜਲਆਂ ਦਾ ਜਿਚਾਰ ਹੈ ਜਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇੰਨਾਂ ਮਹਾਨ ਹੈ ਜਕ ਉਸੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਜਕਸੇ ਦ਼ੀ ਿ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ਨੰੂ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦ ੇ

ਕੇਿਲ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਜਬੰਬ ਕਜਹੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਿਾਬ਼ੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿ਼ੀਆਂ ਨੇ 

ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਬਹੁਤ਼ੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਜਦੱਤ਼ੀ। ਉਹ ਪਰਮੱੁਿ ਰੂਪ ਜਿੱਚ 

ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਦ ੇਅਨੁਯਾਈ ਸਨ । ਹੇਠਲੇ ਸਲੋਕ ’ਚ ਬਾਬਾ ਫਰ਼ੀਦ 

ਅੱਲਾਹ ਦ ੇਜਨਰੰਤਰ ਸਾਥ ਉੱਪਰ ਬਲ ਜਦੰਜਦਆਂ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ-ਿਿੂਦ ਦ ੇ

ਜਸਧਾਂਤ ਪਰਜਤ ਜਦਰੜਹਤਾ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

 ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਪਰ  ਸਾਧ ਸੰਜਗ੍ ਮੇਲ਼ੀ।। 

 ਿਾ ਜਫਜਰ ਦੇਿਾ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਅਲਹੁ ਬੇਲ਼ੀ।।10  

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਜਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀਮਤ 

ਜਿੱਚ ਤਨਾਿੁਲ ਦਾ ਜਸਧਾਂਤ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ ਜਜ਼ਕਰ ਯੋਗ੍ ਹੈ। ਤਨਾਿੁਲ ਇੱਕ ਅਰਬ਼ੀ 

ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: "ਉਤਰਨਾ" ਿਾਂ "ਘਟਣ ਦ਼ੀ ਪਰਜਕਜਰਆ"। 

ਤਨਾਿੁਲ ਰੱਬ਼ੀ ਨੂਰ ਿਾਂ ਹਕ਼ੀਕਤ ਦ਼ੀ ਉੱਚਤਮ ਹਸਤ਼ੀ ਤੋਂ ਿਗ੍ਤ ਦ਼ੀ ਸ  

ਤੋਂ ਨ਼ੀਿੀਂ ਅਿਸਥਾ ਤੱਕ "ਉਤਰਨ" ਦ਼ੀ ਆਤਜਮਕ ਪਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਦ ੇਅੰਤਰਗ੍ਤ ਜਤੰਨ ਪੜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਨਸ਼ਜਚਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਗ੍ਆ 

ਹੈ। ਪਜਹਲੇ ਪੜਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਲ-ਿਿੂਦ-ਦਲ-ਮੁਤਲਕ 11 

ਅਰਥਾਤ ਜਨਰਗ੍ੁਣ ਸ਼ੀ। ਜਨਰਗ੍ੁਣ ਹੋਂਦ ਦ ੇਦ ੋ ਰੂਪ ਹਨ ਅਲ-ਆਪਾ ਅਤ ੇ

ਅਜਹਦ਼ੀਅਤ ਅਲ-ਆਪਾ।  

ਪਜਹਲ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਜਹਲਾਂ ਰਜਹੰਦਾ ਸ਼ੀ 

ਦੂਸਰ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਅਜਹਦ਼ੀਅਤ  ਾਿ ਜਿਸ ਜਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੀ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਜਗ੍ਆਨ ਸ਼ੀ। ਮੇਰ਼ੀ ਿਾਚੇ ਇਹ ਜਸਧਾਂਤ ਗ੍ੁਰਮਜਤ ਦੇ ਜਨਰਗ੍ੁਣ ਤ ੇ

ਸਰਗ੍ੁਣ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ੍ੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿ਼ੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨੰੂ ਸੰੁਨ ਮੰਜਨਆ ਹੈ ਿੋ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਜਨਰਜਿਕਲਪ 

ਅਿਸਥਾ ‘ਚ ਸ਼ੀ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਰੂਪ, ਰੰਗ੍ ਤੇ ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਰਜਹਤ ਸੰੁਨ ਅਿਸਥਾ 
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’ਚ ਲ਼ੀਨ ਸ਼ੀ। ਸਰਗ੍ੁਣ ਸਰੂਪ ’ਚ ਉਹ ਸਾਰ਼ੀ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ’ਚ ਸਰਬ ਜਿਆਪਕ 

ਰੂਪ ਜਿੱਚ ਜਿਦਿਾਨ ਹੈ ‘ਏਕੁ ਜਪਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਜਰਕ’12 ਦਾ ਜਸਧਾਂਤ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਏਕਤਿਿ ਹੋਣ ਦਾ ਜਗ੍ਆਨ ਜਸੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਇਸ ਸਰਬ ਜਿਆਪਕ ਹਸਤ਼ੀ ਨੰੂ ਿਾਣਨ ਲਈ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ 

ਸਧਾਰਨਤਾ ਦ਼ੀ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਦ਼ੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਲੈ 

ਿਾਣ ਦ਼ੀ ਗੱ੍ਲ ਸੂਫ਼ੀ ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਬੁਜਨਆਦ਼ੀ ਜਸਧਾਂਤ ਬਣਦ਼ੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਮਾਰਗ੍ 

ਉੱਪਰ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਪਜਰ ਾਜਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ ਜਿੱਚ 

ਸਾਜਲਕ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਸ਼ਨ ‘ਚ ਇੱਕ ਆਮ ਮਨੱੁਿ ਜਨਸ਼ਜਚਤ 

ਜਿਧ਼ੀ ਅਤੇ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ ਮਾਰਗ੍ ਤ ੇਚੱਲ ਕੇ ਸਰੇਸ਼ਟ ਇਨਸਾਨ  ਾਿ ਸਾਜਲਕ ਦ ੇਰੂਪ 

ਜਿੱਚ ਸਥਾਜਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਰੇਸ਼ਟ ਮਨੱੁਿ ਦ ੇਰੂਪ ਜਿੱਚ ਸਥਾਜਪਤ ਹੋਣ ਲਈ 

ਸੂਫ਼ੀ ਫਲਸਫੇ ’ਚ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਦ ੇਜਗ੍ਆਨ ਦ਼ੀ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਿਗ੍ਤ ਪਰਜਤ ਸੁਚੇਤ ਪੱਧਰ ਤ ੇਚੱਲਣ ਦ਼ੀ ਤਾਕ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗ੍ਈ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ 

ਦਾ ਜਿਚਾਰ ਹੈ ਜਕ ਮਨੱੁਿ ਅੰਦਰ ਖੁਦਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਿਲ਼ੀ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ 

ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ ਜਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਆਤਜਮਕ ਸੁ਼ਧ਼ੀ ਅਤੇ ਸਮਸਤ ਬੁਜਰਆਈਆਂ 

ਤੋਂ ਪਾਜਕ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਸੂਰਤ ਜਿੱਚ ਸੰ ਿ ਹੈ।  

“ਖੁਦਾ ਦਾ ਇਹ ਕੌਲ ਜਕ ‘ਮੈਂ ਆਪਣ਼ੀ ਰੂਹ ਮਨੱੁਿ ਜਿੱਚ ਫੂਕ਼ੀ ਹੈ’ ਇਸੇ 

ਜਿਚਾਰ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਕਰਮ ਹੈ।”13 

 ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰ ਰੱਬ਼ੀ ਰੂਹ ਦ ੇ ਪਰਗ੍ਟਾਿੇ ਲਈ ਮਨੱੁਿ਼ੀਤਤਿ ਦ਼ੀ 

ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਲਾਿਮ਼ੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਮਨੱੁਿ਼ੀ ਚਜਰੱਤਰ ਜਿਚਲ਼ੀਆਂ ਨਾਕਰਾਤਮਕ 

ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਦਾ ਜਤਆਗ੍ ਕਰਕ,ੇ ਇੱਕ ਖੁਦਾ ਦਾ ਜਗ੍ਆਨ ਹਾਜਸਲ ਕਰਕ ੇਮਨੱੁਿ 

ਸਾਜਲਕ ਦ਼ੀ ਪਦਿ਼ੀ ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਨ ਦ ੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ਼ੀ 

ਆਂਤਜਰਕ ਸਜਥਤ਼ੀ ਪੂਰਨਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਬਣ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੱੁਿ ਸਰਬ ਸਰੇਸ਼ਟ 

ਰੂਪ ’ਚ ਸਥਾਜਪਤ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਮਾਨਿ ਜਕਹਾ 

ਜਗ੍ਆ ਹੈ। ਇਨਬੁਲ ਅਰਬ਼ੀ ਨੇ ਆਪਣ ੇਸੂਫ਼ੀ ਫਲਸਫੇ ਜਿੱਚ ਪੂਰਨ ਮਾਨਿ 

ਲਈ ਇਨਸਾਨ-ਉਲ-ਕਾਜਮਲ ਦਾ ਜਸਧਾਂਤ ਜਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ-ਉਲ-

ਕਾਜਮਲ ਉਸ ਜਿਅਕਤ਼ੀ ਲਈ ਿਰਜਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਨ 

ਅਸਜਤੱਤਿ ਇੱਕ ਖੁਦਾ ਅੱਗ੍ੇ ਆਰਜਸ਼ਤ ਕਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੇ ਆਪਣ਼ੀ 

ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਜਿੱਚ ਬਦਲਾਿ ਜਲਆ ਕੇ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਰੇਸ਼ਟ 

ਜਿਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਜਸਰਿ ਜਲਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਦ਼ੀ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ 

ਆਤਮ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਤਜਮਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ 

ਸਾਧਕ ਸਮਸਤ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਰੱਬ਼ੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਖੁਦਾ ਦ਼ੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਸ  ਦਾ ਜਤਆਗ੍ ਕਰ ਜਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਜਿਅਕਤ਼ੀ ’ਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦ਼ੀ ਅਨੁ ੂਤ਼ੀ ਪਰਗ੍ਟ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ 

ਸਾਧਕ ਦਾ ਸਮੱੁਚਾ ਆਪਾ ਖੁਦਾ ਦ ੇਨੂਰਾਨ਼ੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਆਪਣ਼ੀ ਰਚਨਾ ਜਿੱਚ ਅਜਿਹੇ  ਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

 ਰੱਬਾ ਮੇਰੇ ਹਾਲ ਦਾ ਮਜਹਰਮੁ।। 

 ਅੰਦਜਰ ਤੂੰ  ਹੈਂ ਬਾਜਹਰ ਤੂੰ  ਹੈਂ।। 

 ਰੋਜਮ ਰੋਜਮ ਜਿਜਚ ਤੂੰ  ।।14 

 ਸੂਫ਼ੀ ਜਚੰਤਨ ਜਿੱਚ ਇਨਸਾਨ ਅਤੇ ਖੁਦਾ ਜਿੱਚ ਏਕਤਤਿ ਦਾ  ਾਿ 

ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਹੈ। ਮੇਰ਼ੀ ਿਾਚ ੇਮੁਰਜਸ਼ਦ ਆਮ ਮਨੱੁਿ ਅਤੇ 

ਅੱਲਾਹ ਜਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਜਿਹ਼ੀ ਕੜ਼ੀ ਹੈ ਿੋ ਇਨਸਾਨ ਤ ੇਖੁਦਾ ਦੇ ਆਪਸ਼ੀ 

ਸੰਬੰਧਾਂ ਲਈ ਅਜਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਹਰਜਿੰਦਰ ਜਸੰਘ ਜਢੱਲੋ 

ਅਨੁਸਾਰ,  

“ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਮੂਲ ਰੂਪ ਜਿੱਚ ਸਰੇਸ਼ਟ ਇਨਸਾਨ ਅਥਿਾ ਇਨਸਾਨ -ਉਲ-

ਕਾਜਮਲ ਦ ੇ ਸਮਾਨ ਅੰਤਰ  ੂਜਮਕਾ ਜਨ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਜਿਹ਼ੀ 

ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਹੈ ਿੋ ਆਪਣ ੇਮੁਰ਼ੀਦ ਦ਼ੀਆਂ ਰੂਹਾਨ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੀ ਪੂਰਤ਼ੀ ਜਿੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਗ੍ੁਰੂ, ਪ਼ੀਰ, ਸੈ਼ਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਿ਼ੀ 

ਪਰਗ੍ਟਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।”15 

 ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਦ਼ੀ ਅਗ੍ਿਾਈ ਅਧ਼ੀਨ ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਨਫਸ ਨੰੂ 

ਜਮਟਾ ਕੇ ਰੱਬ਼ੀ ਹੋਂਦ ਨਾਲ ਏਕਤਤਿ ਿਾਲੇ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਲ-ਗ਼ਜ਼ਾਲ਼ੀ ਨਾਮ ਦ ੇਮੱੁਢਲੇ ਸੂਫ਼ੀ ਦ਼ੀ ਧਾਰਨਾ ਸ਼ੀ ਜਕ ਜਿਹੜਾ ਜਿਅਕਤ਼ੀ 

ਜਕਸੇ ਸੇ਼ਿ ਦ਼ੀ ਅਗ੍ਿਾਈ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਰਜਹ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਆਪਣੇ 

ਮਾਰਗ੍ ਤ ੇਲੈ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸੇ਼ਿ ਫਰ਼ੀਦ ਨੇ ਆਪਣ਼ੀ ਰਚਨਾ ‘ਚ ਮੁਰਜਸ਼ਦ 

ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਦਰਿਾ ਜਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਦ਼ੀ ਟੇਕ ਲੈਣਾ ਿਰੂਰ਼ੀ 

ਹੈ । ਗ੍ੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਸਾਧਕ ਇੱਕ ਕਦਮ ਿ਼ੀ ਅੱਗ੍ੇ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦਾ: 

 ਬੋਲ਼ੀਐ ਸਚ ੁਧਰਮ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲ਼ੀਐ ।। 

 ਿੋ ਗ੍ੁਰੁ ਦਸੇ ਿਾਟ ਮੁਰ਼ੀਦਾ ਿੋਲ਼ੀਐ ।। 16 

 ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ ਆਪਣ਼ੀ ਰਚਨਾ ਜਿੱਚ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ, 

ਸੱੁਚਤਮ ਗ੍ੁਣਾਂ ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਧਾਰਜਮਕ ਸੱੁ਼ਧਤਾ ਿਾਲਾ ਜਚੱਤਰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਸਾਧਕ 

ਨੰੂ ਿ਼ੀ ਪਾਜਕ-ਪਜਿੱਤਰ ਕਰ ਜਦੰਦਾ ਹੈ: 
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 ਕਾਜਮਲ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਐਸਾ ਹੋਿ,ੇ ਿੋ ਧੋਬ਼ੀ ਿਾਂਗ੍ੂੰ  ਛੱਟੇ ਹੂ। 

 ਨਾਲ ਜਨਗ੍ਾਹ ਦ ੇਪਾਕ ਕਰੇ, ਨ ਸੱਿ਼ੀ ਸਾਬਨ ਘੱਤੇ ਹੂ।  

ਮੈਲੇ ਥੀਂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਜਚੱਟਾ, ਜ਼ਰਾ ਮੈਲ ਨਾ ਰੱਿੇ ਹੂ । 

ਐਸਾ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਹੋਿ ੇਬਾਹੂ ਜਿਹੜਾ ਲੂ ਲ ੂਦ ੇਜਿੱਚ ਿੱਸੇ ਹੂ।17  

 ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਜਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁਰ਼ੀਦ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਲਈ 

ਸਮਰਜਪਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਸਾਧਕ ਜਸੱਧ਼ੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ। ਮੁਰਜਸ਼ਦ ਆਪਣ ੇ ਮੁਰ਼ੀਦ ਦਾ ਪੱਥ 

ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਜਿੱਚ ਤੌਬਾ, ਸੰਿਮ, ਫਰਕ, ਸਬਰ, ਸੰਤੋਿ, 

ਤਿਕੁਲ, ਰਿਾ ਆਜਦ ਿਰਗ੍ੇ ਨੈਜਤਕ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਜਿਹੇ ਗ੍ੁਣ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਮੁਰ਼ੀਦ ਨੰੂ ਆਤਜਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਸੱੁ਼ਧ ਕਰਕ ੇਆਤਮ 

ਪਰਗ੍ਤ਼ੀ ਿੱਲ ਿਾਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ।  

 ਆਤਜਮਕ ਪਰਗ੍ਤ਼ੀ ਲਈ ਸੂਫ਼ੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ’ਚ ਆਤਮਾ ਦ ੇਦ ੋ ੇਦ 

ਮੰਨੇ ਗ੍ਏ ਹਨ ਇੱਕ ਰੂਹ ਅਤੇ ਦੂਿਾ ਨਫਸ। ਿ਼ੀਿ-ਆਤਮਾ ਇਸ ਦੁਨ਼ੀਆ ਂ

ਜਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਜ ੰਨ ਸ਼ੀ। ਅੱਲਾਹ ਹ਼ੀ ਇਸ ਨੰੂ 

 ੌਜਤਕ ਸਰ਼ੀਰ ਜਿੱਚ  ੇਿਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਿ ਦ਼ੀ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਿੂਨੈਦ18 ਨੇ ਜਕਹਾ 

ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਦ ੇਤੱਤਿ ਅਤੇ ਪਰਜਕਰਤ਼ੀ ਬਾਰੇ ਜਸਰਫ ਈਸ਼ਿਰ ਨੰੂ ਹ਼ੀ ਜਗ੍ਆਨ 

ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਇਸਦੇ ਸਰ਼ੀਰ 

ਜਿੱਚ ਜਤੰਨੇ ਜਹੱਸੇ ਮੰਨੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਕਲਬ (ਜਦਲ), ਰੂਹ (ਿਾਨ) ਅਤੇ ਜਸਰਰ 

(ਅੰਤਹਕਰਣ)।19 ਮ਼ੀਰ-ਿਲ਼ੀ-ਉਦ ਦ਼ੀਨ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਸਫ਼ੀੀ਼ਆ-ਏ-ਕਲਬ, 

ਤਲਖ਼ੀਆਂ-ਏ-ਜਸਰਰ ਅਤੇ ਤਿੱਲ਼ੀਆ-ਏ-ਰੂਹ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦੰਦਾ ਹੈ । 

 ਤਸਫ਼ੀੀ਼ਆ-ਏ-ਕਲਬ ਦਾ ਸ਼ਾਬਜਦਕ ਅਰਥ ਜਦਲ ਦ਼ੀ ਸੁ਼ਧ਼ੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ 

ਦਰਸ਼ਨ ’ਚ ਕਲਬ ਅਥਿਾ ਜਦਲ ਰੂਹਾਨ਼ੀ ਤੱਤ ਹੈ ਤੇ ਰੂਹਾਨ਼ੀਅਤ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਸੱੁ਼ਧ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਜਰਕ ਜਿਸੇ਼ ਜਿਕਾਰਾਂ 

ਕਾਰਨ ਇਸ ਉੱਤੇ ਜਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪੈ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਇਸਦ਼ੀ 

ਮੂਲ ਹੋਂਦ ਗ੍ੁੰ ਮ ਹੋ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦ਼ੀ ਸੁ਼ਧ਼ੀ ਸੰ ਿ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਇੱਕ 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਆਤਮ ਸੁ਼ਧ਼ੀ ਦ ੇਮਾਰਗ੍ ਤੇ ਅਗ੍ਰਸਰ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸਮਸਤ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਤੋਂ ਰਜਹਤ ਕਰਕੇ ਜਦਲ ਅੰਦਰ ਰੱਬ਼ੀ ਹੋਂਦ ਦਾ 

ਅਨੁ ਿ ਹ਼ੀ ਿ਼ੀਿ ਨੰੂ ਸੰਸਾਜਰਕਤਾ ਤੋਂ ਜਨਰਲੇਪ ਰੱਬ਼ੀ ਰਿਾ ਜਿੱਚ ਿ਼ੀਿਨ 

ਬਤ਼ੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਜਦਲ ਦ਼ੀ ਸੁ਼ਧ਼ੀ ਹੈ।  

ਜਸਰਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੱੁਿ ਦ ੇ ਅੰਦਰ  ਾਿ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਨਿਾਸ ਸਥਾਨ ਹੈ। 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਸਮਸਤ ਰੁਚ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਇੱਕ 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਦਾ ਕਰਤੱਿ ਹੈ। ਜਸਰਰ ਦਾ ਸੱਿਣਾ ਹੋਣਾ ਕੇਿਲ ਮੁਰਾਬਕੇ 

ਦੁਆਰਾ ਹ਼ੀ ਸੰ ਿ ਹੈ। ਮੁਰਾਕਬੇ ਤੋਂ  ਾਿ ਸੁਰੱਜਿਆ (ਕਰਨਾ); ਉਡ਼ੀਕ 

(ਕਰਨਾ); ਆਸ (ਰੱਿਣਾ); ਜਨਗ੍ਾਹ (ਰੱਿਣਾ) ਬਾਕ਼ੀ ਸ  ਪਾਜਸਆਂ ਤੋਂ 

ਜਧਆਨ ਹਟਾ ਕੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੀ ਹਜ਼ੂਰ਼ੀ ਜਿੱਚ ਜਧਆਨ ਲਾਉਣ ਦ਼ੀ ਜਿ੍ਆ ਹੈ।20 

ਜਸਰਰ ਨੰੂ ਸੰਸਾਜਰਕਤਾ ਤੋਂ ਿਾਲ਼ੀ ਰੱਿਣਾ ਹ਼ੀ ਇਸ ਦ਼ੀ ਸੱਚ਼ੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਕ 

ਹੈ। ਅਸਲ ’ਚ ਜਿੱਥੇ ਜਪਆਰੇ ਦਾ ਜਨਿਾਸ ਹੋਿੇ ਉੱਥੇ ਸੰਸਾਜਰਕਤਾ  ਾਿ 

ਦੁਜਨਆਿ਼ੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਜਨਿਾਸ ਸੰ ਿ ਹ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ । ਇੱਕ ਖੁਦਾ ਦ਼ੀ 

ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾ ਕੇਿਲ ਇਸੇ ਸਜਥਤ਼ੀ ’ਚ ਸੰ ਿ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਦਾ ਜਿਚਾਰ 

ਹੈ ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਜਿੱਚ ਰੱਬ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਥੇ ਦੂਿਾ ਹੋਰ 

ਕੁਝ ਪਰਗ੍ਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ : 

ਤੂੰ  ਹੈ ਤਾਣਾ ਤੂੰ  ਹੈ ਬਾਣਾ,ਸ  ੁਜਕਛ ਮੇਰਾ ਤੂੰ । 

ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕ਼ੀਰ ਜਨਮਾਣਾ ਮੈਂ ਨਾਹੀਂ ਸ  ੁਤੂੰ । 21 

 ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਤਿੱਲ਼ੀਆ-ਏ-ਰੂਹ ਦਾ  ਾਿ ਰੂਹ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਉੱਪਰ ਜਜ਼ਕਰ ਕ਼ੀਤਾ ਜਗ੍ਆ ਹੈ ਜਕ ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਜਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦ ੋ

 ੇਦਾਂ ਨੰੂ ਸਿ਼ੀਕਾਰ ਕ਼ੀਤਾ ਜਗ੍ਆ ਹੈ ਨਫਸ ਅਤੇ ਰੂਹ। ਨਫਸ ਆਤਮਾ ਦ਼ੀ 

ਮਾੜ਼ੀ ਸਜਥਤ਼ੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਤ ੇਰੂਹ ਸਦ ਜਬਰਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਜਲਿਾਇਕ ਹੈ। ਖੁਦਾ 

ਹਰੇਕ ਆਤਮਾ ਜਿੱਚ ਿਲਿਾਨੁਮਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਿ ਗ੍ੁਨਾਹਾਂ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਰੱਬ ਬਿਜਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪਰਮ ਜਪਤਾ। ਮਨੱੁਿ ਜਨਰਬਲ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਖੁਦਾ 

ਅੱਗ੍ੇ ਝੁਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਨਫਸ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖੁਦਾ ਦ਼ੀ ਰਜਹਮਤ ਦੁਆਰਾ ਮਨੱੁਿ ਦ਼ੀ ਰੂਹ ਖੁਦਾ ਦ ੇ ਜਗ੍ਆਨ 

ਨਾਲ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਨ਼ੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰੱਬ਼ੀ ਦੂਤ ਦ਼ੀ ਜਲਿਾਇਕ 

ਹੈ।  

“ਸੂਫ਼ੀ ਜਚੰਤਨ ਜਿੱਚ ਇਸ ਜਿਚਾਰ ਨੰੂ ਜਦਰੜ ਕਰਿਾਇਆ ਜਗ੍ਆ ਹੈ ਜਕ 

ਰੂਹ ਦ ੇ ੌਜਤਕ ਿਗ੍ਤ ਨਾਲੋਂ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱ ਟਣੇ ਅਜਤ ਅਿੱਸ਼ਕ ਹਨ ਜਕਉਂ 

ਿੋ ਅਜਿਹੇ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਲਗ੍ਾਓ ਇਨਸਾਨ਼ੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਤੋਂ ਦੂਰ਼ੀ ’ਤ ੇ

ਰੱਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਨਿ਼ੀ ਰੂਹ ਤ ੇਪਰਦਾ ਜਪਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ। ਰੂਹ ਜਿਸ 

ਨਾਲ ਿ਼ੀ ਇਸ਼ਕ਼ੀਆ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਉਸਦ਼ੀ ਗ੍ੁਲਾਮ ਬਣ 

ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਦੁਜਨਆਿੀਂ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦ ੇ ਟੁੱ ਟਣ ਦ਼ੀ ਸਜਥਤ਼ੀ ਜਿੱਚ 
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ਮਾਨਿ਼ੀ ਰੂਪ ਪਜਿੱਤਰਤਾ ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬ਼ੀ ਮਾਰਗ੍ ਉੱਤੇ 

ਪਰਿਾਜਹਤ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰ 

ਉੱਪਰ ਆਸ਼ਜਰਤ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ।”22  

ਿਦੋਂ ਇਨਸਾਨ਼ੀ ਰੂਹ ਸੰਸਾਜਰਕਤਾ ਦ਼ੀਆਂ ਸਮਸਤ ਿਸਤੂਆਂ ਤੋਂ ਸੱਿਣ਼ੀ 

ਹੋ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਜਿੱਚ ਖੁਦਾਈ ਿੋਜਤ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹ਼ੀ 

ਸਜਥਤ਼ੀ ਜਿੱਚ ਉਸ ਜਿੱਚ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਹ਼ੀ ਹੋੀ਼ਦ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਸਮਾਇਆ 

ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਨਮਨ-ਅੰਜਕਤ ਸਲੋਕ ਜਿੱਚ ਨੌਸ਼ਹ ਗੰ੍ਿ ਕਾਦਰ਼ੀ ਖੁਦਾ ਦਾ 

ਪਰਕਾਸ਼ ਆਪਣ਼ੀ ਰੂਹ ਜਿੱਚ ਅਨੁ ਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ : 

 ਇਕ ਅੱਿਲ, ਇਕ ਆਜਿਰ,ਇਕ ਬਾਜਤਨ ਜ਼ਾਜਹਰਾ। 

 ਇਕ ਹਾਜਜ਼ਰ, ਇਕ ਨਾਜਿਰ,ਇਕ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਜਹਰਾ।23 

 ਇਸ ਆਤਜਮਕ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਦ ੇ ਰਸਤੇ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਿ਼ੀ ਅਹੰ ਇੱਕ ਿੱਡ਼ੀ 

ਰੁਕਾਿਟ ਹੈ। ਨਫਸ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਆਰ.ਏ. ਜਨਕਸਨ24 ਆਿਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਨਸਾਨ 

ਅੰਦਰ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦ਼ੀ ਆਤਮਾ  ਾਿ ਰੂਹ ਦ ੇਘਟ਼ੀਆ 

ਅਤੇ ਲਾਲਸਾ  ਰਪੂਰ ਪੱਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਿ ਦ਼ੀ ਰੱਬ਼ੀ ਜਮਲਾਪ 

ਦ਼ੀ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਜਿੱਚ ਬਹੁਤ ਿੱਡ਼ੀ ਰੁਕਾਿਟ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਨਫਸ ਦ ੇਪਰ ਾਿ ਅਧ਼ੀਨ 

ਆਤਮਾ ਮਲ਼ੀਨ ਹੋ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ। ਿ਼ੀਿਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਿਛੋੜਾ 

ਸਰ਼ੀਰਕ ਹੋਂਦ ਤੱਕ ਬਜਣਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹ਼ੀ ਸਜਥਤ਼ੀ ਜਿੱਚ  ਾਿ ਜਿਛੋੜ ੇ

ਦ ੇਸਮੇਂ ਜਿੱਚ ਸੰਸਾਜਰਕ ਪਰਲੋਕਨ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿੱਲ ਜਿੱਚਦੇ ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹ਼ੀਣ ਪੱਿ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਨਫਸ ਜਕਹਾ ਜਗ੍ਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਿ 

ਦਾ ਸੈ਼ਤਾਨ਼ੀ ਅਥਿਾ ਪਸੂ਼ ਜਬਰਤ਼ੀਆਂ ਿਾਲਾ ਪੱਿ ਹੈ। ਇੰਝ ਜਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਜਕ ਰੂਹ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੱਲ ਅਗ੍ਰਸਰ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਫਸ 

ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ ਦਾ ਮੱੁਿ 

ਉਦੇਸ਼ ਨਫਸ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਇਸ ਦ਼ੀ ਹੋਂਦ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਦ ੇ

ਰਾਹ ਜਿੱਚ ਸ  ਤੋਂ ਿੱਡ਼ੀ ਕਜਠਨਾਈ ਿਾਪਦ਼ੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਚੂਹਾ, 

ਸੱਪ, ਕੁੱ ਤਾ, ਕਾਂ, ਲੂੰ ਬੜ਼ੀ ਆਜਦ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਪਰਗ੍ਟਾਇਆ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ 

ਹੁਸੈਨ ਦ਼ੀ ਰਚਨਾ ਜਿੱਚ ਇਸ ਗੱ੍ਲ ਦਾ ਪਰਗ੍ਟਾਿਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਕ ਿ਼ੀਿ 

ਆਤਮਾ ਖੁਦ਼ੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਾ ਪਛਾਣਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹੋ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ: 

ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਜਣ ਬੰਦੇ। 

ਿੇ ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਤਾ, 

ਸਾਂਈ ਂਦਾ ਜਮਲਣ ਅਸਾਨੁ ।। 

…… …… …… 

ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕ਼ੀਰ ਜਨਮਾਣਾ, 

ਛੱਜਡ ਦ ੇਖੁਦ਼ੀ ਤ ੇਗ੍ੁਮਾਨੁ ।।25 

ਿਦੋਂ ਇਨਸਾਨ਼ੀ ਰੂਹ ਸੰਸਾਜਰਕਤਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਿਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦ਼ੀਆਂ 

ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਗ੍ਤ਼ੀਜਿਧ਼ੀਆਂ ਉਸਦ਼ੀ ਰੂਹਾਨ਼ੀ ਜਜੰ਼ਦਗ਼੍ੀ ਨਾਲ ਿੁੜ ਿਾਂਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। 

ਰੱਬ਼ੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਉਸ ਜਿੱਚ ਰੱਬ਼ੀ ਗ੍ੁਣਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਜਿੱਚ ਸੰਚਾਜਰਤ ਹੋ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਜਿੱਚ ਅਜਿਹ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਫਨਾਹ ਦ਼ੀ ਸਜਥਤ਼ੀ ਮੰਜਨਆ 

ਜਗ੍ਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱ੍ਲ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਜਕ ਰੱਬ਼ੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਨੁ ਿ 

ਸਾਜਲਕ ਨੰੂ ਖੁਦਾ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ਼ੀਆਂ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਜਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹ਼ੀ ਪਰਾਪਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੱਸਿਾਦ਼ੀ ਜਚੰਤਨ ਜਿੱਚ ਇਸ਼ਕ ਇੱਕ ਜਸਧਾਂਤਕ ਅਰਥ ਗ੍ਰਜਹਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਿ਼ੀਿਨ ਜਿੱਚ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 

ਮੰਜਨਆ ਜਗ੍ਆ ਹੈ । ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਜਿੱਚ ਇਸ ਜਸਧਾਂਤ ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੀ 

ਬਸਰਾ ਦ਼ੀ ਪਰਜਸੱਧ ਸੂਫ਼ੀ ਜਚੰਤਕ ਰਾਜਬਆਂ ਨੰੂ ਮੰਜਨਆ ਜਗ੍ਆ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ 

ਦ਼ੀ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਕੁਰਾਨ ਜਿੱਚ ਰੱਬ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਤ ੇਿਾਰ- ਿਾਰ ਿੋਰ ਜਦੱਤਾ 

ਜਗ੍ਆ ਹੈ। ਰਾਜਬਆ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਜਕ,  

ਰੱਬ਼ੀ ਜਪਆਰ ਆਪਣੇ ਸੁ ਾਅ ਕਰਕੇ ਦੁਜਨਆਿ਼ੀ ਪਰੇਮ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿਰਾ 

ਹੈ।26  

ਡਾ. ਜਿਮਲ ਕੁਮਾਰ ਿੈਨ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਜਕ,  

ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦਾ ਸਾਰਾ  ਿਨ ਪਰੇਮ ਉੱਤੇ ਅਧਾਜਰਤ ਹੈ।27 

ਅਬਦੁੱ ਲਾ-ਅਲ-ਕੁਰੈਸ਼਼ੀ ਦਾ ਜਿਚਾਰ ਹੈ ਜਕ,  

ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹ਼ੀ ਸੱਚਾ ਪਰੇਮ ਹੈ।28  

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਟ ਪਰੇਮ ਕਰਨ ਯੋਗ੍, ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ੍, ਸਿ਼ੀਿ 

ਅਤੇ ਜਿਅਕਜਤਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾਂ ਦ ੇਇਸ਼ਕ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਰਗ੍ੁਣ ਅਤ ੇ

ਜਨਰਗ੍ੁਣ ਦੋਹਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਕ਼ੀਤੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਇਸ਼ਕ 

ਨੰੂ ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਹਕ਼ੀਕ਼ੀ ਆਿਦੇ ਹਨ ਰੱਬ ਤੋਂ ਜਬਨਹ ਾਂ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਤੂ ਨਾਲ 

ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਜਮਿਾਜ਼਼ੀ ਦਾ ਨਾਂ ਜਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀਮਤ ‘ਚ ਇਸ਼ਕ 

ਜਮਿਾਜ਼਼ੀ ਸੰਸਾਜਰਕ ਿਾਸ਼ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗ੍ੋਂ ਰੱਬ਼ੀ ਇਲਾਹ਼ੀ 

ਮਸਤ਼ੀ ਦਾ ਜਚੰਨਹ  ਹੈ। ਆਰ.ਕੇ. ਮੁਕਰਿ਼ੀ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਜਕ,  
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ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਿਾਸਤੇ ਇਸ਼ਕ ਮਿਾਜ਼਼ੀ ਰੱਬ਼ੀ ਜਨਸ਼ਾਨੇ ਉੱਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਿਾਸਤੇ 

ਇੱਕ ਪੱੁਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।29  

ਸੂਫ਼ੀ ਇਸ ਜਿਚਾਰ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਜਕ ਖੁਦਾ ਦ਼ੀ ਰਜਹਮਤ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ 

ਸਾਧਕ ਦ ੇਜਹਰਦੇ ਜਿੱਚ ਇਸ਼ਕ  ਾਿ ਨਹੀਂ ਿਾਗ੍ ਸਕਦੇ। ਖੁਦਾ ਦ਼ੀ ਬਿਜਸ਼ਸ਼ 

ਨਾਲ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਦੁਜਨਆਿ਼ੀ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਰੱਬ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਲਈ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਜਕਸੇ ਸ਼ੀਮਾਂ ਜਿੱਚ ਬੰਜਨਹ ਆ ਨਹੀਂ ਿਾ 

ਸਕਦਾ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਿ਼ੀਿਨ ਮੁਦਰਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਹੈ। ਿੇਕਰ 

ਗ੍ਹੁ ਨਾਲ ਿੇਜਿਆ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਪੰਿਾਬ਼ੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਜਿ ਦਾ ਬੁਜਨਆਦ਼ੀ ਜਸਧਾਂਤ 

ਇਸ਼ਕ ਹ਼ੀ ਹੈ ਡਾ. ਹਜਰ ਿਨ ਜਸੰਘ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਜਹਤ ਨੰੂ ਸੱੁ਼ਧ- ਜਪਆਰ ਸਾਜਹਤ 

ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 30 ਫਰ਼ੀਦ ਬਾਣ਼ੀ ਜਿੱਚ ਇਸ਼ਕ ਜਮਿਾਜ਼਼ੀ ਦ਼ੀ ਥਾਂ ਇਸ਼ਕ ਹਕ਼ੀਕ਼ੀ 

ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਜਮਜਲਆ ਹੈ: 

 ਢੁੰ ਢੇਦ਼ੀਏ ਸੁਹਾਗ੍ ਕੂ ਤਉ ਧਨ ਕਾਈ ਸੁਹਾਗ੍ਜਣ ਨਾਉ।। 

 ਜਿਨਹ ਾਂ ਨਾਉ ਸੁਹਾਗ੍ਣ਼ੀ ਜਤਨਾ ਝਾਕ ਨ ਹੋਰ ।।31 

 ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਮਾਰਗ੍ ਕਜਠਨ ਮਾਰਗ੍ ਹੈ। ਸੂਈ ਦ ੇ ਨੱਕੇ ਜਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣ 

ਸਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸਜਥਤ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਉਸ ਜਿਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਹ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਜਗ੍ਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਾਬਾ ਸੇ਼ਿ ਫਰ਼ੀਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ: 

 ਿਾਟ ਹਮਾਰ਼ੀ ਿਰ਼ੀ ਉਡ਼ੀਣ਼ੀ ।। 

 ਿੰਜਨਅਹੁ ਜਤਿ਼ੀ ਬਹੁਤੁ ਜਪਈਣ਼ੀ।। 

 ਉਸੁ ਊਪਜਰ ਹੈ ਮਾਰਗ੍ੁ ਮੇਰਾ।।  

 ਸੇਿ ਫਰ਼ੀਦਾ ਪੰਥੁ ਸਮਾਜਰ ਸਿੇਰਾ ।।32 

 ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਿਾਸਤੇ ਰੱਬ਼ੀ ਇਸ਼ਕ ਇਨਸਾਨ਼ੀ ਿਿੂਦ ਦਾ ਪਰਮੱੁਿ ਪਜਹਲੂ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਅਜਧਆਤਮਕ ਜਿਕਾਸ ਦ ੇ ਪੰਿ ਪੜਾਿਾਂ ਸ਼ਰ਼ੀਅਤ 

(ਆਤਮ ਿਾਗ੍ਰਤ਼ੀ), ਤਰ਼ੀਕਤ (ਆਤਮ ਸੱੁ਼ਧ਼ੀ), ਮਾਰਫਤ (ਆਤਮ ਪਰਕਾਸ਼), 

ਹਕ਼ੀਕਤ (ਆਤਮਾ ਦ਼ੀ ਸੰੁਨ ਅਿਸਥਾ) ਅਤੇ ਫਨਾਹ ਿਾਂ ਬਕਾਅ (ਏਕਤਿ 

ਿ਼ੀਿਨ) ਦਾ ਸਫਰ ਤਜਹ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਧਆਤਜਮਕ ਜਿਕਾਸ ਦ ੇਇਹਨਾਂ 

ਪੰਿ ਪੜਾਿਾਂ ਅਥਿਾ ਤਸੱਿੁਫ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦ ੇਪਜਿੱਤਰ ਗ੍ਰੰ ਥ 

ਕੁਰਾਨ ਅਤੇ ਹਦ਼ੀਸ ਨੰੂ ਮੰਜਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰ਼ੀਅਤ ਦ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਜਿੱਚ ਇੱਕ 

ਸੂਫ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਮਾੜ਼ੀਆਂ ਜਬਰਤ਼ੀਆਂ ਅਥਿਾ ਨਫਸ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਰਨ ਿੱਲ 

ਅਗ੍ਰਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ ੇਖੁਦਾ ਦ਼ੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨੰੂ ਜਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਿ਼ੀ ਅਿਸਥਾ  ਾਿ ਤਰ਼ੀਕਤ ਦ ੇ ਪੜਾਉ ਜਿੱਚ 

ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜਤਆਗ੍ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਜਿੱਤਰਤਾ ਸਾਜਹਤ ਖੁਦਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਰਫਤ ਜਿੱਚ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਜਲਕ ਅੱਲਹਾ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ 

ਜਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੱਚਾ ਅਜਧਆਤਮਕ ਜਗ੍ਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ 

ਦ਼ੀ ਪਜਹਚਾਣ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਅੰਦਰ ਖੁਦਾ ਨਾਲ ਏਕਤਿ ਦ਼ੀਆਂ 

ਸੰ ਾਿਨਾਿਾਂ ਉਿਾਗ੍ਰ ਹੰੁਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਹਕ਼ੀਕਤ ਦ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਜਿੱਚ ਉਸਦਾ 

ਜਮਲਾਪ ਖੁਦਾ ਨਾਲ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਜਿੱਚ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਸੂਫ਼ੀ 

ਸਾਜਲਕ ਪਰਮ ਸੱਤ ਦ ੇ ੇਦ ਨੰੂ ਿਾਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਜਿੱਚ ਪੂਰ਼ੀ ਤਰਹਾਂ ਲ਼ੀਨ 

ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ਼ੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਤਿ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਜਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਫਨਾਹ ਿਾਂ ਬਕਾਅ ਨੰੂ ਹਕ਼ੀਕਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਜਤਮ ਪੜਾਅ 

ਮੰਜਨਆ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਕ ਿਜਗ੍ਆਸੂ ਨੰੂ ਰੱਬ਼ੀ ਹੋਂਦ, ਆਪਣ਼ੀ 

ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਜਸਰਸ਼ਟ਼ੀ ਦਾ ਪੂਰਨ ਜਗ੍ਆਨ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਦ਼ੀਿ਼ੀ ਕਾਲ 

ਿਾਸਤੇ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਦਾ ਰਸ ਮਾਨਣ ਲੱਗ੍ਦ਼ੀ ਹੈ। ਫਰਦ ਫਕ਼ੀਰ ਦ਼ੀ ਰਚਨਾ 

’ਚ ਸੂਫ਼ੀ ਅਜਧਆਤਮਕ ਪੜਾਿਾਂ ਦੇ ਜਿਕਰ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਜਮਸਾਲ ਿੇਿ਼ੀ ਿਾ 

ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ: 

 ਅੱਿਲ ਕਸਬ ਜਿਚ ਸ਼ਰਾਅ ਦ,ੇ ਿੱਡ਼ੀ ਕਦਮ ਜਟਕਾਏ।  

 ਰਾਤ ਤਰ਼ੀਕ ਕਸਬ ਦਾ ਿਾਣੇ, ਤਾਂ ਹੱਥ ਹੱਥੇ ਪਾਏ। 

 ਚਸ਼ਮ ਹਕ਼ੀਕਤ ਦ ੇਿਲ ਰੱਿੇ, ਟੁਰੇ ਨਾਂ ਉਲਟ਼ੀ ਚਾਲੇ। 

 ਨਾਅ ਮਾਅਜਰਫਤ ਜਦਲ ਨੰੂ ਧੋ ਕੇ, ਹੋਿੇ ਿਾਨ ਸੁਿਾਲੇ ।33 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਇਹਨਾਂ ਅਜਧਆਤਜਮਕ ਜਿਕਾਸ ਪੜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਿੁਦਾਈ ਤੱਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਖੁਦਾ ਨਾਲ ਸੰਯੋਗ੍ 

ਉਸ ਦ਼ੀ ਆਤਜਮਕ  ੁੱ ਿ ਦ਼ੀ ਜਤਰਪਤ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਕੱਟੜ ਆਤਜਮਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਫਨਾਹ ਦ਼ੀ ਅਿਸਥਾ 

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਉਹ ਨਫਸ ,ਕਲਬ, ਜਸਰਰ ਅਤੇ ਰੂਹ ਦ਼ੀ ਸੱੁ਼ਧ਼ੀ 

ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਰ਼ੀਅਤ, ਤਰ਼ੀਕਤ ਹਕ਼ੀਕਤ, ਮਾਰਫਤ ਦ ੇਪੜਾਿਾਂ ਚੋਂ ਗ੍ੁਜ਼ਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਅੰਜਤਮ ਤਤਿ ਪਰਮਸਜਤ ਜਿੱਚ ਲ਼ੀਨ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਿਸਥਾ ਹ਼ੀ ਇੱਕ ਬਰਹਮ ਜਗ੍ਆਨ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਜਲਕ 

ਇਨਸਾਨ- ਉਲ-ਕਾਜਮਲ ਦ਼ੀ ਪਦਿ਼ੀ ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿਜਹਦਤ-ਉਲ 

-ਿਿੂਦ  ਾਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਤਿ ਹਾਜਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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