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‘ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ’ ਇ ਤਰੀਆਂ ਦ ੇਬਹੁਤ ਹਰਮਨ ਸਿਆਰੇ ਗੀਤ ਹਨl ਇਹ ਕਾਸਿ ਰੂਿ ਸਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰ ਮਾਂ ਨਾਲ  ੰਬੰਸਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇ  ਦਾ 

ਮਨੋਰਥ ਸਿਅੰਗ ਕਟਾਕ  ਜਾਂ ਮਜਾਕੀਆ ਅੰਦਾਜ ਸਿਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨਾ ਹੈl ਿੁਰਾਣ ੇ ਮੇਂ ਸਿਿੱਚ ਮਨ ਿਰਚਾਿ ੇਲਈ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਸਦਿੱਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ  ਨ ਤਾਂ ਸਕ ਖੁਸੀ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਸ ਰਸਜਆ ਜਾ  ਕlੇ ਕੁੜੀ ਸਿਰ ਿਾਲੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੰੂ ਨੀਿਾਂ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦੇ  ਨ ਿਰ ਉਹ ਮੰੁਡੇ ਿਾਲੀਆਂ 

ਨੰੂ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਦ ੇ ਕੇ ਆਿਣਾ ਅੰਦਰਲਾ ਗੁਭ-ਗਲਾਾ੍ਟ ਕਿੱਢ ਲੈਂਦ ੇ ਨl ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ ਸਮਿੱਠੀਆਂ ਗਾਲਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 

 ਿੱਦਾਚਾਰਕ ਬੰਿੇਜਾ ਅਤੇ  ੰਕੋਚਾਂ ਤੋਂ ਖੁਿੱ ਲ ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨl ਸ ਠਣੀਆਂ ਇ ਤਰੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਰਲ ਕੇ ਸਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ੇਮੌਕ ੇਅਨੁ ਾਰ ਇਹਨਾਂ 

ਸਿਿੱਚ ਿਾਿ -ਘਾਟ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੈ। ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮੰੁਡੇ ਿਾਸਲਆਂ ਦੀ ਸਿਜਕ ਅਤੇ  ੰਕੋਚ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਉਹ ਕੁੜੀ 

ਿਾਲੇ ਸਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਘੁਲ- ਸਮਲ ਜਾਣl ਸ ਿੱ ਠਣੀਆਂ ਸਿਿੱਚ ਦੋਨਾਂ ਸਿਰਾਂ ਕੁੜੀ ਿਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਮੰੁਡੇ ਿਾਸਲਆਂ ਦੀ ਹਾਜਰ ਜਿਾਬੀ ਜਰੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈl 

ਇਿੱਕ ਸਿਰ ਸ ਠਣੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ਸਿਰ ਉ ਦਾ ਜਿਾਬ ਸਦੰਦੀ ਹੈ lਸ ਠਣੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਮੰੁਡੇ ਿਾਸਲਆਂ ਦ ੇਿਸਹਰਾਿੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨ, 

ਖਾਣ ਿੀਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਰੀਰਕ ਬਣਤਰ, ਆਸਦ ਨਾਲ  ਬੰਸਿਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਾ ੇ ਮਜਾਕ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿੰਜਾਬੀਆਂ 

ਦ ੇਖੁਿੱ ਲੇ ਡੁਿੱ ਲੇ  ੁਭਾਅ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਸਹਣ  ਸਹਣ, ਆਦਤਾਂ ਤ ੇਅਣਫਰੋਲੀਆਂ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨl 

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਵ ਿੱ ਠਣੀ, ਲੋਕ ਿਾਰਾ, ਵਿਅਿੰ ਗ, ਿਾ ਾ-ਠਿੱ ਠਾ, ਮ ਾਕ, ਵਿਆਿ, ਲਾੜਾ, ਮੇਲਣਾ।  

ਿੂਵਮਕਾ:  

ਿੰਜਾਬੀ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱ ਚ ਲੋਕ  ਸਹਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਿੱਡਾ  ਥਾਨ ਹੈ। ਿੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਸਿਰਾ ਤ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਹੈ। ਆਸਦਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਲੋਕਾਂ 

ਦੀ ਜੁਬਾਨ ਤ ੇਚੜ ਕੇ ਿੀੜੀ ਦਰ ਿੀੜੀ ਅਿੱਗੇ ਚਲਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈl ਲੋਕ 

 ਸਹਤ ਸਕ ੇ ਸਖਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸੀਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇ  ਤੋਂ 

ਉਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਾਰ- ਸਿਹਾਰ, ਖਾਣ -ਿੀਣ ਰਸਹਣ - ਸਹਣ ਆਸਦ ਦਾ 

ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈl  ਮਾਂ ਲੋਕ  ਾਸਹਤ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਕਲਾਿੇ ਸਿਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖ 

 ਕਦਾ  ਗੋਂ ਇਹ  ਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗਤੀਸੀਲ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ ਇ  ਲਈ ਲੋਕ 

 ਾਸਹਤ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਿਅਕਤੀ ਸਿਸੇਸ ਨਹੀਂ ਰਚਦਾ  ਗੋਂ  ਮੁਿੱਚੀ ਜਾਤੀ ਆਿਣ ੇ

ਿਲਿਸਲਆਂ,  ਿੱਿਰਾਂ ਅਤੇ ਚਾਿਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ  ਸਹਤ ਰਾਹੀਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈl 

ਸਬਕਰਮ ਸ ੰਘ ਘੁੰ ਮਣ ਅਨੁ ਾਰ,  

“ਸਕ ੇ ਿੀ ਸਖਿੱਤੇ ਦਾ ਲੋਕ  ਸਹਤ ਉਥੋਂ ਦੇ ਿਾ ੀਆਂ ਦੀ ਮੂਲ  ੰ ਸਕਰਤੀ 

ਨੰੂ  ਮਿਣ ਸਿਿੱਚ  ਹਾਈ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇ  ਕਰਕੇ ਇ   ਾਸਹਤ ਨੰੂ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਹਮੇਸਾ ਸਜਉਂਦੇ ਰਸਹਣ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਸਜਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ 

 ਬੂਤ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ।” 1 

ਲੋਕ  ਸਹਤ ਦੀ ਿਸਡਆਈ ਇ  ਸਿਿੱਚ ਿੇਸ ਕੀਤੇ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਨਾਲ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈl ਲੋਕ  ਾਸਹਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਿਾਂ, ਉਮੰਗਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ  ੁਿੱ ਖਾਂ, 

ਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜਾਂ ਆਸਦ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈl ਲੋਕ  ਾਸਹਤ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ਾਂਿਾ 

 ਰਮਾਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇ  ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰਚਨਕਾਰ ਜਰੂਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈl ਡਾਕਟਰ ਬੇਦੀ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ,  

“ਲੋਕ ਮਾਨ  ਦੀ ਜੋਤ ਹਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਗਦੀ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ 

ਸਕਤਨਾ ਿੀ ਸਿਸਗਆਨੀ ਸਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ।” 2 
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ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਦੋਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ  ੁਖੀ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਆਿ 

ਨੰੂ ਹੌਲਾ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ  ਸਹਜ ਰੂਿ ਸਿਿੱਚ ਹੀ ਲੋਕ  ਸਹਤ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈl ਇ  ਲਈ,  

“ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਿੱ ਚਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਕ ੇ ਹਿੱਦ ਬੰਨੇ 

ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਬੰਿਨ  ਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈl” 3  

ਲੋਕ  ਾਸਹਤ ਨੰੂ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿੰਸਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਸਹਲੇ 

ਭਾਗ ਸਿਿੱਚ ਲੋਕ ਕਲਾ ਸਜ  ਸਿਿੱਚ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਸਿਸਭੰਨ ਰੂਿ ਅਖਾਣ, 

ਮੁਹਾਿਰੇ, ਬੁਿਾਰਤਾਂ, ਘੋੜੀਆਂ,  ੁਹਾਗ, ਅਿੱਲਾਹੁਣੀਆਂ, ਕੀਰਨੇ, ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ 

ਆਸਦ ਸਾਸਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਸਿਿੱਚ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ, 

ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਂ, ਚੁਟਕਲੇ ਆਸਦ ਨੰੂ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਇਿੱਥੇ ਕੇਿਲ ਿੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 

 ਾਸਹਤ ਦੇ ਿਸਹਲੇ ਭਾਗ ਲੋਕ ਕਾਸਿ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀl 

ਿੰਜਾਬੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਕੋਲ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਰੰਗ-ਸਬਰੰਗਾ ਭੰਡਾਰ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈl ਗੀਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦਾ ਿਰਗਟਾਿਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚੋਂ 

ਆਿ ਮੁਹਾਰੇ ਫੁਿੱ ਟ- ਫੁਿੱ ਟ ਸਨਕਲਦੇ ਹਨ  

“ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਉੱਤੇ ਸਕ ੇ ਿੀ ਗੀਤਕਾਰ ਦਾ ਨਾਉ ਨਹੀਂ ਖੁਸਣਆ 

ਹੰੁਦਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਕ ੇ ਸਿਸੇਸ ਰਚਨਾਕਾਰ ਦੇ ਨਾਉ ਤੋਂ ਇ  ਲਈ ਮੁਕਤ 

ਹਨ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ ਰਜਨਹਾਸਰਆਂ ਦਾ ਨਾਂ ਮੌਸਖਕ ਰੂਿ ਸਿਿੱਚ 

 ੰਚਾਰਤ ਤੇ ਿੀੜੀਓ ਿੀੜੀ ਚਲਣ ਕਰਕੇ ਸਮਟ ਸਗਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਰ 

ਇ  ਦਾ ਇਹ ਭਾਿ ਨਹੀਂ ਸਕ ਮੁਿੱ ਢ ਸਿਿੱ ਚ ਹੀ ਅਸਜਹਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈl” 4 

ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਕਾਸਿ ਰੂਿ ਸਾਸਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨl ਇਹਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ 

ਿੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ, ਗੁਿੱ  ੇ-ਸਗਲੇ, ਹਾ ੇ-ਠਿੱ ਠੇ, ਮਸਕਰੀਆਂ ਆਸਦ ਦਾ ਿਰਣਨ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈl ਇਹ ਕਾਸਿ ਰੂਿ ਿੂਰੀ  ਾਦਗੀ ਤੇ  ਸਹਜਤਾ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ l 

‘ਸ ਠਣੀ’ ਕਾਸਿ ਰੂਿ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਸਿਸੇਸ ਥਾਂ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈl 

ਔਰਤਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਉਜਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਕਾਸਿ ਰੂਿਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਸ ਿੱਠਣੀ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਕਾਸਿ 

ਰੂਿ ਹੈl ਸ ਠਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹਾ ਾ ਮਜਾਕ ਕਰਨਾ, ਮਖੌਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਸਠਿੱਠ ਕਰਨਾl  

“ਸ ਿੱਠਣੀ ਗਾਇਨ  ੰਦਰਭ ਸਿਿੱਚ ਿਾਜੈਸਟਿ ਤੇ ਨੈਗਸਟਿ ਜੁਿੱ ਜਾਂ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇ ੇ ਸਿਰੋਿ ਸਿਿੱ ਚ ਚੰਸਗਆੜੇ ਸਨਕਲਦੇ ਹਨ, ਇਹ 

ਚੰਸਗਆੜੇ ਹਨ- ਸਠਿੱਠ, ਮਸਕਰੀ, ਟਕੋਰ, ਚੋਟ, ਹਾ ਾ, ਸਿਅੰਗ, ਠਿੱ ਠਾ, 

ਸਟਚਰ, ਸਨਹੋਰਾ, ਸ ਿੱ ਬੀ ਜਾਂ ਿੋਲੀ ਸਜਹੀ ਗਾਲ।” 5  

ਸਿਆਹ ਿਾਲਾ ਮਾਹੌਲ ਖੁਸੀਆਂ ਭਸਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇ  ਲਈ ਉ   ਮੇਂ 

ਹਾ ਾ ਮਜਾਕ ਹੋਣਾ  ੁਭਾਸਿਕ ਹੀ ਹੈl ਸਿਆਹ ਮੌਕੇ ਕੁੜੀ ਿਾਸਲਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਮੰੁਡ ੇ

ਦੇ ਨਾਲ ਜੰਨ ਨਾਲ ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂ ਉ  ਨਾਲ ਆਏ ਉ  ਦੇ  ਕੇ  ਬੰਿੀਆਂ 

ਨੰੂ ਮਜਾਕ ਮਜਾਕ ਸਿਿੱਚ ਸਠਿੱਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਇਨਾ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕੁੜੀ 

ਦੇ ਿਸਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਇ ਤਰੀਆਂ ਇਿੱ ਕ ਤਰਹਾਂ ਆਿਣੇ ਅੰਦਰ ਲਕੋ ਕੇ ਰਿੱ ਖੇ ਹੋਏ 

ਸੰਕੇ ਤੇ  ਾਂਭ ਕੇ ਰਿੱਖੀਆਂ ਕੌੜੀਆਂ ਕੁ ੈਲੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਾੜੇ ਦੇ ਿਸਰਿਾਰ 

ਨੰੂ ਉਲਾਂਭੇ ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨl ਇਹ ਇਿੱਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱਠੀਆਂ ਗਾਲਾਂ ਹੀ ਹੰੁਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਸਜੰਨਾ ਰਾਹੀਂ ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਸਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਸਮਿੱਠਾ ਸਮਿੱਠਾ ਸਿਅੰਗ ਕਸ ਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਇ  ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਕ,  

“ਜੰਨ ਦੇ ਢੁਕਾਓ ਿੇਲੇ, ਕੰਸਨਆ ਿਿੱਖ ਿਾਲੇ ਸ ਠਣੀਆਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, 

ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਸਿਿੱਚ ਹਾ  ਰ  ਤੇ ਸਿਅੰਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾੜੇ, ਉ ਦੇ 

ਅੰਗ  ਾਕਾ ਤੇ ਬਰਾਤੀਆਂ ਦਾ ਹਾ ਾ-ਠਿੱ ਠਾ ਉਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ 

ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦਾl”6  

‘ਸ ਠਣੀ’ ਦੇ ਲੇਖਕ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁੰ ਮਨਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈl ਿੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲੇ- 

ਡੁਿੱ ਲੇ  ੁਭਾਅ ਅਨੁ ਾਰ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ  ਮੇਂ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਇ  ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਿਾ 

ਘਾਟਾ ਕਰਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈl ਡਾਕਟਰ ਨਾਹਰ ਸ ੰਘ ਅਨੁ ਾਰ  

“ਸ ਿੱਠਣੀ ਸਿਆਹ ਿੇਲੇ ਿੀ ਿਾਲੀ ਸਿਰ ਿਿੱਲੋਂ ਿੁਿੱ ਤ ਿਾਲੀ ਸਿਰ ਨੰੂ ਸ ਿੱ ਿਾ 

 ੰਬੋਿਨ, ਕਾਟਿੇਂ ਸਿਅੰਗ ਅਤੇ ਮਸਕਰੀ ਭਸਰਆ ਿਰਕਾਰਜ ਗੀਤ ਹੈ, 

ਸਜ  ਸਿਿੱਚ ਅ ਿਾਰਨ ਸਬੰਬ ਸ ਰਜ ਕੇ ਨੈਸਤਕ ਜੀਿਨ ਮੁਿੱਲਾਂ ਨੰੂ 

ਅਨੈਸਤਕ ਬਣਾ ਕੇ ਿੁਿੱ ਤ ਿਾਲੀ ਸਿਰ ਨਾਲ  ੰਬੰਸਿਤ ਕਰਕੇ ਚੋਟ ਮਾਰੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ਸਿਰ ਨੰੂ ਨੈਸਤਕ ਿਿੱਿਰ ਤੇ ਸਠਿੱਠ ਕਰਕੇ ਹਿੱ ਸ ਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”7   

ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ ਡਾਕਟਰ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ,  

“ਸ ਠਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਕੰਸਨਆ ਿਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਤੀਿੀਆਂ ਿਰ ਿਿੱਖ ਦਾ ਮਜਾਕ 

ਉਡਾਉਂਦੀਆਂ, ਸਟਚਕਰਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰੁਟੀਆਂ ਦੀ ਭੰਡੀ 

ਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।” 8  

ਸ ਿੱਠਣੀ ਦਾ  ੁਭਾਅ ਿੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ  ੁਭਾਅ ਨਾਲ ਸਮਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈl 

ਉਹ ਘਰ ਆਏ ਮਸਹਮਾਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਆਓ ਭਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਰਿੱਜਿੀਂ ਇਿੱਜਤ ਸਦੰਦੇ ਹੈ। 

ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਹਾ ੇ ਮਜਾਕ ਸਿਚ ਮੰੁਡੇ ਿਾਸਲਆਂ ਦੇ ਲੀੜੇ ਕਿੱਿੜੇ, 
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ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਿੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਰੂਿ ਨੰੂ ਿੀ ਸਿਸਾ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਲਾੜੇ ਦੇ ਮਾਂ ਸਿਓ ਤੇ ਸਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ  ਰੀਰਕ 

ਬਣਤਰ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿ ੋਕੜ, ਮੰੁਡੇ ਿਾਸਲਆਂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਕੰਜੂ ੀ, ਆਲ  

ਅਤੇ ਮੂਰਖਤਾ ਨੰੂ ਿੀ ਸ ਿੱ ਠਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਿਰਤ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ:- 

ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਅ ੀਂ ਤਿੱਕਣ ਤਿੱ ਸਕਆl 

ਫੇਰ ਿੀ ਲਾੜਾ ਤੁ ੀਂ ਕਾਲਾ ਹੀ ਰਿੱ ਸਖਆ l 

 ਾਬਣ ਲਾਣਾ  ੀ l 

 ਾਬਣ ਲਾਣਾ  ੀl 

ਨਲਿੱ ਸਜਓ, ਲਿੱ ਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ 

ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਸਿਿੱ ਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰੁਡੇ ਿਾਸਲਆਂ ਦੀਆਂ ਖਾਣ ਿੀਣ ਦੀਆਂ 

ਆਦਤਾਂ ਉੱਤੇ ਿੀ ਸਿਅੰਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉ ਦਾ ਅਿੱ ਿੀ ਰਾਤ ਉਠ -ਉਠ ਕੇ 

ਖਾਣ ਿਾਲੀ ਆਦਤ ਦਾ ਮਖੌਲ ਉਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਇ  ਨੰੂ ਸਜਆਦਾ ਖਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਕਾਰਨ ਇ  ਦਾ ਥੋੜੇ ਖਾਣੇ ਨਾਲ ਕੁਿ 

ਨਹੀਂ ਬਣ  ਕਦਾ, ਸਜਿੇਂ 

ਜਾਂਿੀਆਂ ਨੰੂ ਖਲ ਕੁਿੱ ਟ ਸਦਓ,  

ਸਜੰਨਾ ਤੌਣ ਿਿੱਚੀ  ੇਰ ਖਾਣਾ  

ਆਿਣੀ ਲਾਡਲੀ ਿੀ ਦੀ ਸ ਫਤ ਕਰਦੀਆਂ ਸਰੀਕੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 

ਆਿਣੀ ਲਾਡਲੀ ਿੀ ਦੇ ਚੰਗਾ ਖਾਣ ਿੀਣ ਦੀ ਸ ਫਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ੇ

ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਾਡਲੀ ਿੀ ਨੰੂ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਸਿਿੱ ੋਂ ਖੀਰ ਚੰਗੀ 

ਲਿੱ ਗਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੀ ਚੰਗੇ ਿਦਾਰਥ ਸਕਉਂ 

ਨਾ ਖਾਿੇ ਸਕਉਂਸਕ ਉ ਦਾ ਸਿਤਾ ਰਾਸਜਆਂ ਦਾ ਿਜੀਰ ਭਾਿ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ 

ਹੈ :- 

ਬੀਬੀ ਲਾਡਲੀ ਨੀ ਰੋਟੀ ਸਿਿੱ ੋਂ ਮੰਗੇ ਖੀਰ 

ਬੀਬੀ ਦਾ ਬਾਿੂ ਇੰਜ ਬੈਠਾ, ਸਜਉ ਰਾਸਜਆਂ ਸਿਿੱਚ ਿਜੀਰ l 

ਜਾਂਿੀਆਂ ਦੀ ਲਾਜ ਸਰਮ ਦੇ ਭਾਿ ਨੰੂ ਲਾੜੇ ਦੇ ਰੰਗ ਰੂਿ, ਉ  ਦੇ ਕਾਲੇ 

ਰੰਗ, ਭੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਗਣ ਤੇ ਲਾੜੇ ਦਾ ਬੁਿੱ ਲੀਆਂ ਕਿੱਢ ਕੇ ਰੋਣਾ, ਜੰਿ ਦਾ ਦਾ ਸਬਨਾ 

ਿਾਸਜਆਂ ਗਾਸਜਆਂ ਤੋਂ ਆਉਣਾ, ਆਸਦ ਗਿੱਲਾਂ ਕਸਹ ਕੇ ਜਾਂਿੀਆਂ ਨੰੂ ਟੁੰ ਸਬਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ:- 

ਕੋਰੀ ਤਾਂ ਤੌੜੀ ਅ ਾਂ ਸਰਨੀਆ ਗੁਿੱ ਲੀਆਂ,  

ਭੁਿੱ ਖ ਤਾਂ ਲਿੱ ਗੀ ਲਾੜੇ ਕਿੱਢੀਆਂ ਬੁਿੱ ਲੀਆਂ,  

ਰੋਟੀ ਖਿਾਉਣੀ ਿਈ,  

ਨਾ ਲਿੱ ਸਜਓ ਲਿੱ ਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ l 

ਸਿਆਹ  ਮੇਂ ਨਾਨਸਕਆਂ ਦਾਦਸਕਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ 

ਦੇ ਕੇ ਹਾ ਾ ਮਖੌਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਜਦੋਂ ਨਾਨਕਾ ਮੇਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਾਂ 

ਿਿੱਲੋਂ ਆਿਣੀ ਿੀ ਨੰੂ( ਸਿਆਹ ਿਾਲੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਮਾਂ )ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਅਮੀਰ  ਰਦਾਰਾਂ 

ਦੀ ਿੀ ਅਤੇ ਮੰੁਡੇ ਤੇ ਸਿਓ ਨੰੂ ਗਰੀਬ ਕਸਹ ਕੇ ਉ  ਨਾਲ ਹਾ ਾ ਮਖੌਲ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਿੇਂ :- 

ਆਏ ਨੀ ਮਨਜੀਤ ਕੁਰੇ ਤੇਰੜੇ ਿੀਰ, ਤੇਰੜੇ ਿੀਰ,  

ਹੇਠਾਂ ਘੋੜੇ  ਦੋਂ ਿਜੀਰ 

ਆਏ ਿੇ ਮੰਦਰ ਸ ਆਂ ਤੇਰੜੇ ਿੀਰ ਤੇਰੜੇ ਿੀਰ,  

ਿਾਟੀਆਂ ਘਾਈਆਂ ਲਮਕੇ ਲੀਰ 

ਦਾਦਸਕਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਨਾਨਸਕਆਂ ਦੇ  ਿਾਗਤ  ਮੇਂ  ਾਰੇ ਸਿੰਡ ਦੀਆਂ 

ਜਨਾਨੀਆਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜ  

ਨਾਲ ਉਨਾਂ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲੇ ਡੁਿੱ ਲੇ  ੁਭਾਅ ਦਾ ਉਘੜਿੇਂ ਰੂਿ ਸਿਿੱਚ ਿਰਗਟਾਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਸਜਿੇਂ:- 

ਹੁਣ ਸਕਿੱ ਿਰ ਗਈਆਂ ਨੀ ਬੀਬੀ ਤੇਰੀਆਂ ਨਾਨਕੀਆਂ,  

ਅ ੀਂ ਹਾਜਰ ਖੜੀਆਂ ਨੀ ਬੀਬੀ ਤੇਰੀਆਂ ਨਾਨਕੀਆ 

ਖਾਿੀ  ੀ ਿੰਜੀਰੀ, ਜੰਮੀ  ੀ ਟੀਰੀ,  

ਉਹ ਤਾਂ ਟੀਰੀ ਕਢਾਿਨ ਗਈਆਂ ਨੀ ਬੀਬੀ ਤੇਰੀਆਂ ਨਾਨਕੀਆਂl 

ਅਿੱਗੋਂ ਨਾਨਕੀਆਂ ਿੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਨਹੀਂ  ਮਿਦੀਆਂ ਉਹ ਿੀ 

ਮੌਕੇ ਦੀ ਨਜਾਕਤ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀਆਂ ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹਾਿ- ਭਾਿ ਇ  ਤਰਹਾਂ 

ਿਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ :- 

 ਿੱਜ ਉਹਲੇ  ਾਨਨੀ,  

ਿਰਾਂਤ ਉਹਲੇ ਤਿਾ ਓਏ,  

ਦਾਦਸਕਆਂ ਦਾ ਮੇਲ ਆਇਆ,  

 ੂਰੀਆਂ ਦਾ ਰਿਾ ਓਏ l 

ਜਦੋਂ ਨਾਨਕਾ ਮੇਲ ਸਿਆਹ ਿਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਰਿੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਸਿਆਹ ਿਾਲੀ ਮੰੁਡੇ ਦੀਆਂ ਚਾਚੀਆਂ, ਤਾਈਆਂ, ਭੂਆ ਆਸਦ ਨੰੂ ਉਲਾਂਭੇ ਦੇ 

ਰੂਿ ਸਿਿੱਚ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ:- 
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 ਾਨੰੂ ਆਈਆਂ ਨੰੂ ਮੰਜੇ ਨਾ ਡਾਹੇ 

ਚਿੱ ਲੋ ਭੈਣੇ ਮੁੜ ਚਿੱਲੀਏ 

ਅਿੱਗੋਂ ਦਾਦਕੀਆਂ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ:- 

ਥੋਨੰੂ ਆਈਆਂ ਨੰੂ ਲੇਫ ਤਲਾਈਆਂ 

ਨੀ ਭੈਣੇ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ 

ਨਾਨਕੀਆਂ ਆਿਣੀ ਿੀ (ਸਿਆਹ ਿਾਲੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਮਾਂ) ਨੰੂ ਕਸਹੰਦੀਆਂ 

ਹਨ ਸਕ:- 

ਉਡਦੀ ਿਾੜ ਦੇ ਿਾਫੇ,  

ਆਜਾ ਭੈਣੇ  ਰਦਲ ਤੇ ਤੇਲ ਚੋਦੇ ਨੀ,  

ਆਗੇ ਤੇਰੇ ਮਾਿੇ 

ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਸ ਠਣੀ ਸਦੰਦੀਆਂ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ :- 

ਅੰਦਰੋਂ ਸਨਕਲ ਭੈਣ ਜੀ ਨੀ ਿੀਰ ਤੇਰੇ ਆਏ,  

ਭਾਬੀਆਂ ਸੈਲ  ਬੀਲੀਆਂ ਨੀ ਿੀਰ ਅੰਮਾਂ ਦੇ ਜਾਏ 

ਨਾਨਕੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਜਦੋਂ ਸਿੰਡ ਸਿਿੱਚ ਜਾਗੋ ਕਿੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿੰਡ 

ਿਾਸਲਆਂ ਦੇ  ੁਭਾਅ, ਉਨਾਂ ਦੇ ਰਸਹਣ  ਸਹਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਕੀਨੀ 

ਆਸਦ ਨੰੂ ਿੀ ਸਨਸਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 

ਆਉਂਦੀ ਭੈਣੇ ਜਾਂਦੀ ਭੈਣੇ,  

ਚਿੱਕ ਸਲਆ ਬਾਜਾਰ ਸਿਿੱ ਚੋਂ  ੈਣੇ,  

ਨੀ ਇਥੋਂ ਦੇ ਸਕੀਨ ਗਿੱਭਰੂ 

ਸਚਿੱਟੇ ਚਾਦਰੇ ਜਮੀਨਾਂ ਗਸਹਣੇ 

ਸਿਆਹ ਿਾਲੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਚਾਚੀ ਤਾਈ ਨੰੂ  ੰਬੋਸਿਤ ਕਰਕੇ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ :- 

ਆਉਂਦੀ ਭੈਣੇ ਜਾਂਦੀ ਭੈਣੇ ਚਿੱ ਕ ਸਲਆ ਬਾਜਾਰ ਸਿਿੱਚੋਂ ਡਰੑਨਾ,  

ਨੀ ਮੂਹਰੇ ਿੈ ਜਾ ਡਾਕਦਾਰ ਦੇ, ਤੇਰੇ ਸਢਿੱਡ ਦਾ ਿਰੇਸਨ ਕਰਨਾ l 

ਇ  ਦੇ ਨਾਲ  ੰਬੰਸਿਤ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਸ ਿੱ ਠਣੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :- 

ਆਉਂਦੀ ਭੈਣੇ ਜਾਂਦੀ ਭੈਣੇ ਚਿੱ ਕ ਸਲਆ  ੜਕ ਤੋਂ ਰੋੜੇ 

ਨੀ ਮੰੁਡਾ ਬੰਨੇ ਹਿੱਥ ਤੇ ਘੜੀ, ਮਾਂ ਮਰਗੀ ਫੀਮ ਦੇ ਤੋੜੇ ……… 

ਆਉਂਦੀ ਭੈਣੇ ਜਾਂਦੀ ਭੈਣੇ ਭਰਲਾ ਟੋਕਰਾ ਨਸੜਆਂ ਦਾ  

ਸਕਿੱਥੇ ਲਾਹੇਗੀ ਸਕਿੱਥੇ ਲਾਹੇਗੀ ਨੀ ਇਹ ਸਿੰਡ  ਸੜਆਂ ਦਾ 

ਆਉਂਦੀ ਭੈਣੇ ਜਾਂਦੀ ਭੈਣੇ ਸਭਉਂ ਬਿੱਠਲਾਂ ਸਿਿੱਚ ਦਾਣਾ 

ਨੀ ਇਥੋਂ ਦੀਆਂ ਰੋਣ ਕੁੜੀਆਂ ਅ ੀਂ ਨਾਨਕੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਜਾਣਾ 

ਆਉਂਦੀ ਭੈਣੇ ਜਾਂਦੀ ਭੈਣੇ ਚਿੱ ਕ ਸਲਆ ਬਾਜਾਰ ਸਿਿੱਚੋਂ ਦੋਹਨਾ, 

ਨੀ ਇਥੋਂ ਦੀਆਂ ਰੋਣ ਕੁੜੀਆਂ ਮੰੁਡਾ ਨਾਨਕੇ ਮੇਲ ਸਿਿੱਚ  ੋਹਣਾ 

ਮਾਲਿੇ ਸਿਿੱਚ ਡੋਲੀ ਤੋਰਨ ਤੋਂ ਥੋੜਾ  ਮਾਂ ਿਸਹਲਾਂ ਲਾੜੇ ਦੇ ਭਰਾਿਾਂ ਤੇ 

ਉ ਦੇ ਦੋ ਤਾਂ ਨੰੂ ਮਸਠਆਈ ਖਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਨੰੂ ਮਿੱਠੜੀਆਂ ਚਬਾਉਣ 

ਦੀ ਰ ਮ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਸਜ  ਸਿਿੱਚ ਲਾੜੇ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹਾ ਾ ਠਿੱ ਠਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉ ਦੀ ਭੈਣ ਤੇ ਹੋਰ ਸਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਅੰਗ ਕ ੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ :- 

ਚਿੱਬ ਚਿੱਬ ਿੇ ਲਾਸੜਆ ਮਿੱਠੜੀਆਂ 

ਤੇਰੀ ਭੈਣ ਫਰੇਦੀ ਹਿੱਟੜੀਆਂ … 

ਚਿੱਬ ਚਿੱਬ ਿੇ ਲਾਸੜਆ ਸਜਉ ਿੇ ਹਰੇ 

ਤੇਰੀ ਭੈਣ ਨੇ ਕੀਤੇ ਨੌਂ  ਿੇ  ੜੇ 

ਸਿਚੋਲੇ ਨੰੂ  ੰਬੰਸਿਤ ਿੀ ਬਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ :- 

ਕੁੜਮ-ੋ ਕੁੜਮੀ ਿਰਤਣਗੇ 

ਸਿਚੋਲੇ ਬੈਠੇ ਤਰ ਣਗੇ 

ਮਿੱਕੀ ਦਾ ਦਾਣਾ ਕੋਠੇ ਤੇ 

ਸਿਚੋਲੇ ਨੰੂ ਚੜਾ ਸਦਓ ਿੋਟੇ ਤੇ 

ਮਿੱਕੀ ਦਾ ਦਾਣਾ ਕਾਂ ਕੋਲੇ 

ਸਿਚੋਲਾ ਰੋਿੇ ਮਾਂ ਕੋਲੇ 

ਬਰਾਤ ਸਿਿੱਚ ਆਏ ਹੋਰ ਬਰਾਤੀਆਂ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਿੰਡ ਦੇ ਮੋਅਤਬਾਰ ਬੰਦੇ 

ਆਸਦ ਨੰੂ ਿੀ ਸਨਸਾਨਾ ਬਣਾ ਸਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 

ਇਕ ਿਲ ਿਲਟੋਹੀ ਿਾਣੀ ਦੀ, ਲਿੱ ਿ ਕੁ ਿਾਈ ਦਾਲ,  

 ਇਹ ਸਕਹੜਾ ਹਰਾਮੀ ਆਇਆ ਨੀ ਿੜੰਮ ਮਾਰੀ  ਾਲ 

ਇਹ ਕਰਮ ਸ ੰਘ ਹਰਾਮੀ ਆਇਆ ਨੀ ਿੜੰਮ ਮਾਰੀ  ਾਲ 

ਮੈਂ ਫੜਦੀ ਫੜਦੀ ਰਸਹਗੀ 

ਨੀ ਉਹ ਗੋਤੇ ਖਾ ਸਗਆ ਚਾਰ 

ਨੀ ਏ ਸਕਹੜਾ ਹਰਾਮੀ ਆਇਆ 

ਨੀ ਿੜੰਮ ਮਾਰੀ  ਾਲ 

ਮੈਂ ਮੁਿੱ  ਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਕਿੱ ਸਢਆ 
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ਿੇ ਸਨਕਲ ਯਿੱਦੜਾ ਬਾਹਰ 

ਇਹ ਸਕਹੜਾ ਹਰਾਮੀ ਆਇਆ ਨੀ 

ਿੜਿੱਮ ਮਾਰੀ  ਾਲ 

ਮਾ ੜ ਆਇਆ ਮੰੁਡੇ ਨੰੂ ਸਿਆਹੁਣ 

ਮਾ ੀ ਨੰੂ  ਿੱ ਡ ਆਇਆ ਸੂਕਣ ਨੰੂ 

ਬਰੂਟਾ ਲਾਤਾ ਿੂਟਣ ਨੰੂ 

ਕੁਿੱ ਜਾ ਦੇ ਸਗਆ ਮੂਤਣ ਨੰੂ . 

ਲਾੜੇ ਦੇ ਦੋ ਤਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਰੂਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਸਹਰਾਿੇ ਤੇ ਿੀ ਚੋਬਾਂ ਲਾਈਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨl ਸਜਨਾਂ ਸਿਿੱ ਚ  ਰਬਾਲੇ ਨੰੂ ਿੀ ਬਖਸਸਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ:- 

ਟੇਢੇ ਚੀਰ ਿਾਸਲਆ ਿੇ ਤੇਰੇ ਸ ਰ ਸਿਿੱ ਚ ਜਾਂਦੀ ਜੂੰ  

ਹੋਰਾਂ ਨੇ  ਿੱ ਡੀਆਂ ਗੋਰੀਆਂ ਿੇ ਤੇਰੀ ਗੋਰੀ ਨੇ  ਿੱ ਸਡਆ ਤੂੰ  

ਲਾੜੇ ਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਰੀਕਣਾਂ ਤੇ ਮੇਲਣਾ -ਗੇਲਣਾ ਸਮਲ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾ 

ਰਹੇ ਜਾਂਜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਸਦਲ ਦੇ ਗੁਭ ਗਲਾਾ੍ਟ ਕਿੱਢ ਕੇ ਆਿਣੇ ਮਖੌਲ ਦੇ 

ਿਾਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ :- 

ਕੀ ਗਿੱਲ ਿੁਿੱ  ਾਂ ਲਾਸੜਆ, ਿੇ ਕੀ ਗਿੱਲ ਿੁਿੱ  ਾਂ ਿੇ,  

ਨਾ ਤੇਰੇ ਦਾੜੀ ਭੌਂਦੂਆ ਿੇ ਨਾ ਤੇਰੇ ਮੁਿੱ  ਾਂ ਿੇ,  

ਬੋਕ ਦੀ ਲਾ ਲੈ ਦਾੜੀ ਚੂਹੇ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ  ਾਂ ਿੇl 

ਸਿਆਹ ਿੇਲੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਘਰ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਰੀਕਣਾ ਤੇ ਮੇਲਣਾ 

ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੁੜਮ ਦਾ ਮਖੌਲ ਉਡਾਉਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਸਹੰਦੀਆਂ ਹਨ 

:-  

 ਭ ਗੈ  ਬੁਿਾ ਸਦਓ ਜੀ  ਾਡਾ ਕੁੜਮ ਬੈਂਟਰੀ ਿਰਗਾ,  

 ਭ ਸਮਰਚਾਂ ਘੋਟੋ ਜੀ  ਾਡਾ ਕੁੜਮ ਘੋਟਣੇ ਿਰਗਾ,  

ਮਣ ਮਿੱ ਕੀ ਸਿਹਾ ਲੋ ਜੀ,  ਾਡਾ ਕੁੜਮ ਿਸਹੜਕੇ ਿਰਗਾl  

ਿੰਜਾਬੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਅਨੁ ਾਰ ਸ ਿੱ ਠਣੀ ਦੇਣ ਦਾ ਸਰਿਾਜ ਬਹੁਤ 

ਿੁਰਾਣਾ ਹੈl ਿੁਰਾਣੇ ਸਿਆਹਾਂ ਸਿਿੱਚ ਭੰਡ, ਮਰਾ ੀ ਆਸਦ ਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ  ਨl ਿੰਜਾਬੀ ਸਕਿੱ ਸ ਆਂ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਸ ਿੱ ਠਣੀ ਦੇਣ ਦਾ ਸਰਿਾਜ 

ਿਰਚਿੱ ਸਲਤ  ੀl ਮੁਕਬਲ ਦੇ ਸਕਿੱ  ੇ ਸਿਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਲਾੜੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ  ਿੱ ਸਦਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਲਾੜ ੇਨੰੂ ਿੇਡਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਜਾਕ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਢੋਲ ਦੇ ਡਗੇ ਤੇ ਲਾੜੇ ਨੰੂ ਸ ਿੱਟਣੀਆਂ ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨ :- 

 ਿੱਦ ਡੂਮਣੀ ਨੰੂ ਸਿੱਕਰ ਦੇ ਮਲਕੀ 

ਕਸਹੰਦੀ ਨੀਗਰੇ ਨੰੂ  ਿੱਦ ਸਲਆਓ ਖਾ ਨੀ 

ਹਿੱਥ ਹੀਰ ਦੇ ਜਾਇ ਕੇ ਿਾਓ  ਿੱਲਾ 

ਰੰਗਾਂ ਰੰਗ ਦੇ ਗਾਿਣੇ ਗਾਓ ਖਾ ਨੀ 

ਦੀਿਾ  ਾਨਣੀ ਦੇ ਸਿਿੱਚ ਬਾਲ ਰਿੱ ਖੋ 

ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਸਗਨ ਮਨਾਓ ਖਾ ਨੀ 

ਸਦਓ ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਢੋਲ ਿਜਾਇ ਕੇ ਨੀ 

ਮੁਕਬਲ ਇਸਕ ਦੀ ਗਿੱਲ  ੁਣਾਓ ਖਾ ਨੀ   

 ਮੁਿੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਿਰੋਕਤ ਸਿਸਲੇਸਣ ਇਹ ਗਿੱਲ  ਿਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਸ ਠਣੀ ਿੰਜਾਬੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਿਰੰਿਰਾ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਨ ਸਿਿੱ ਚ 

ਸਿਸੇਸ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈl ਇ  ਸਿਿੱਚ ਲੋਕ ਮਨ ਲੋਕ  ੰ ਸਕਰਤੀ ਅਤ ੇ

ਿਰੰਿਰਾ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਹਰਦੇ ਸਿਿੱ ਚ ਿ ੀ ਹੋਈ ਹੈl 

ਿੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲੇ ਡੁਿੱ ਲੇ  ੁਭਾਅ ਅਨੁ ਾਰ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ  ਮੇਂ  ਮੇਂ ਇ  

ਸਿਿੱਚ ਅਿੱਖਰਾਂ ਜਾਂ ਤੁਿੱ ਕਾਂ ਨੰੂ ਿਿਾਉਦਾ ਜਾਂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈl ਸ ਠਣੀ 

ਕਾਸਿ ਰੂਿ ਆਿਣੀ ਿਰਸਕਰਤੀ ਅਤੇ  ਮੇਂ ਅਨੁ ਾਰ ਬਦਲਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈl 

ਇਹ ਿੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਹਾ ੇ -ਠਿੱ ਠੇ ਿਾਲੇ  ੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲੋਕ 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਣਗੌਲੀਆਂ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨl ਿਰ 

ਸਚੰਤਾ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰੂਿ ਬਦਲ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ 

ਹੌਲੀ ਇਹ ਿੰਜਾਬੀ  ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਸਿਿੱ ਚੋਂ ਆਲੋਿ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨl 

ਸ ਿੱਠਣੀਆਂ ਦਾ  ਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਿਿੱਡਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਿਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ  ਾਂਭਣ ਦੀ 

ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈl  ਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਅਮੀਰ 

 ਿੱ ਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕਾਸਿ ਰੂਿ ਸ ਿੱਠਣੀ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ੀਏ ਅਤੇ ਸਿਆਹਾਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ 

ਰਲ ਸਮਲ ਕੇ ਸ ਿੱ ਠਣੀਆਂ ਦਾ ਗਾਉਣ ਗਾਈਏl 
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