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ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਧੀ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜੁੜਨ ਅਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਿੱਸਥਾ ਸਵਿੱਚ ਸਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਸਿੱਚਾਈ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਮਕ 

ਸਸਥਤੀ ਨੂੁੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ। “ਸੁੁੰ ਨ” ਦਾ ਅਰਥ ਖਾਲੀਪਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਸਕ ਖੁਿੱਲਹੇ  ਮਨ ਅਤੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਸਵਹਾਰਕਤਾ 

ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਵਿੱਸਥਾ ਨੂੁੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਿੱਚੀ ਆਤਸਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਪਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਦੁਸਨਆਵੀ ਮੋਹ ਨੂੁੰ  ਛਿੱ ਡਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਵਿੱਸਥਾ ਨੂੁੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਆਨੁੰ ਦ ਸਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਰਪਰੀਤ ਕੌਰ ਧੂਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਵਿੱਚ ਸੁੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ ਨੂੁੰ  

ਆਤਮ ਜਾਗਰਣ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਸਵਿੱ ਚ ਸੁਪਸਨਆਂ ਨੂੁੰ  ਰੂਪਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਸਤਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅਿੱਗ 

ਅਤੇ ਜੁੰਗਲ ਦੇ ਰੂਪਕ ਆਤਮਕ ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਬਰਸਹਮੁੰਡਕ ਸਕਤੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰਨੀਤ ਦੇ ਸੁਪਸਨਆਂ ਸਵਿੱਚ ਉਹ ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਜੁੰਗਲ 

ਦੇ ਰੂਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ ਜਾਸਗਰਤੀ ਅਤੇ ਬਰਸਹਮੁੰਡੀ ਸਕਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸੁੰਕਲਸਪਤ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸੁੁੰਨ- ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਵਿੱਲ 

ਰਾਹਦਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਅੁੰਤਮ ਮੁਕਤੀ, ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹੈ।  

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਸ ੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ, ਅਹਧਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਅਦਿੈਤ, ਆਤਮ-ਜਾਗ੍ਰਣ, ਰੂਪਕ, ਸਿੈ-ਪਛਾਣ। 

ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਸਵਿੱਚ ਸੁੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

ਦਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਅਦਵੈਤ ਦੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਅਭੇਦ ਸਜਿੱਥੇ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵੈ, ਸਰਬ ਸਵਆਪਕ ਸਵੈ ਸਵਿੱ ਚ 

ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ ਸਬਦ ਸੁੰਸਸਕਰਤ ਦੇ ਸਬਦ ਸਮਾਧੀ ਤੋਂ 

ਸਲਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਮਲਾਪ ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਸਮਾਈ ਅਤੇ ਸੁੁੰ ਨ 

ਸਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੂਸਨਆ ਜਾਂ ਖਾਲੀਪਨ ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸੁੰਦਰਭ ਸਵਿੱ ਚ 

ਇਹ ਖਾਲੀਪਨ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਬਰਹਮ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਪਰਮ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹੈ। ਸੁੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ ਸਸਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਸਿੱ ਸਖਆਵਾਂ ਸਵਿੱਚ ਡੂੁੰ ਘੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ 

ਨੇ ਸੁੁੰ ਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੁੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹਿੱਤਵ ਤੇ ਜੋਰ ਸਦਿੱਤਾ। ਪੂਰਨ 

ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਚੁਿੱ ਪ ਦੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਸਜਿੱਥੇ ਸਵਅਕਤੀ ਭੌਸਤਕ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹਉਮੈ, 

ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦੁਸਨਆਵੀ ਮੋਹ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਸਜਸ 

ਨਾਲ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਅਨੁੰ ਦ ਦੀ ਡੂੁੰ ਘੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੁੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਕੋਈ ਅਸਾਨ ਕੁੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਡੂੁੰ ਘੇ ਸਸਮਰਨ ਸਰਧਾ ਅਤੇ 

ਬਰਹਮ ਇਛਾ ਨੂੁੰ  ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ 
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ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਸਵੈ ਪਛਾਣ ਸਤਆਗ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨੂੁੰ  ਅਕਸਰ ਮੈਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਅਤੇ ਸਿਰ ਉਹ ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਸੁੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀ ਨੂੁੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੁੰ ਸਤਮ ਟੀਚਾ 

ਮੁੰ ਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹੈ ਸਜਿੱਥੇ ਸਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸਿੱਚੇ 

ਸੁਭਾਅ ਨੂੁੰ  ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਬਰਹਮ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਹਸਾਸ 

ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਸਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਸਗੋਂ 

ਉਸ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੱਸਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਸਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਸੁੁੰ ਨ 

ਸਮਾਧੀ ਸਨਰਲੇਪਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਡੂੁੰ ਘੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਹੈ ਸਜਿੱਥੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦਾ 

ਸਵੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ ਬੋਧ ਅਤੇ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਸਗਰਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁੰ ਦ 

ਦੀ ਅਵਿੱਸਥਾ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਿੱਸਥਾ ਨੂੁੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੀਬਰ ਸਰਧਾ ,ਸਸਮਰਨ ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਇਿੱਛਾ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। 1 

ਹਥਲੇ ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਸਵਿੱਚ ‘ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਧੀ’ ਕਹਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਇਸੇ ਅੁੰ ਸਤਮ ਟੀਚੇ ਨੂੁੰ  ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਬਰਤਾਂਤ ਸਸਰਜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰਪਰੀਤ 

ਕੌਰ ਧੂਤ ਦੁਆਰਾ ਰਸਚਤ ਕਹਾਣੀ ਸੁੰਗਰਸਹ ‘ਸੂਰਜ ਹਾਰ ਸਗਆ ਹੈ’ ਸਵਚਲੀ 

ਇਿੱ ਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਹਰ ਇਿੱਕ ਸਬਦ ਸਸਆਣਪ ਦੀ 

ਿੁਸਿੁਸਾਹਟ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੀਸੇ ਦਾ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-ਖੋਜ ਦੀ ਡੂੁੰ ਘੀ ਸਮਝ ਲੈ ਕੇ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕਥਾਨਕ ਪਰਨੀਤ ਨਾਮ ਦੇ ਪਾਤਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੁੰ ਮਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਾਤਰ ਨੂੁੰ  ਬਾਲ ਅਵਿੱਸਥਾ ‘ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਢਲਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱ ਕ 

ਸਚਿੱਤਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਸਜਸ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੁੰ  ਜਾਸਗਰਤ ਹੁੁੰਦੇ 

ਦਰਸਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ‘ਸੁਪਨਾ’ ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਰੂਪਕ ਹੈ। ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੀ 

ਰਹਿੱ ਸਮਈ ਦੁਨੀਆ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਮੋਸਹਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਰੂਪਕ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾਰਸਸਨਕਾਂ ਤੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਸਵਸਭੁੰਨ ਅਸਧਐਨ ਅਤੇ ਸਸਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਬੁੰਦੂ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੂਪਕ 

ਅਲੁੰ ਕਾਸਰਕ ਭਾਸਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕਸੇ ਸਬੁੰਦੂ ਨੂੁੰ  ਸਪਿੱ ਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਤੀਸਾਲੀ 

ਅਤੇ ਸਵਚਾਰ ਉਤੇਜਕ ਸਚਸਤਰਤ ਸਕਸਰਆਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਜਸਟਲ ਸਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਪਿੱਸਟ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਢੁੰਗ ਨਾਲ 

ਸਵਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਸਿਨ ਅਵਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਜਾਣੂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜ ਕੇ ਸਧਾਰਨ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਸਮਝਣ ਸਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਰੂਪਕ ਸੁਪਸਨਆਂ 

ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਸਚਿੱਤ, ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਸਵਿੱਚਕਾਰ ਇਿੱਕ ਪੁਲ ਦੇ ਰੂਪ 

ਸਵਿੱਚ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲੁਕੀਆਂ ਸਛਪੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ,ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਭੈਅ ਅਤ ੇ

ਪਰੇਰਣਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਿੱਥਲੀ ਕਹਾਣੀ ਸਵਿੱ ਚ ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਰੂਪਕ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਬੁੰਦੂ ਆਤਮ-ਜਾਗਰਣ ਹੈ। ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੀ 

ਅਲੁੰ ਕਾਸਰਕ ਭਾਸਾ ਆਤਮ- ਜਾਗਰਣ ਲਈ ਪਰੇਰ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਆਤਮਾ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਸਵੈ ਜਾਂ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਹੈ ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਭੌਸਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਇਹ 

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸਨ ਦੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਆਧਾਰਸਸਲਾ 

ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੁੰ  ਸਾਸਵਤ ਮੁੰ ਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਗਸਹਰਾਈ ਸਵਿੱਚ ਉਤਰਨ ਨਾਲ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਸਵਅਕਤੀਗਤ 

ਪਸਹਚਾਣ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਨੂੁੰ  ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਸਧਆਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਸਤਿੱਤਵ ਸਵਚ ਆਪਸੀ ਸੁੰ ਵਾਦ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁੰ ਕਲਪ ਸਵੈ ਦੇ ਬੋਧ ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਦੀ ਪਰਸਕਰਤੀ 

ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਸਵਿੱਚ ਸਮੋਈ ਬੈਿਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਸਗਰਤੀ ਅਤੇ ਪੂਰਨਤਾ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੂਰਨਤਾ ਜੋ ਅਦਵੈਤ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪੇਸਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਵੈਤ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮੋਕਸ ਬਰਹਮ ਸਗਆਨ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਸਲ 

ਸਵਿੱਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅੁੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਦੀ ਵਾਸਤਸਵਕ ਪਸਹਚਾਣ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਜੀਵ- ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ 

ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਰਹਮ ਸਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਅਭੇਦ ਦੀ ਸਸਥਤੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ 

ਆਤਮਾ ਪੁਨਰਜੀਵਨ ਦੀ ਚਿੱ ਕਰ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਵਿੱਚੋਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਵਕਾਸ ਲਈ 

ਉਸਚਤ ਸਬਕ ਸਸਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰੁੰਤਰ ਚਿੱਕਰ ਮੋਕਸ ਦਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਟੀਚਾ ਲੈ ਕੇ ਉਭਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਕਸ ਪਾਰਬਰਹਮ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨੂੁੰ  

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਸਮਰਤੂ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ 

ਪਰਤੀਸਨਧਤਵ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਭੌਤਿਕਿਾ ਦ ੇ ਬੰਧਨ ਅਧੀਨ ਅਤਿਆਨੀ ਤਿਅਕਿੀ ਤ ਿੱਿ ਦੀਆਂ 

ਅਸੁਿੱਧੀਆਂ ਤਿਿੱ   ਫਸੇ ਰਤ ੰਦੇ  ਨ। ਉ  ਆਿਮਾ ਿ ੇਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਿੋਂ 

ਕੋਸਾਂ ਦੂਰ ਰਤ ੰਦੇ  ਨ। ਸਜਸਗਆਸੂ ਅਿੇ  ੇਿਨ ਤਿਅਕਿੀ ਆਪਣੀ ਆਿਮਾ 

ਿੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ ੇਨਾਲ ਤਮਲਣ ਲਈ ਯਿਨਸੀਲ ਰਤ ੰਦੇ  ਨ। ਤਜ ੜੀਆ ਂ

ਆਿਮਾਿਾਂ ਤਪਛਲੇ ਜਨਮ ਿੋਂ  ੀ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਤਿਿੱ   ੇਿਨ   ੰ ਦੀਆਂ 
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 ਨ ਉ ੀ ਆਿਮਾਿਾਂ ਆਪਣ ੇ ਿਰਿਮਾਨ ਜਨਮ ਤਿਿੱ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਿਿੱ ਕ 

ਪ ਿੱ ਜਣ ਲਈ ਯਿਨਸੀਲ ਰਤ ੰਦੀਆਂ  ਨ। ਪਰਨੀਿ ਅਸਜਹੀ  ੀ ਇਕ 

ਆਤਮਾ  ੈ, ਜੋ ਤਪਛਲੇ ਜਨਮ ਿੋਂ  ੀ  ੇਿਨ  ੈ। ਤਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਰਿਮਾਨ 

ਜਨਮ ਤਿਿੱ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਤਮਲਣ ਲਈ  ੋਰ ਿੀ ਯਿਨ ਕਰਨੇ  ਨ। 

ਇਸ ਲਈ ਬ ਪਨ ਿੋਂ  ੀ ਿਾਇਆ ਬਤਲ ਾਰ ਪਰਨੀਿ ਨੰੂ, “ਰਿੱਬੀ ਰੂ ” 2 

 ਾ ਾ ਬਲਿੰਿ ਤਸੰਘ “ਕੋਈ ਪ ਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਰਾਜਕ ਮਾਰੀ” 3 ਅਿੇ ਫਕੀਰ 

ਬਾਬਾ “ਰਿੱਬ ਦਾ ਪਾਕ ਸਾਇਆਂ” 4 ਦਿੱ ਸਦੇ  ਨ।  

ਬਾਜੀਿਰ ਨੰੂ ਿੀ ਪਰਨੀਿ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਤਿਿੱ  ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ  ੀ “ਰਿੱਬ 

ਿਰਿਾ ਸਕੂਨ” 5 ਤਮਲਦਾ  ੈ। ਪਰਨੀਿ ਦਾ ਿਾਇਆ ਜੋ ਇਕਾਂਿ ਅਵਿੱਸਥਾ 

ਤਿਿੱ  ਰਤ ੰਦਾ  ੈ। ਉ  ਸੰਿ ਸਟੀ ਭਰੇ ਪਲ ਤਸਰਫ਼ ਪਰਨੀਿ ਨਾਲ  ੀ 

ਿ ਜ਼ਾਰਦਾ  ੈ। ਪਰਨੀਿ ਨਾਲ ਰਤ  ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਿਮਕ ਸਾਂਿੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਫਕੀਰ ਬਾਬਾ ਤਜਸ ਦੀ ਆਿਮਾ ਜਾਤਿਿਿ  ੈ ਉਸਦੀ ਤਦਿਸਟੀ ਿੀ ਪਰਨੀਿ 

ਤਿ ਲੀ  ੇਿਨਾ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ  ੈ। ਬਾਜ਼ੀਿਰਨੀ ਦੀ ਸੂਝਿਾਨ ਤਦਿਸਟੀ ਪਰਨੀਿ 

ਦ ੇਤਿਿੱ  ਰਿੱਬੀ ਰੂ  ਦਾ ਅਤ ਸਾਸ ਕਰਦੀ  ੈ।  

ਸਕਸੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਾਂ ਸੁੰਸਾਰਕ ਭੌਸਤਕ ਸੁਖ 

ਹਾਸਸਲ ਕਰ ਸਲਆ ਹੈ। ਸਿਰ ਵੀ ਉਸ ਕੋਲ ਅਸੁੰਤੁਸਟੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਣੀ 

ਰਸਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੁੰਤੁਸਟੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੁੰ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇਿੱਛਾ ਅਕਸਰ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਸਗਰਤੀ ਵਿੱਲ ਇਿੱ ਕ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ 

ਪੜਾਅ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਨੀਤ ਕੋਲ ਸਜੁੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਿੱ ਖ ਤ ੇ

ਸੁਸਵਧਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਸਨ ਪਰੁੰਤੂ ਸਿਰ ਵੀ ਉਸਦਾ ਮਨ ਅਸਾਂਤ ਸੀ। ਉਸਦੇ 

ਅੁੰਦਰ ਆਪਣੇ ਅਸਾਂਤ ਮਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂੁੰ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇਿੱਛਾ ਰਸਹੁੰ ਦੀ 

ਸੀ।  

“ਮੇਰਾ ਸਦਲ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮੈਂ ਸਕਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੂਰ ਚਲੀ ਜਾਵਾਂ 

ਸਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਨੂੁੰ  ਖਰਾਬ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ।”6 

ਬਰਸਹਮੁੰਡਕ ਸਕਤੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  ਸਵਸਭੁੰਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਵੈ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁਪਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸਵਸਭੁੰਨ ਸਰੋਤਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਪਰੇਸਰਤ 

ਸਰੋਤ ਹਨ। ਜੋ ਅਲੁੰ ਕਾਰਕ ਭਾਸਾ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੁੰ  ਪਾਰਬਰਹਮ ਦ ੇ

ਵਾਸਤਸਵਕ ਸਗਆਨ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸੁੰਕੇਤ ਸਦੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਸੁਪਨੇ ਸਵਿੱਚ ਅਗਨੀ ਦੀ ਭੇਟ ਹੋਇਆ ਜੁੰਗਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਦਸਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਪਰਤੀਕ ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੀ ਅਲੁੰ ਕਾਸਰਕ ਭਾਸਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ- 

“ਅਿੱਗ ਅਿੱਗ ਇਹ ਅਿੱਗ ਵਿੱ ਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ………” 7 

“ਮੈਂ ਅਿੱਗ ਸਵਿੱਚ ਸਘਰ ਗਈ ਸੀ।” 8 

“ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਾਰ ਇਹ ਜੁੰਗਲ ਸਵਿੱਚ ਅਿੱਗ ਸਵਿੱਚ ਸਘਰੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ।” 9 

ਅਗਨੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਾਰ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈl ਇਹ ਪਰਸਕਰਤੀ ਤਿੱਤਾਂ ਅਤ ੇ

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਸਨਧਤਵ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਅਸਧਆਤਮਕ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਉੱਚ 

ਅਵਿੱਸਥਾ ਵਿੱਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਚਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਸਰਵਰਤਨ ਅਤੇ ਅਸਗਆਨਤਾ ਨੂੁੰ  ਜਲਾਉਣ ਦਾ ਪਰਤੀਸਨਧਤਵ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਨੈਸਤਕ ਸਵਹਾਰ ਸਵਿੱਚ ਪਸਰਵਰਤਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਸੂਸਚਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  

ਪਰਨੀਤ ਸੁਪਨੇ ਸਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਜੁੰਗਲ ਸਵਿੱ ਚ ਗੁੁੰ ਮ ਹੋਇਆ 

ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਅਸਧਆਤਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁੰਗਲ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਵਕਾਸ ਦਾ ਪਰਤੀਕ 

ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮ-ਖੋਜ ਵਿੱਲ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੂੁੰ  ਸੂਸਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰੁੰਤੂ ਪਰਨੀਤ ਦਾ ਜੁੰਗਲ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਗੁੁੰ ਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਸਨਸਸਚਤਤਾ ਅਤ ੇ

ਸਪਿੱ ਸਟਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਜੁੰਗਲ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਗੁੁੰ ਮ ਹੋ 

ਜਾਣਾ ਅਸਧਆਤਮਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਅਨਸੁਲਝੇ ਮੁਿੱ ਸਦਆਂ ਜਾਂ ਉਲਝਣ ਨੂੁੰ  ਸਵਅਕਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਨੀਤ ਬਰਸਹਮੁੰਡਕ ਸਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ-ਜਾਗਰਣ ਲਈ 

ਸਮਲ ਰਹੇ ਸੁੰਕੇਤਾਂ ਪਰਤੀ ਅਸਨਸਸਚਤ ਅਤੇ ਅਸਪਿੱਸਟ ਹੈ। ਜੁੰਗਲ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ 

ਗੁੁੰ ਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਉਸ ਦੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਉਲਝਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  

ਮੁੰਮੀ, ਉਹ ਮੈਨੂੁੰ  ਜੁੰਗਲ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਲੈ ਕੇ ਸਗਆ ਸੀ ਤੇ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੇ 

ਮੇਰਾ ਹਿੱਥ ਛਿੱ ਡ ਸਦਿੱਤਾ ਸੀ। .....10 

ਨਾਲੇ ਜੁੰਗਲ ਸਵਿੱਚ ਗਵਾਚ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ।…….. 11  

ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਸਸਖ਼ਰ ਇਕਾਂਤ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਨਰਿੱਖਣ ਦੇ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਪਸਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਲੈਅ ਬਿੱ ਧ ਸਾਂਤੀ 

ਸਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਪਿੱਸਟਤਾ ਅਤੇ ਗਸਹਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਅਸਧਆਤਮਕਤਾ ਦ ੇ

ਉੱਚ ਸਸਖ਼ਰ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੜਹਾਈ ਸੁੰ ਸਾਰਕ ਲੋਭ ਨੂੁੰ  

ਸਤਆਗਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਪਹਾੜ ਤੇ ਚੜਹਨਾ ਦੈਸਨਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬੋਝ ਨੂੁੰ  ਸਪਿੱ ਛ ੇ

ਛਿੱ ਡਦੇ ਹੋਏ ਪਸਵਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਉਥਾਨ ਦੇ ਵਿੱਲ ਨੂੁੰ  ਵਿੱ ਧਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸਵਪਰੀਤ 

ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਥਿੱ ਲੇ ਸਡਿੱਗਣਾ ਸਕਤੀ ਹੀਨਤਾ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਡਰ ਦੀਆ ਂ

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁੰਕੇਤ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਸਵਿੱਚ ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਇੁੰ ਝ ਮਸਹਸੂਸ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ, 
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ਸਜਵੇਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਧਿੱ ਕਾ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  

ਅਗਾਹ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਕੀ ਉਹ ਜਲਦ ਤੋਂ ਜਲਦ ਅਸਧਆਤਮ ਦੇ ਮਾਰਗ 

ਸਵਚਲੀਆਂ ਕਸਿਨਾਈਆਂ ਨੂੁੰ  ਪਾਰ ਕਰ ਲਵੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਅਸਧਆਤਮਕ 

ਉਥਾਨ ਮੁਸਸਕਲ ਹੈ।  

ਕਈ ਵਾਰ ਉਸੇ ਜੁੰਗਲ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਕੋਈ ਧਿੱਕਾ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 12 

ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਸਿੱ ਪ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਮਹਿੱਤਵ ਰਿੱਖਦੇ 

ਹਨ। ਜੋ ਆਤਮ ਖੋਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸਕ ਸਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱਚ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁੁੰ ਡਲਨੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ 

ਹਨ। ਕੁੁੰ ਡਲਨੀ ਊਰਜਾ ਜੀਵਨ ਸਕਤੀ ਹੈ ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰਦਰ 

ਸੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਸਵਿੱਚ ਪਈ ਰਸਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੁੰ  ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਸਭਆਸ 

ਰਾਹੀਂ ਜਾਸਗਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਸਿੱਪਾਂ ਦੀ ਉਪਸਸਥਤੀ 

ਗਸਹਨ ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਗਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੂੁੰ  

ਉੱਚ ਸਗਆਨ ਦੀ ਤਲਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੋਤਸਾਸਹਤ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਨੀਤ 

ਨੂੁੰ  ਸਿੱ ਪਾਂ ਦੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਸਗਆਨ ਦੀ ਤਲਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਨੂੁੰ  ਸਜਆਦਾਤਰ ਸੁਿਨੇ ਸਿੱਪਾਂ ਤੇ ਜੁੰਗਲਾਂ ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ...13 

ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਖੂ਼ਬਸੂਰਤ ਮਸਹਲ ਵੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦੁੰਦੇ 

ਹਨ। ਮਸਹਲ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਵਾਸਤਸਵਕ ਸੁਪਸਨਆਂ ਦ ੇ

ਰੂਪਕ ਦਾ ਪਰਤੀਸਨਧਤਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖੂ਼ਬਸੂਰਤ ਮਸਹਲ ਦਾ ਖੁੰਡਰ ਸਵਿੱਚ 

ਪਸਰਵਰਸਤਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਭੌਸਤਕ ਸੁੰ ਪਿੱਤੀ ਦੀ ਅਸਸਥਰਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਖੁੰਡਰ 

ਸਵਿੱਚ ਬਦਸਲਆ ਹੋਇਆ ਖੂ਼ਬਸੂਰਤ ਮਸਹਲ ਮਾਨਸਸਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ 

ਅਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਨੂੁੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਾਨਸਸਕ ਰਚਨਾਵਾਂ 

ਥੋੜ-ਸਚੜਹੀਆਂ ਹੁੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਇਹ ਖੂ਼ਬਸੂਰਤ ਮਸਹਲ ਖੁੰਡਰਾਤ ਸਵਿੱ ਚ ਸਕਵੇਂ ਬਦਲ ਸਗਆ ਹੈ...14 

ਬਿੱਦਲ ਸਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗਸਹਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਪਰਤੀਸਨਧਤਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਚੁੰਤਨਸੀਲ ਸੁਭਾਅ ਨੂੁੰ  ਸੂਸਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਚਮਕਦੇ ਹੋਏ ਬਿੱਦਲ ਮਨ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਸਵਚਲੀ ਸੁੰਤੁਸਲਤ ਸਸਥਤੀ ਦਾ ਵੀ 

ਸੁੰਕੇਤ ਹਨ।  

ਅਸਧਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀ ਲਈ ਪੁਰਾਣੀਆਂ 

ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ, ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਬੁੰਧ ਪਰਸੁੰ ਸਗਕਤਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖਦੇ। 

ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਪਸਰਸਚਤ ਸਬੁੰਧ ਅਤੇ ਦੈਸਨਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਆਪਣੇ ਲਈ 

ਉਪਯੁਕਤ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪੈ ਚੁਿੱ ਕੀ 

ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਕਰਮਨ ਦਾ ਸਪਰਸ ਵੀ ਸੁਖ਼ਦ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ 

ਹੈ।  

“ਉਹ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਕਰਮਨ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਛੂਏ ਨਾ ਉਸਨੂੁੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਕਰਮਨ ਨੇ ਉਸਦੇ ਸਜਸਮ ਨੂੁੰ  ਜੂਿਾ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ।” 15 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪਏ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਕਈ ਸਵਘਨ ਅਤੇ 

ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਘਨ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂ

ਅਸਧਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸੁਭਾਸਵਕ ਸਹਿੱਸਾ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਤਾਰ- 

ਚੜਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀ ਅਨੁਭਵ ਸਸਖਾਉਣ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਮਕ 

ਮਾਰਗ ਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਉੱਚ ਸਕਤੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸੁੰਦੇਹ ਵੀ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਸਜਵੇਂ ਪਰਨੀਤ ਉੱਚ ਸਕਤੀਆਂ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਸਖਿੱ ਚ ਨੂੁੰ  ਸੁੰਦੇਹ ਦੀ ਸਦਰਸਟੀ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਦੇਖਦੀ ਹੈ।  

“ਇਹ ਧੋਖਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ....”16 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਬੜੇ ਵਿੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ‘ਤੇ ਪਸਰਵਰਤਨ ਅਤੇ 

ਰੂਪਾਂਤਰਨ ਸਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਸਰਵਰਤਨ ਅਸਜਹਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਗਵਾਚਾ ਹੋਇਆ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਇਕਿੱ ਲੇਪਣ ਅਤੇ ਅਲਗਾਵ ਨਾਲ ਪੀਸੜਤ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ।  

“ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਕਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਨੂੁੰ  

ਸਦਲ ਕਰਦਾ ਹੈ....” 17 

“ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੌਂ ਕੇ ਉੱਿਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਦਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਮੈਂ ਘਰ ਛਿੱ ਡ ਦੇਵਾਂ....” 18 

ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਵਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਵਹਾਰਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਇਹ 

ਪਸਰਵਰਤਨ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਧਕੇਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ 

ਉਹ ਵਿੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ‘ਤੇ ਬਦਲਾਵਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਬਦਲਾਵ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਪਿੱ ਧਰ ਦੇ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਸਵਅਕਤੀ ਸਵਸੇਸ ਲਈ 

ਨਵੀਆਂ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਵਸਵਾਸਾਂ ਨੂੁੰ  ਖੋਲ ਰਹੇ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਡਰਾਵਨੇ 

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਉਸਦੇ ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਖੂ਼ਬਸੂਰਤ 
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ਮਸਹਲ ਖੁੰਡਰ ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਵਰਸਤਤ ਹੁੁੰ ਦੇ ਨਜਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  

“ਇਹ ਰਸਤਾ ਜੁੰਗਲ ਸਵਿੱਚ ਚੁਿੱ ਪ ਸਜਹੇ ਖੜੇ ਮਸਹਲ ਵਿੱਲ ਨੂੁੰ  ਜਾ ਸਰਹਾ 

ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਕੀ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਕਵੇਂ ਤੇ ਸਕਉਂ……” 19 

ਪਰਨੀਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਡਰਾਵਨੇ ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸੁੰਕੇਤਾਂ ਨੂੁੰ  

ਭਲੀ-ਭਾਂਤੀ ਸਮਝ ਸਲਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਹੀ 

ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੇ ਅਣਜਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਥ ਉਸ ਨੂੁੰ  

ਆਨੁੰ ਦ ਸਦੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਜਹਾ ਆਨੁੰ ਦ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਰਸਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੂੁੰ  ਪਰਦਾਰਪਣ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ ਸਕ ਅਣਜਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਸਜਸ ਦਾ ਉਹ ਖੁਦ ਅੁੰ ਸ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਹੈ।  

“ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਵੀ ਪਸਹਲਾਂ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ 

ਮੋਹ ਮੋਹ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 20 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਇਹ ਨਵਾਂ ਮਾਰਗ ਪਰਨੀਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ 

ਖੁਸੀਆਂ ਆਨੁੰ ਦ ਅਤੇ ਪਰਚੂਰਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਸਜਸ ਨੂੁੰ  ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਖੁਿੱ ਲੇ ਹਿੱਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਾਧਕ ਨੂੁੰ  

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਵਘਨਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਅਪਾਰ ਖੁਸੀ ਆਨੁੰ ਦ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਡਰ ਅਤੇ ਭੈਅ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਾਧਕ ਸਵੈ ਨੂੁੰ  ਰੂਪਾਂਤਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਭਾਰਤੀ ਪਰੁੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਅਸਗਆਨ ਅਸਵਿੱ ਸਦਆ ਅਤੇ 

ਭੌਸਤਕ ਅਸਸਤਿੱਤਵ ਦੇ ਭਰਮ ਕਾਰਨ ਅਸਪਿੱਸਟ ਰਸਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੁੰ  ਜਾਣਨ 

ਵਾਸਤੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਪਸਹਚਾਣ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਿਣਾ ਜਰੂਰੀ 

ਹੈ। ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਆਤਮ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਆੁੰ ਤਰਕ ਸਾਂਤੀ ਦੀ ਸਸਥਤੀ ਹੈ। ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਆਤਮਾ 

ਭੌਸਤਕ ਅਸਸਤਿੱਤਵ ਦੀ ਸਗਰਫ਼ਤ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਧਆਤਮਕ ਯਤਨ ਅਤ ੇ

ਈਸਵਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹਰੇਕ ਦ ੇ

ਅੁੰਦਰ ਰਸਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰੁੰਤੂ ਸਿਰ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਮੋਹ ਦੇ ਬੁੰ ਧਨ ਸਵਿੱਚ ਬਿੱ ਝੇ ਹੋਏ 

ਇਸ ਦੀ ਉਪਸਸਥਤੀ ਨੂੁੰ  ਮਸਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮ ਅਸਧਐਨ ਦੇ 

ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਅਿੱਗੇ ਵਿੱ ਧਦੀ ਹੋਈ ਪਰਨੀਤ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਸਗਆ ਸੀ ਸਕ, 

“ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤਿੱਕ ਪਹੁੁੰਚਣ ਦੇ ਲਈ ਮੋਹ ਨੂੁੰ  ਤੋੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।” 21 

ਪਰਨੀਤ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਵਾਨੀ ਤਿੱਕ ਆਪਣੇ ਸੁਪਸਨਆਂ ਨੂੁੰ  ਲੈ ਕੇ 

ਬੇਚੈਨ ਰਸਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਪਸਨਆਂ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੁੰ  ਆਪਣ ੇ

ਸਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਆ ਰਹੇ ਸੁਪਨੇ ਡਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੁੰ  

ਆਪਣੇ ਸੁਪਸਨਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਮਲਣ ਵਾਲੇ ਅਣਜਾਨ ਸਖ਼ਸ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਣ ਤੋਂ 

ਸਝਜਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੁੰ  ਇੁੰ ਝ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਅਣਜਾਨ 

ਸਖ਼ਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।  

ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਸਖਅਤਕਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਅੁੰ ਸਤਮ ਟੀਚਾ 

ਹੈ। ਬਰਸਹਮੁੰਡਕ ਸਕਤੀਆਂ ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਭੌਸਤਕ ਅਸਸਤਿੱਤਵ ਤੋਂ 

ਛੁਿੱ ਟਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸੁੰਕੇਤ ਸਦੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਪਛਲੇ ਜਨਮ ‘ਤੋਂ ਹੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਲਾਸ ਸਵਿੱਚ ਜਾਸਗਰਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਬਰਸਹਮੁੰਡ ਦੁਆਰਾ ਸਦਿੱ ਤ ੇ

ਸੁੰਕੇਤਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਮਝ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖੁ਼ਦ ਨੂੁੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਹ ਕਈ ਤਰਹਾਂ 

ਦੀਆਂ ਭੌਸਤਕ ਹਿੱਦ-ਬੁੰਦੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਪਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬਰਸਹਮੁੰਡੀ ਅਨੁਭਵ 

ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ -ਸਜਵੇਂ ਪਰਨੀਤ 

ਬਰਸਹਮੁੰਡਕ ਸੁੰ ਕੇਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਵੇਂ ਹੀ ਉਸਨੂੁੰ  ਮਸਹਸੂਸ 

ਹੋਣਾ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਦੂਸਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ ਵਿੱ ਖਰੀ 

ਆਤਮਾ ਹੈ। ਸਜਸ ਨੂੁੰ  ਬਰਸਹਮੁੰਡਕ ਊਰਜਾਵਾਂ ਕੁਝ ਸਵਸੇਸ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਸਤਆਰ 

ਹਨ। ਸੁਪਸਨਆਂ ਸਵਿੱਚ ਸਮਲਣ ਵਾਲਾ ਅਣਜਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਜੋ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਜੁੰਗਲ 

ਦੀ ਬਲਦੀ ਹੋਈ ਅਿੱਗ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਧਿੱਕਾ ਦੇ ਸਦੁੰਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਸਵਅਕਤੀ 

ਉਸਨੂੁੰ  ਬੜੇ ਹਿੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਘੁਿੱ ਟ ਕੇ ਗਿੱਲਵਿੱਕੜੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ 

ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਹਸਾਸ ਸਦਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

“ਹੁਣ ਉਹ ਚਾਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਕ ਕਦੇ 

ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਸਚਹਰਾ ਦੇਖ ਸਕੇ....” 22  

ਉਸ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਅਸਹਸਾਸ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗਾ ਸੀ ਸਕ ਅਣਜਾਨ ਸਖ਼ਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਉਸ ਦਾ ਵਾਸਨਾ ਭਸਰਆ ਸੁੰਬੁੰ ਧ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ ਪਾਕ ਪਸਵਿੱਤਰ ਸੁੰਬੁੰ ਧ 

ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸੀ। ਇਸੇ ਸੁੰਘਰਸ ਦੌਰਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਸੁਿੱ ਧ 

ਆਤਮਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮ ਸਾਸਖਅਤਕਾਰ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਆਤਮ ਜਾਗਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਸਜਸ ਨੂੁੰ  ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਸਗਰਤੀ ਕਸਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਗਰਣ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਦੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਮੋਕਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਸਦੀ 

ਆਤਮਾ ਸੁਤੁੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਰਬਰਹਮ ਸਵਿੱਚ ਸਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀਕਾਰਾ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੁੰਤ ਸਵਿੱ ਚ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਬੁੰਦੂ ਵਿੱਲ 

ਸੁੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਰਾਧਾ ਸਕਰਸਨ ਦੀ 
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ਅਲੌਸਕਕਤਾ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰ ਸਧਤ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਪਾਰਬਰਹਮ ਦੀ ਸੁੁੰ ਨ ਸਮਾਧੀ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਵਵਰਨ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਪਾਰਬਰਹਮ 

ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਅੁੰ ਸਤਮ ਸਮਲਾਪ ਨੂੁੰ  

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਬਰਤਾਂਤ ਇਹ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਸਗਰਤੀ ਅੁੰਦਰੂਨੀ ਅਸਹਸਾਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਹੈ ਸਜਿੱਥੇ ਸਵੈ ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਸਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਰਸਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਸਰੀ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਸਰੀ ਸਕਰਸਨ ਦਾ ਅਲੌਸਕਕ ਸੁੰਬੁੰਧ ਅਦਵੈਤ ਦੀ 

ਪਰਤੀਸਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸਰਸਤਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬਰਹਮ ਨਾਲ 

ਡੂੁੰ ਘੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੁੰਬੁੰ ਧ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਅਦਵੈਤ ਦੇ ਸੁੰਦਰਭ ਸਵਿੱਚ ਦੋਹਾਂ ਦਾ 

ਪਰੇਮ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਂਦ ਦੀ 

ਏਕਤਾ ਸਵਿੱਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸਮਲਾਪ ਬਰਹਮ ਨਾਲ ਏਕਤਾ 

ਲਈ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਾਂਘ ਦਾ ਅਸਧਆਤਮਕ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਰਾਧਾ ਰਾਣੀ 

ਦੀ ਸਰੀ ਸਕਰਸਨ ਪਰਤੀ ਸਰਧਾ ਇਸ ਅੁੰਤਮ ਸਿੱਚ ਨੂੁੰ  ਪਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਤਮਾ ਅਟੁਿੱ ਟ ਹਨ।  

ਉਪਰੋਕਤ ਸਵਚਾਰ ਸਵਸਲੇਸਣ ਉਪਰੁੰਤ ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪਰਨੀਤ ਨਾਮ ਦੇ ਪਾਤਰ ਦੇ ਅੁੰਤਹਕਰਨ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ 

ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹਰ ਇਿੱਕ ਜੀਵ- ਆਤਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਜਵੇਂ -ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਉਮਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਸਜੁੰਦਗੀ 

ਸੁਪਸਨਆਂ ਦੀ ਇਕ ਲੜੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਲੜੀ ਹਰ ਇਿੱਕ ਆਖ਼ਰੀ ਨਾਲੋਂ 

ਵਧੇਰੇ ਸਪਿੱਸਟ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕ ਹੁੁੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਪਨੇ ਸਸਰਫ਼ 

ਉਸਦੀ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਸਵੈ -ਚੇਤਨਾ ਵਿੱਲ ਉਸਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੇ ਡੂੁੰ ਘੇ ਸਦਰਸਟੀਕੋਣ ਹਨ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ, ਕਹਾਣੀਕਾਰਾ ਨੇ ਨਾਜੁਕਤਾ 

ਨਾਲ ਸਾਨੂੁੰ  ਇਿੱ ਕ ਡੂੁੰ ਘੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਸਸਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੁੰਦਰੂਨੀ ਦੋਵੇਂ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 

ਆਤਮ-ਜਾਗਰਣ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਵਚ ਜਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹਨ।  
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