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ਸਾਰ (Abstract) 
ਹੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜ-ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪਰਸੰਗਕਤਾ ਦਾ ਭਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਭਕਸੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਕੇਿਲ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਸਮਾਜਕ ਸਾਾਂਝ, ਸਭਹਯੋਗ, ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ, ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ, ਨੈਭਤਕ ਮ ੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਭਨਰੰਤਰਤਾ ਦੇ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ 
ਮਾਭਧਅਮ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਭਿਕਾਸ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀਆਾਂ ਮ ੱਢਲੀਆਾਂ ਜੀਿਨ ਲੋੜਾਾਂ, ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਥਾ, ਸ ਰੱਭਖਆ, ਸਮੂਹਕ ਜੀਿਨ ਅਤੇ 
ਮਨੋਰੰਜਨ ਨਾਲ ਜ ਭੜਆ ਭਰਹਾ ਹੈ। ਕਬੱਡੀ, ਕ ਸ਼ਤੀ, ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਆਭਦ ਖੇਡਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਸਾਾਂਝ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਪਰਚਭਲਤ 
ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਪੇਪਰ ਭਿੱਚ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮਾਜਕ-ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸਰੋਕਾਰਾਾਂ ਭਜਿੇਂ:- ਸਮਾਜਕ ਏਕਤਾ, ਪੇਂਡੂ ਜੀਿਨ, ਮੇਭਲਆਾਂ-ਭਤਉਹਾਰਾਾਂ, ਭਲੰਗਕ 
ਸੰਦਰਿਾਾਂ, ਿਾਸ਼ਾ, ਅਖਾਣਾ-ਮ ਹਾਿਭਰਆਾਂ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਭਿਰਾਸਤ ਅਤੇ ਭਿਦੇਸ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦਾ ਭਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ। ਭਿਸੇ਼ਸ਼ 
ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਭਹਲਾਿਾਾਂ ਦੀ ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿਧ ਰਹੀ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਿਜੋਂ ਭਿਚਾਭਰਆ ਭਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਧ ਭਨਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਅਤੇ ਭਡਜ਼ੀਟਲ ਗੇਭਮੰਗ ਦੇ ਪਰਿਾਿ ਨੂੰ ਸੰਤ ਭਲਤ ਭਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ। ਅਭਧਐਨ ਤੋਂ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਭਨਕਲਦਾ ਹੈ ਭਕ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਭਿਰਾਸਤ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸੰਿਾਲ ਲਈ ਭਸੱਭਖਆ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ, ਿਾਈਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨਾਾਂ, ਖੇਡ ਮੇਭਲਆਾਂ ਅਤੇ ਭਡਜ਼ੀਟਲ ਮਾਭਧਅਮਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਿਰਤਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। 

ਮ ੁੱਖ-ਸ਼ਬਦ (Keywords) 
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ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਭਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ-ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਅਟ ੱਟ ਅੰਗ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਭਕਸੇ ਭਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਸ਼ਲੈੀ, ਸਮੂਹਕ ਯਾਦ, ਮ ੱਲ-ਪਰਣਾਲੀ ਅਤੇ 

ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਨ ਿਿਾਾਂ ਦੀ ਭਜਉਂਦੀ-ਜਾਗਦੀ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ-ਸਭਿਆਚਾਰ ਭਿੱਚ ਹੋਏ ਇਭਤਹਾਸਕ, ਆਰਭਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 

ਪਭਰਿਰਤਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਿਾਿ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਅਤੇ ਪਰਚਲਨ ਉੱਤੇ ਿੀ ਦੇਭਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਭਹਯੋਗ, ਭਹੰਮਤ, ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ, 

ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਭਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਿਰਗੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦਾ ਭਿਕਾਸ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਸੰਚਾਭਰਤ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਜੀਿਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਭਹੱਸਾ ਬਣੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਬੱਡੀ, ਕ ਸ਼ਤੀ, ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ 

ਆਭਦ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ, ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਥਾ, ਸਮੂਹਕ ਮ ਕਾਬਲੇ 

ਅਤੇ ਇਭਤਹਾਸਕ ਜੀਿਨ-ਪਭਰਸਭਥਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋਭੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-

ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਅਭਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਭਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮੂਹਕ ਮਾਨਭਸਕ ਸਭਥਤੀ, ਸਮਾਜਕ 

ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਮ ੱਲਾਾਂ ਨੂੰ ਸਮਭਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਨੂੰ ਭਸਰਫ਼ ਖੇਡਾਾਂ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਅੰਗ ਿਜੋਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  
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ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਭਚਆਾਂ ਨੂੰ ਭਸਹਤਮੰਦ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਤੋਂ 

ਭਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਜ ਬੱਚ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਿੀਡੀਓ ਗੇਮਾਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ 

ਹਨ, ਭਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਅਸਲ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹ ੰਦੇ ਜਾ 

ਰਹੇ ਹਨ। ਭਜ਼ਆਦਾ ਿੀਡੀਓ ਗੇਮਾਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਬੱਭਚਆਾਂ ਭਿੱਚ ਅਸਭਹਣਸ਼ੀਲਤਾ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਭਸਹਤ ’ਤੇ ਿੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਾਿੇਂ 

ਭਡਜ਼ੀਟਲ ਗੇਭਮੰਗ ਨਿੀਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਅਗੱੇ 

ਭਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਅਭਤ ਬੱਭਚਆਾਂ ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਡਜ਼ੀਟਲ ਗੇਭਮੰਗ ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮੰਨਣਾ ਉਭਚਤ ਨਹੀਂ, 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਭਨਯੰਤਰਣ ਘੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ 

ਗਤੀਭਿਧੀਆਾਂ ’ਤੇ ਹਾਿੀ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਭਿਅਕਤੀਗਤ, ਪਭਰਿਾਰਕ, ਸਮਾਜਕ 

ਅਤੇ ਭਸੱਭਖਅਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਭਿੱਚ ਭਿਘਨ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਗੀਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਭਧਤ 

ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਤਾਾਂ ਭਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਭਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਤ ਲਨਾਤਭਮਕ, 

ਮਨੋਭਿਭਗਆਭਨਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿ-ਭਿਭਗਆਭਨਕ ਅਭਧਐਨ ਘੱਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਭਕਸੇ 

ਿੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਭਿੱਚ ਕੋਈ ਿਸਤੂ ਜਾਾਂ ਿਰਤਾਰਾ ਭਸਰਫ਼ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਨਹੀਂ 

ਹ ੰਦਾ। ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਤੋਂ ਪਭਹਲਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਭਕਭਰਆਿਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 

ਉਪਯੋਗ ਜ਼ਰੂਰ ਹ ੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿੱਚ ਜੀ. ਪਲੈਖਾਨੋਿ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ, 

“ਉਪਯੋਗੀ ਭਕਭਰਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਖੇਡ ਤੋਂ ਪਭਹਲਾਾਂ ਹ,ੈ ਉਪਯੋਗੀ ਭਕਭਰਆ ਖੇਡ ਤੋਂ 
ਪ ਰਾਣੀ ਹੈ।”1 ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨਾਲ 

ਜ ੜੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਭਿਕਾਸ ਭਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਰਹੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਡਾ. ਨਾਹਰ ਭਸੰਘ ਅਨ ਸਾਰ, “ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਭਿਚੋਂ ਸਾਡੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਇਭਤਹਾਸ ਦੀਆਾਂ ਪੈੜਾਾਂ ਦੇ ਭਨਸ਼ਾਨ ਭਮਲਦੇ ਹਨ।”2 ਇਸ ਲਈ 

ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਉਦਿਿ, ਭਿਕਾਸ ਅਤੇ ਇਭਤਹਾਸਕ ਰਪੂਾਾਂਤਰਨ ਨੂੰ ਮਾਨਿ-

ਭਿਭਗਆਨਕ ਸੰਦਰਿਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਿ ਤੋਂ ਪਭਹਲਾਾਂ ਉਹ 

ਖੇਡਾਾਂ ਭਿਕਭਸਤ ਹੋਈਆਾਂ ਜੋ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀਆਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ, ਜੀਿਨ-

ਜੀਭਿਕਾ ਅਤੇ ਸ ਰੱਭਖਆ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਾਂ ਸਨ। ਬਾਅਦ ਭਿੱਚ ਮਨ ੱ ਖੀ ਭਿਕਾਸ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਭਗਆ। 

ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਭਸਰਜਨਾਿਾਾਂ ਭਿੱਚ ਭਿਲੱਖਣ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਖੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਭਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਾਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੇ 

ਊਰਜਾ ਨੂੰ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਰੂਪ ਭਿੱਚ ਸੰਗਭਠਤ ਕਰਨ ਭਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਿੂਭਮਕਾ 

ਭਨਿਾਈ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿੱਚ ਸ ਖਦੇਿ ਮਾਦਪ ਰੀ ਦਾ ਭਿਚਾਰ ਹ,ੈ “ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦਾ 
ਸ ਿਾਅ, ਮਰਦਾਉਪਣਾ, ਰਭਹਣ ਸਭਹਣ, ਖਾਣ ਪੀਣ, ਮੇਲੇ ਮ ਸਾਹਿੇ, ਨੈਭਤਕ ਕਦਰਾਾਂ 
ਕੀਮਤਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਭਿਚ ਓਤ ਪੋਤ ਹਨ।” ³ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਇਭਤਹਾਸ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸਭਿਆਚਾਰ 

ਭਜੰਨਾ ਹੀ ਪ ਰਾਣਾ ਹੈ। ਪਭਹਲਾਾਂ ਇਹ ਜੀਿਨ-ਮਰਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ 

ਲੋੜਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਾਂ ਸਨ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਭਿੱਚ ਯ ੱਧਕ ਭਤਆਰੀ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਬਣ ਗਈਆਾਂ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਕੰਮ ਜਾਾਂ ਲੋੜ ਦਾ ਖੇਡ ਭਿੱਚ ਬਦਲਣਾ 

ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਭਸਰਜਣਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਭਪਰੰਸੀਪਲ ਸਰਿਣ 

ਭਸੰਘ ਅਨ ਸਾਰ, “ਸਾਰੀਆਾਂ ਮ ਢਲੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਨੇ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ਼, 
ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਨਾਲ਼ ਜਾਾਂ ਦੂਸਰ ੇ ਮਨ ੱ ਖਾਾਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਘਰਸ਼ ਭਿੱਚੋਂ ਜਨਮ ਭਲਆ ਹੈ।”⁴ 
ਪ ਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਭਿੱਚ ਯੋਭਧਆਾਂ ਲਈ ਮਾਨਭਸਕ, ਬੌਭਧਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਲੋੜ ਕਾਰਨ ਕਬੱਡੀ, ਕ ਸ਼ਤੀ, ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਆਭਦ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਭਿਕਾਸ 

ਹੋਇਆ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਮਰਦ-ਪਰਧਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਇਭਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅੰਤਰ ਭਰਹਾ ਹੈ। ਭਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰਦਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਖੇਡਾਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੇਡੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਸਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਸਭਿਆਚਾਰੀਕਰਨ ਦੀ ਪਰਭਕਭਰਆ 

ਭਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਰਦਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਹ ੰਦੀ 

ਸੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਰਮ ੱਖ ਭਕੱਭਤਆਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂ ਿੀ ਭਿਕਭਸਤ ਹ ੰਦਾ 

ਭਗਆ। ਭਪਤਰੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੰਦਰਿ ਭਿੱਚ ਭਨਿੇਭਦਤਾ ਮੈਨਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ,ੈ 

“ਭਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਜਾਾਂ ਭਿੱਚ ‘ਮਰਦਾਨਾ’ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ‘ਜ਼ਨਾਨਾ’ ਗ ਣਾਾਂ ਤੋਂ 
ਭਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।”⁵ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਪ ਰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਭਹਲਾਿਾਾਂ 

ਦੀ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਿੀ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਭਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕ ਝ ਖੇਡਾਾਂ ਪ ਰਸ਼-

ਕੇਂਦਭਰਤ ਰਹੀਆਾਂ, ਪਰ ਮਭਹਲਾਿਾਾਂ ਲਈ ਿੀ ਕਈ ਖੇਡਾਾਂ ਭਿਕਭਸਤ ਹੋਈਆਾਂ, ਜੋ 

ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਅਭਿਭਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣੀਆਾਂ। ਆਧ ਭਨਕ ਸਮੇਂ ਭਿੱਚ 

ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਸਭਥਤੀ ਭਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਨਾਲ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿਾਗੀਦਾਰੀ 

ਿੀ ਿਧੀ ਹੈ। ਹ ਣ ਔਰਤਾਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭਿਭਸ਼ਸ਼ਟ ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿੀ 

ਬਰਾਬਰ ਭਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਕ ੜੀਆਾਂ ਕਬੱਡੀ ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਤੀ ਿਰਗੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ 

ਭਿੱਚ ਭਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਨਭਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਦਾ ਭਿਕਾਸ ਕਰ 

ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਭਜਕ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਭਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 

 ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਘ ੱਲ-ਭਮਲ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। ਇਸੇ 

ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਨੂੰ ਅਖਾਣਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਭਿੱਚ ਿੀ ਿਰਤਦੇ 

ਹਨ। ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਾਸ਼ਾ, ਅਖਾਣਾਾਂ ਅਤੇ ਮ ਹਾਿਭਰਆਾਂ ਭਿੱਚ ਿੀ ਿੱਸ 

ਗਈਆਾਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਭਧਤ 

ਅਖਾਣਾਾਂ ਅਤੇ ਮ ਹਾਿਰ ੇਿਰਤਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਪਭਹਲੂਆਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ 

ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਅਖਾਣਾਾਂ ਭਿੱਚ ਭਕਸੇ ਿੀ ਸਭਿਆਚਾਰ 

ਦੀ ਭਸਆਣਪ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਭਪਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਖਾਣ ਭਸਰਫ਼ ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸੋ਼ਿਾ 

ਨਹੀਂ ਿਧਾਉਂਦੇ, ਸਗੋਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਗੂੜਹੇ ਅਰਥ ਿੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-

ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਭਧਤ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਅਖਾਣ ਹਨ:- 

ਖੇਡ (ਖੇਲਹ) ਖ਼ਤਮ ਪੈਸਾ ਹਜ਼ਮ, ਖੇਡਣ ਦੇ ਭਦਨ ਚਾਰ, ਖੇਡਾਾਂ ਤੇ ਮਾਿਾਾਂ ਮ ੱਕਣ 
ਤੇ ਹੀ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਖੇਡਾਾਂ ਨਾ ਭਖਡਾਿਾਾਂਗੇ ਰੋਂਡ ਮਚਾਿਾਾਂਗੇ ਅਤੇ ਖੇਲ 
ਭਖਲਾੜੀ ਦਾ ਪੈਸਾ ਮਦਾਰੀ ਦਾ ਆਭਦ।  

ਇਹਨਾਾਂ ਅਖਾਣਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨ ਿਿਾਾਂ 

ਅਤੇ ਸੱਚਾਈਆਾਂ ਦਾ ਦਰਪਣ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਹਕੀਕਤਾਾਂ ਨਾਲ 

ਰੂਬਰ ੂਕਰਿਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਰਾਹ ਚ ਣਨ ਲਈ ਪਰੇਭਰਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਸਾਡੀ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਭਜਉਂਦਾ ਰੱਖਣਾ 

ਸਾਡੀ ਭਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ, ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਅੱਜ ਿੀ 

ਭਜਊਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 ਇਸੇ ਤਰਹਾਾਂ ਮ ਹਾਿਰ ੇਸਾਡੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਭਿਰਾਸਤ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਭਹੱਸਾ  
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ਹਨ। ਲੋਕ-ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸ ਿਾਅ, ਸਮਾਜਕ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਅਤੇ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨ ਿਿਾਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰਲ ਤੇ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਬਣੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਸ਼ਾ ਭਿੱਚ ‘ਖੇਡ’ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ

ਮ ਹਾਿਰੇ ਪਰਚਭਲਤ ਹਨ, ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਭਿਆਪਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਭਜਿੇਂ:- 

 ਖੇਡ ਹੋਣਾ, ਖੇਡ ਕਰਨਾ, ਖੇਡ ਭਖੰਡਾਉਣਾ, ਖੇਡ ਪਾਉਣੀ, ਖੇਡ ਪੈਣਾ, ਖੇਡ 
ਮੱਚਣਾ, ਖੇਡ ਮ ੱਕਣਾ, ਖੇਡ ਸਮਝਣਾ, ਖੇਲ ਰਚਾਉਣਾ, ਖੇਲ ਭਿਗੜਨਾ, ਖੇਲ 
ਭਿਗਾੜਨਾ ਅਤੇ ਖੇਲਹਾਾਂ ਖੇਲਹਣਾ ਆਭਦ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਭਿੱਚ ਭਜੱਥ ੇਿਾਸ਼ਾ ਭਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਭਕ ਆਪਣੇ ਮ ਹਾਿਭਰਆਾਂ ਅਤੇ ਅਖਾਣਾਾਂ ਨੂੰ ਸੰਿਾਲੀਏ। ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਪਛਾਣ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਭਿਰਾਸਤ ਨੂੰ ਅੱਗ ੇਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਇਨਹਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਨੂੰ ਿੀ ਇਨਹਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਈਏ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਭਿੱਚ ਿਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਭਿੱਚ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਅਭਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜਕ 

ਏਕਤਾ, ਸਭਹਯੋਗ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਿਰੋਸੇ ਨੂੰ ਿਧਾਉਣ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਸਾਧਨ 

ਹਨ। ਿਾਈਚਾਰਾ ਉਹ ਸਮਾਜਕ ਢਾਾਂਚਾ ਹੈ ਭਜਸ ਭਿੱਚ ਲੋਕ ਆਪਸੀ ਸਭਹਯੋਗ, 

ਤਾਲਮੇਲ, ਭਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਰਭਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿੱਚ 

ਸ ਖਦੇਿ ਮਾਦਪ ਰੀ ਦੇ ਭਿਚਾਰ ਹਨ, “ਇਹਨਾਾਂ (ਖੇਡਾਾਂ) ਦੇ ਭਪੜ ਭਪੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਭਿਚ 
ਆਥਣ ਸਮੇਂ ਜ ਭੜਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਭਪੰਡ ਦੇ ਗੱਿਰਆੂਾਂ ਨੇ ਰਲਕੇ ਖੇਡਣਾ, ਕੋਈ 
ਜਾਤ ਪਾਤ ਨਹੀਂ, ਊਚ ਨੀਚ ਨਹੀਂ। ਅਮੀਰੀ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਦਾ ਪਾੜਾ ਨਹੀਂ।”⁶ ਪੰਜਾਬ 
ਦੇ ਭਪੰਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਾਈਚਾਰਕ ਸਾਾਂਝ ਭਿਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਗਟ ਹ ੰਦੀ 

ਹੈ। ਕਬੱਡੀ ਜਾਾਂ ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਦੇ ਮ ਕਾਬਭਲਆਾਂ ਸਮੇਂ ਸਾਰਾ ਭਪੰਡ ਇਕੱਠਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਭਜਸ 

ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਾਂ ਘਟਦੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਰਗਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਇੱਕੋ ਮੰਚ ’ਤੇ 

ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਮੋਹਨ ਭਤਆਗੀ ਅਨ ਸਾਰ, “ਲੋਕ ਖੇਡਾਾਂ ਭਕਸੇ ਿੀ 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਾਭਜਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਅਟ ੱਟ ਅੰਗ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।”⁷ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ 
ਭਿੱਚ ਟੀਮ-ਿਰਕ ਅਤੇ ਸਭਹਯੋਗ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਿੀ ਭਿਕਭਸਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਭਖਡਾਰੀ 

ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਭਮਲ ਕੇ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਦੀ ਸਾਾਂਝੀ ਭਜੱਤ ਨੂੰ ਭਿਅਕਤੀਗਤ 

ਭਜੱਤ ਨਾਲੋਂ ਿੱਧ ਮਹੱਤਿ ਭਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਿਾਈਚਾਰਕ ਏਕਤਾ, 

ਸਭਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਾਾਂਝ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਅਕਸਰ ਮੇਭਲਆਾਂ ਅਤੇ ਭਤਉਹਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, 

ਭਜੱਥੇ ਖੇਡ ਮ ਕਾਬਲੇ ਕਰਿਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਭਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਖੇਡਾਾਂ ਿੱਡੀ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਬਜ਼ ਰਗ ਆਪਣੇ 

ਤਜਰਬੇ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਰਿਾਇਤਾਾਂ ਭਸੱਖਦੀ ਹੈ, ਭਜਸ ਨਾਲ 

ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਭਨਰੰਤਰਤਾ ਬਣੀ ਰਭਹੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਭਪੰਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ 

ਇੱਕ ਸਮਾਜਕ ਸੰਸਥਾ ਿਾਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਭਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਭਤਆਾਂ 

ਦੀ ਮ ੱਖ ਸੰਸਥਾ ਭਿਆਹ ਿੀ ਖੇਡ-ਰਪੂੀ ਭਿਿਸਥਾ ਨਾਲ ਜ ਭੜਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਸਬੰਧ ਭਿੱਚ ਡਾ. ਨਾਹਰ ਭਸੰਘ ਦਾ ਭਿਚਾਰ ਹੈ, “ਲਾੜੇ ਿੱਲੋਂ ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਿਰ ਲੈਣ 
ਦੀ ਸਭਥਤੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਭਚਹਨ ਪਰਬੰਧ ਭਿਚ ਭਤੰਨ ਪਰਤਾਾਂ ਉਤੇ ਭਲਆ 
ਭਗਆ: ਪਭਹਲਾ, ਇਕ ਜੰਗ ਭਜੱਤਣ, ਮੋਰਚੇ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਭਕਲਾ ਸਰ ਕਰਨ ਦੇ 

ਅਰਥਾਾਂ ਭਿਚ; ਦੂਸਰਾ, ਦਾਉ ਿਰੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਦੇ ਰਪੂ ਭਿਚ ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ, ਰਾਜੇ-
ਬਾਬਲ-ਦਾਤੇ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕਰਮ ਿਜੋਂ ਹੈ।”⁸ 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪੇਂਡੂ ਜੀਿਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਜ ਭੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ-

ਖੇਡਾਾਂ ਇਸ ਜੀਿਨ-ਸ਼ਲੈੀ ਦਾ ਅਟ ੱਟ ਭਹੱਸਾ ਹਨ। ਕਈ ਖੇਡਾਾਂ ਮੌਸਮਾਾਂ ਅਤੇ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਭਧਤ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਫਸਲ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਲੇ 

ਅਤੇ ਖੇਡ ਮ ਕਾਬਲੇ ਕਰਿਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਜਨਹਾਾਂ ਭਿੱਚ ਭਪੰਡ ਦੀਆਾਂ ਖ ੱਲਹੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ 

ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬਣਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਗਤੀਭਿਧੀਆਾਂ ਪੇਂਡੂ ਸਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਨੂੰ 

ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਨਾਲ 

ਜ ੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਭਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਖੇਡ ਮੇਲੇ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਲਈ ਪਰੇਰਣਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿੀ 

ਹਨ। ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਖੇਡ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੇਖ ਕੇ ਇਨਹਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿਾਗ ਲੈਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਖਡਾਰੀਆਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਕਨੀਕ ਭਿੱਚ ਭਨਖਾਰ 

ਭਲਆਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਭਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਖੇਡ ਮੇਲੇ ਭਿਰਾਸਤੀ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ 

ਸ ਰੱਭਖਆ ਅਤੇ ਪਰਸਾਰ ਭਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਿੂਭਮਕਾ ਭਨਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬ ਭਿੱਚ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਧਾਰਭਮਕ ਅਤੇ ਅਭਧਆਤਮਕ ਪੱਖ ਿੀ ਹੈ। ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ 

ਰਪੂਕ ਰਾਹੀਂ ਅਭਧਆਤਮਕ ਅਰਥਾਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਏਕਤਾ 

’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਬੱਭਚਆਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, 

ਮਾਨਭਸਕ ਅਤੇ ਬੌਭਧਕ ਭਿਕਾਸ ਭਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 

ਖੇਡਾਾਂ ਨੂੰ ਮਾਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਰ ਤਬਾ ਭਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਭਚਆਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

ਕਰਕੇ ਉਨਹਾਾਂ ਦਾ ਬਹ ਪੱਖੀ ਭਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਭਿੱਚ ਭਪਰੰਸੀਪਲ 

ਸਰਿਣ ਭਸੰਘ ਦੇ ਭਿਚਾਰ ਹਨ, “ਭਸਰਸ਼ਟੀ ਇਕ ਿੱਡਾ ਖੇਡ ਮੇਲਾ ਹੈ ਤੇ ਬਰਭਹਮੰਡ 
ਉਸ ਦਾ ਭਿਸ਼ਾਲ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ। [...] ਜੀਿਨ ਇਕ ਖੇਡ ਹੀ ਤਾਾਂ ਹੈ!”⁹ ਜੀਿਨ ਨੂੰ 
ਖੇਡ ਿਾਾਂਗ ਸਮਝਭਦਆਾਂ ਮਨ ੱ ਖ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਮੌਤ ਤੱਕ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਭਜੱਤ-ਹਾਰ ਦੋਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਭਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਿਨ ਨੂੰ 

ਸਫ਼ਲ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਕਰਤ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਿਾਲੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ 

ਅਪਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਨਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 ਭਿਦੇਸ਼ੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਦੇ ਆਪਸ ਭਿੱਚ ਜ ੜਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ 

‘ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ’ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਭਿੱਚ ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਸਾਾਂਝ ਦੇ ਿਾਿ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦੇ 

ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ, ਯੂਕੇ, ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਆਭਦ ਦੇਸਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿੀ ਕਬੱਡੀ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਭਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਭਿਰਾਸਤ ਭਿਸ਼ਿ 

ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਈ ਭਪੰਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ ਕਬੱਡੀ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ 

ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੱਡੇ ਸਮਾਜਕ ਸਮਾਗਮ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਈ ਿਾਰ ਖੇਡ-ਮੇਲੇ 

ਿਪਾਰਕ ਮੇਲੇ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਸ ੋਇਸ ਤੋਂ ਸ ਚੇਤ ਰਭਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।  

 ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਇਹ ਹੈ ਭਕ ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਭਪੰਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਕਬੱਡੀ ਜਾਾਂ ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਿਰਗੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਖ ਸ਼ੀ ਮਾਣਦੇ, ਨਿੀਆਾਂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਾਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਅਤੇ 

ਪ ਰਾਣੇ ਭਰਸ਼ਭਤਆਾਂ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਾਂ ਘਟਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਭਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਟੀਮਾਾਂ ਭਿੱਚ ਖੇਡੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਭਜਸ ਨਾਲ 

ਭਖਡਾਰੀਆਾਂ ਭਿੱਚ ਸਭਹਯੋਗ, ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਭਮਲ-ਜ ਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਿਨਾ 

ਪੈਦਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਭਖਡਾਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਭਜੱਤ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਾਂਝੀ 
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ਭਜੱਤ ਜਾਾਂ ਹਾਰ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ’ਤੇ ਭਨਰਿਰਤਾ ਨਾਲ ਭਖਡਾਰੀਆਾਂ 

ਭਿੱਚ ਿਰੋਸਾ, ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਾਾਂਝ ੇਲਕਸ਼ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਿਨਾ 

ਭਿਕਭਸਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਜਕ ਜੀਿਨ ਭਿੱਚ ਿੀ ਲਾਿਦਾਇਕ ਹੈ। 

ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਭਿਚਕਾਰ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਘਟਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਹਰ ਿਰਗ ਨੂੰ ਖੇਡਾਾਂ ਭਿੱਚ ਿਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਭਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 

ਅਤੇ ਨੈਭਤਕ ਮ ੱਲ ਿੀ ਭਸਖਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਭਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ 

ਬੱਭਚਆਾਂ ਭਿੱਚ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਭਜੱਤ-ਹਾਰ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਭਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਜੀਿਨ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਗ ਣ ਹਨ। ਿਾਿੇਂ ਇਹ ਆਧ ਭਨਕ ਖੇਡਾਾਂ 

ਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਦਾ ਯ ੱਗ ਹੈ, ਭਫਰ ਿੀ ਕ ਝ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ ਬਣਾਈ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲ ਭਧਆਣਾ ਭਜ਼ਲਹੇ ਭਿੱਚ ਭਕਲਾ ਰਾਏਪ ਰ ਦੀਆਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਪੇਂਡੂ ਖੇਡਾਾਂ 

ਇਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ, ਭਜਨਹਾਾਂ ਨੂੰ ‘ਪੇਂਡੂ ਉਲੰਭਪਕ’ (Rural Olympics) 

ਿੀ ਭਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਮੇਲਾ ਹਰ ਸਾਲ ਫਰਿਰੀ ਭਿੱਚ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸੰਿਾਲ ਅਤੇ ਪਰਫ ਭਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਭਜਹੇ ਉਪਰਾਲੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸੰਿਾਲ ਭਸਰਫ਼ ਅਤੀਤ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ, 

ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਸ਼ਾ, ਲੋਕਧਾਰਾ, ਸਮੂਹਕ ਅਿਚੇਤਨ, ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤੇ 

ਿਾਈਚਾਰਕ ਸਾਾਂਝ ਨੂੰ ਿਭਿੱਖ ਦੀਆਾਂ ਪੀੜਹੀਆਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੰਚਾਉਣ ਦੀ ਭਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। 

ਅਭਧਐਨ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 

ਸਮਾਜਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਭਿਰਾਸਤ ਦੇ 

ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਪਰਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਨਹਾਾਂ ਨੂੰ ਭਸੱਭਖਆ, ਪਭਰਿਾਰ, 

ਿਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਆਧ ਭਨਕ ਮਾਭਧਅਮਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋਭੜਆ ਜਾਿੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਬਦਲਦੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਭਿੱਚ ਿੀ ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਿਪਰੂਨ ਿੂਭਮਕਾ ਭਨਿਾਉਂਦੀਆਾਂ 

ਰਭਹਣਗੀਆਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਭਸੱਭਖਆ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ, ਿਾਈਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨਾਾਂ, ਖੇਡ 

ਮੇਭਲਆਾਂ ਅਤੇ ਭਡਜੀਟਲ ਮਾਭਧਅਮਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਿਰਤ ਕੇ ਲੋਕ-

ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਸੰਿਾਲ ਅਤੇ ਪਰਸਾਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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