
 

Available at www.armaan.org.in | Paper ID: ARMN040310 | Volume-4, Issue-3, July-Sep. 2026 | 48 

© ਅਰਮਾਨ (ARMAAN) | ISSN: 2583-9446 (O) 

     ਅਰਮਾਨ  ARMAAN 
                 (An International Multidisciplinary, Open Access 

                Peer Reviewed & Indexed Research Journal) 

Paper Id: ARMN040310   
Volume 4, Issue 3| July-Sep. 2026  

Available online at: www.armaan.org.in    
DOI Link: https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue3.10

 

 

ਸਾਰ (Abstract) 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਫ਼ ਪੰਜਾਬ ਤੱਕ ਸੀਹਿਤ ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ ਹਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਫੈਲ ਚ ੱਕਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਿੱਚੋਂ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਜਨਿ ਿੋਇਆ। ਇਸ ਸਾਹਿਤ 
ਹਿੱਚ ਪਰਿਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿੱਹਸਆਿਾਂ, ਸੱਹਿਆਚਾਰਕ ਦਿੰਦ ਅਤੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਪਰਿ ੱਖਤਾ ਨਾਲ ਹਚਤਹਿਆ ਹਿਆ ਿੈ। ਿੌਜਦੂਾ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਹਿੱਚ ਨਾਿਿਰ 
ਕਿਾਣੀਕਾਰ ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਦੀਆਂ ਚਣੋਿੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ- 'ਰਾਣੀ ਸੋਚ ਰਿੀ ਸੀ', 'ਅਿਲਾ ਕਦਿ', 'ਸ ਲਿਦੀ ਅੱਿ', 'ਦਸ ਪੌਂਡ', 'ਨਕਾਬ ਪੋਸ਼' ਅਤੇ 'ਫਰੀ 
ਸ ਸਾਇਟੀ' ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਰਿਾਸੀ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਹਿੱਚ ਉਪਜਦੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਅ ਦੇ ਿੂਲ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੈ। ਇਸ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿ ੱਖ ਕਾਰਨ ਪੱਛਿੀ 
ਤੇ ਿਾਰਤੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਟਕਰਾਅ ਿੈ। ਪੱਛਿੀ ਸਿਾਜ ਦੀ ਖ ੱਲਹ ਅਤੇ ਪ ਰਾਣੀ ਪੀੜਹੀ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਹਰਿਾਜਾਂ ਹਿਚਲਾ ਅੰਤਰ-ਹਿਰੋਧ ਪੀੜਹੀ-
ਪਾੜੇ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕਲੇਸ਼ ਨੂੰ ਜਨਿ ਹਦੰਦਾ ਿੈ, ਹਜੱਥੇ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਤੇ ਆਰਹਥਕ ਿ ਖ਼ਹਤਆਰੀ 
ਨੂੰ ਪ ਰਾਤਨ ਿਾਨਹਸਕਤਾ ਿੱਲੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਾਸ਼ਾਈ ਿ ਸ਼ਹਕਲਾਂ, ਆਰਹਥਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਬੇਿਾਨੇ ਿ ਲਕ ਹਿੱਚ ਸਿਾਹਜਕ ਇਕੱਲਤਾ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਿੋਰ ਿੰਿੀਰ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਅਹਧਐਨ ਇਿ ਹਸੱਟਾ ਕੱਢਦਾ ਿੈ ਹਕ ਦੋਿਾਂ ਸੱਹਿਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਸਿੀ ਤਾਲਿੇਲ ਹਬਠਾਉਣਾ ਿੀ ਇਸ ਪਰਿਾਸੀ ਿਾਨਹਸਕ 
ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਿੱਲ ਿੈ। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਪੰਜਾਬ ਹਿੱਚ ਜਾਂ ਿਾਰਤ ਹਿੱਚ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਿੋਂ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ 

ਿੱਖ ਿੱਖ ਕੋਹਨਆਂ ਹਿੱਚ ਿਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿੱਲੋਂ ਿੀ ਰਹਚਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਹਿਦੇਸ਼ਾਂ 

ਹਿੱਚ ਹਲਖੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ' ਜਾਂ 'ਹਿਦੇਸ਼ੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਹਿਤ' ਦਾ ਨਾਂ ਹਦੱਤਾ ਹਿਆ ਿੈ। ਅਸਲ ਹਿੱਚ ਇਿ ਸਾਹਿਤ ਪਰਿਾਸੀ ਚੇਤਨਾ 

ਦੀ ਉਪਜ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਪਰਿਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪਰਾਈ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪਰਾਏ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸਿ ੈ ਸਥਾਪਤੀ, ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਕਿਾਉਣ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਨਸਲਿਾਦ ਿਰਿੇ ਿ ੱਹਦਆਂ ਨਾਲ ਨਹਜੱਠਣ ਦੀ ਸਿੱਹਸਆ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਹਿੱਚੋਂ ਇਿ 

ਸਾਹਿਤ ਜਨਿ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਪਰਾਈ ਧਰਤੀ ਤੇ ਬੇਿਾਨਿੀ ਦੀ ਿਾਿਨਾ, ਿੂ-ਿੇਰਿਾ, 

ਆਪਣੇ ਿੂਲ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸੰਸਹਿਤੀ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਦਾ ਪੱਛਿੀ 

ਸਹਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸੰਸਹਿਤੀ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਓ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਸੰਤਾਪ ਦੀ ਉੱਥਲ ਪ ੱਥਲ ਿਚਾ ਹਦੱਤੀ। ਇਿਨਾਂ 

ਿਾਿਨਾਿਾਂ, ਿਲਿਹਲਆਂ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਹਿੱਚੋਂ ਿੀ ਿੂਲ ਰੂਪ ਹਿੱਚ ਪਰਿਾਸੀ ਸਾਹਿਤ 

ਜਨਿ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਪਰਿਾਸੀ ਿੋਣ ਦਾ ਿੂਲ ਕਾਰਨ ਆਰਹਥਕਤਾ ਿੈ। ਕ ਝ ਕ  

ਆਰਹਥਕ ਥ ੜਹਾਂ ਕਾਰਨ ਰ ਜਿਾਰ ਦੀ ਿਾਲ ਹਿੱਚ ਪਰਿਾਸੀ ਿੋ ਿਏ, ਕ ਝ ਕ  ਧਨ 
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ਕਿਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਅਤੇ ਖ ੱਲਾ ਜੀਿਨ ਹਜਉਣ ਦੇ ਲਾਲਚ ਿੱਸ ਪਰਿਾਸੀ ਿ ੋ

ਿਏ। ਪਰਿਾਸ ਦੌਰਾਨ ਆਰਹਥਕਤਾ ਤਾਂ ਸ ਧਰ ਿਈ ਪਰੰਤੂ ਿਾਨਹਸਕ ਸਕਨੂ ਖ ਸ 

ਹਿਆ। ਕਦਿ- ਕਦਿ ਤੇ ਬਿ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿੱਹਸਆਿਾਂ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਲੱਿੀਆਂ ਹਜਸ 

ਕਰਕੇ ਬ ੱਧੀਜੀਿੀ ਅਤੇ ਹਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਜਨਾ ਰਾਿੀਂ 

ਿਾਨਹਸਕ ਸੰਤ ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਾਰਿ ਲੱਹਿਆ। ਸਿਾਜ ਹਿੱਚ ਿਨ ੱ ਖ ਦੀ ਿਾਨਹਸਕ 

ਪਰਹਿਆ ਅਤੇ ਿਾਨਹਸਕ ਸਹਥਤੀ ਿੂਲ ਰਪੂ ਹਿੱਚ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਜਣਾ ਦਾ ਅਧਾਰ 

ਬਣਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਹਿਅਕਤੀਿਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿਾਹਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਬਿ ਤ ਸਾਰੇ ਬਾਿਰਲੇ ਿ ਲਕਾਂ ਹਿੱਚ ਿਸਦੇ 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਰਾਿੀਂ ਿੱਖ ਿੱਖ ਸਾਹਿਤਕ ਹਿਧਾਿਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਿਤ ਰਹਚਆ ਜਾ ਹਰਿਾ 

ਿੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਹਿਧਾਿਾਂ ਹਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਹਿਹਸ਼ਆਂ ਦੇ ਹਸਧਾਂਤਕ ਆਧਾਰ 

ਲਿਿਿ ਇੱਕੋ ਹਜਿੇ ਿਨ।  

ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਿੱਚ ਇੱਕ ਅਹਜਿਾ ਸਥਾਹਪਤ 

ਨਾਂ ਿੈ ਜੋ ਹਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਰਤਾਨੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਸ ਹਰਿਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਿੱਡਿ ਲੀਆਂ ਸਾਹਿਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਿੰਡਾਰੇ ਨੂੰ 

ਿਰ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਉਿ ਇੱਕ ਬਿ -ਪਰਤੀ ਲੇਖਕ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਯਥਾਰਥ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜੋ 

ਿੰਢਾਇਆ, ਉਸਨੂੰ ਸਾਹਿਤ ਰਾਿੀਂ ਪ ਨਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਸਿਰਨ 

ਚੰਦਨ ਨੇ 'ਨਿੇਂ ਹਰਸ਼ਤੇ', 'ਕੱਚੇ ਘਰ', 'ਕੱਖ ਕਾਨੇ ਤੇ ਦਹਰਆ', 'ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਤੇ 

ਸ਼ਤਰੰਜ', ਅਤੇ 'ਕੰਜਕਾਂ' ਨਾਿਲ; 'ਉਜਹੜਆ ਖਿੂ', 'ਪ ੰਨ ਦਾ ਸਾਕ', 'ਖਾਲੀ ਪਲਾ ਂ

ਦੀ ਸਾਂਝ', 'ਲਾਲ ਚੌਕ' ਅਤੇ 'ਕ ਆਰ ਿੰਦਲ' ਕਿਾਣੀ ਸੰਹਿਰਿ; 'ਚਾਨਣ ਦੀ 

ਲਕੀਰ' ਤੇ 'ਦੂਸਰਾ ਪੜਾਅ' ਕਾਹਿ ਸੰਹਿਰਿ; 'ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ' ਸਫਰਨਾਿਾ; 

'ਸੰਿੇਦਨਾ ਤੇ ਸਾਹਿਤ', 'ਅੰਹਿਰਤਾ ਪਰੀਤਿ ਦੀ ਿਲਪ ਤੇ ਕਾਹਿ ਚੇਤਨਾ' (ਆਲੋਚਨਾ) 

ਆਹਦ ਸਾਹਿਤ ਰਪੂਾਂ ਦੀਆਂ ਿੱਖ ਿੱਖ ਪ ਸਤਕਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਜਿਤ ਦੀ ਝੋਲੀ 

ਪਾਈਆਂ। ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਹਿੱਚ ਅਹਜਿੇ ਪਾਤਰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਜਿੜੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਾਣੇ ਬਾਣੇ ਦੀ ਸੋਚ ਹਿੱਚ ਉਲਝ ੇਿੋਏ ਿ ੰਦੇ ਿਨl 

ਉਿ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਿਨੋਹਿਹਿਆਹਨਕ ਪੀੜ ਨੂੰ ਬੜੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਹਚਤਰਦਾ ਿੈ। 

ਉਸਦੇ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਿਨੋਹਿਹਿਆਹਨਕ ਘੋਲ, ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਤਨਾਅ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿੀ ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਿਨ। ਲੇਖਕ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਹਨਰਾਸ਼ਾ ,ਹਚੰਤਾ, ਡਰ 

ਨੂੰ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਸਫਲ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਾਿਰੀ 

ਹਦਖਾਿੇ ਦੇ ਬਾਿਜਦੂ ਿੀ ਿਾਨਹਸਕ ਉਲਝਨਾ ਅਤੇ ਸੰਤ ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਰਹਿੰਦੇ 

ਿਨ। ਲੇਖਕ ਅਨ ਸਾਰ ਪਰਿਾਸੀਆਂ ਦੀ ਹਜੰਦਿੀ ਹਿੱਚ ਕੋਈ ਅਹਧਆਤਿਕ ਜਾਂ 

ਆਤਹਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੇਖਣ ਨੂੰ ਨਿੀਂ ਹਿਲਦੀ ਉਿ ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਆਰਹਥਕ ਿਸ਼ੀਨ ਬਣ 

ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਿਨ। ਉਿ ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਦੇ ਿਪਾਰੀਕਰਨ, ਹਖੱਚੋ ਤਾਣ ਆਹਦ ਦੇ 

ਹਸ਼ਕਾਰ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਉਥੇ ਪਰਿਾਸੀਆਂ ਦੀ ਹਜੰਦਿੀ ਹਿੱਚ ਅਪੱਣਤ, ਓਪਰਾਪਨ 

ਆਹਦ ਿਾਰੂ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਿੱਥਲੇ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਹਿੱਚ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰ 

ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਦੀਆਂ ਚੌਣਿੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਹਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਦੇ ਿੂਲ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ਣ ਦਾ ਪਰਯਤਨ ਕੀਤਾ 

ਹਿਆ ਿੈ। 

ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਿ ੱਖ ਹਿਸੇ਼ ਆਰਹਥਕ ਿੰਦਿਾਲੀ, ਨਸਲੀ 

ਹਿਤਕਰੇ, ਿਜਦੂਰਾਂ ਦੀ ਦ ਰਦਸ਼ਾ, ਪੀੜਹੀ ਪਾੜਾ, ਹਿਰਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਿਨ ੱ ਖੀ ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ 

ਦੀ ਟ ੱਟ-ਿੱਜ, ਅਤੇ ਪੱਛਿੀ ਸਹਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦਾ ਟਕਰਾਅ 

ਿਨ। ਇਿੀ ਸਿ ਅਸਲ ਹਿੱਚ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ 

ਦਾ ਿ ੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਪਰਦੇਸ ਹਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਪਰਿਾਸੀ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ 

ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਪਰਤੀ ਤੜਫਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਹਣਆਂ ਦੀ ਪਲ ਪਲ ਯਾਦ ਸਤਾਉਂਦੀ 

ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਿੂ-ਿੇਰਿੇ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਿੰਢਾਉਂਦਾ ਿੈ।  

"ਬਿ ਤੇ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸ਼ੀਨੀ ਹਜੰਦਿੀ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹਚੜਹਚੜਾਿਟ, 
ਬੇਿਾਨਿੀ, ਇੱਕਲਤਾ, ਨਸਲੀ ਹਿਤਕਰੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੋਈ ਕ ੜੱਤਣ, ਘਰੋਂ 
ਹਿਛੜੇ ਿੋਣ ਦੀ ਅਜਨਬੀਅਤ, ਿੂ- ਿੇਰਿੇ ਦੀਆਂ ਿਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਹਤੜਕੇ 
ਹਤੜਕੇ ਿਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿਨ।" 1  

ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਤੇ 

ਿ ੱਖ ਕਾਰਨ ਪੱਛਿੀ ਅਤੇ ਿਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਦਾ 

ਟਕਰਾਓ ਿੈ। ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਜਦੋਂ ਪਰਿਾਸ ਕਰਕੇ ਬੇਿਾਨੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਿ ੰਚਦਾ 

ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹਪਤਰੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਿਾਨਤਾਿਾਂ, ਕਦਰਾਂ 

ਕੀਿਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੂੰ ਉਿਨਾਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਿੀ 

ਹਜੰਦਿੀ ਹਜਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਿੈ ਪਰ ਨਿੇਂ ਸਹਿਆਚਾਰ 'ਚ ਹਜੱਥੇ ਉਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਿੈ, ਉਸਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਦਾ ਉਸਦੇ ਹਪੱਤਰੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਤੋਂ ਿਖਰੇਂਿਾ ਿੈ—

ਕ ਝ ਸਹਿਣਯੋਿ ਿ ੈਅਤੇ ਕ ਝ ਨਾ ਸਹਿਣਯੋਿ। ਨਿੇਂ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕ ੱਝ 

ਨਿੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਿ ਸਿੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸਿਝ ਕੇ ਸਹਿਜੇ ਿੀ ਆਪਣਾ ਲੈਂਦਾ 

ਿੈ ਪਰੰਤੂ ਕ ਝ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਅਹਜਿੀਆਂ ਸਾਿਿਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨਹਾਂ ਨੂੰ 

ਉਿ ਹਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਨਿੀਂ ਅਪਣਾ ਸਕਦਾ। ਹਜੱਥੇ ਅਹਜਿੀਆਂ ਸਹਥਤੀਆਂ 

ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ ਤਾਂ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਹਿੱਚ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਅਹਨਿਾਰੀ ਿੋ ਹਨਬੜਦਾ 

ਿੈ।  

‘ਰਾਣੀ ਸੋਚ ਰਿੀ’ ਕਿਾਣੀ ਹਿੱਚ ਇਸਦੀ ਿ ੱਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਿਾਨਹਸਕ ਤਨਾਓ 

ਬਿ ਤ ਿੀ ਡ ੰਘਾਈ ਹਿੱਚ ਹਚਤਹਰਆ ਹਿਆ ਿੈ। ਇਸ ਹਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਿਾਨਹਸਕ 

ਦਿੰਧ ਦੀ ਿੰਿੀਰਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੈ। ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਦੇ ਹਸਰਲੇਖ ਤੋਂ ਪਤਾ 

ਲੱਿਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋਚਾਂ ਦਾ ਤੂਫਾਨ ਤੇ ਿਾਨਹਸਕ ਉਥਲ ਪ ਥਲ ਸਦਾ 

ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ। ਉਸਦੀ ਬੇਿਸੀ ਉਸਦੀ ਅਪਨਤ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਿਾਿਨਾਿਾਂ 

ਅਨਕਿੀਆਂ ਿੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 'ਰਾਣੀ ਸੋਚ ਰਿੀ ਸੀ' ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਪਾਤਰ 

ਰਾਣੀ ਇੱਕ ਅੰਿਰੇਜ ਨਾਲ ਹਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਿ ੰਦੀ ਿੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸਦੇ ਿਾਪੇ 

ਉਸਨੂੰ ਅਹਜਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਿੀਂ ਹਦੰਦੇ ਹਕਉਂਹਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ 

ਹਿੱਚ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣਾ ਸਿੀਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਰਾਣੀ ਦੀ ਿਾਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਦਾ ਿਾਸਤਾ ਪਾਉਂਦੀ ਿੈ:- 

"ਦੇਖ ਬੇਟਾ! ਅਸੀਂ ਹਿੰਦ ਸਤਾਨੀ ਲੋਕ ਆਂ। ਤੇ ਅਸਾਂ ਸਿਾਜ ਨੂੰ ਿੂੰਿ 
ਹਦਖਾਊਣਾ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਹਜਿੜੇ ਹਰਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਸਿਾਜ ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ 
ਨਿੀਂ, ਉਿ ਅਸੀਂ ਹਕਿੇਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ, ਕੋਈ ਇੰਡੀਅਨ ਿੋਿੇ, ਿਾਿੇਂ 
ਹਕਸੇ ਿਜਿਬ ਜਾਤ ਦਾ ਿੋਿੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ ਨਿੀਂ ਪਰ ਅੰਿਰੇਜ... 
ਇੰਡੀਆ ਹਿੱਚ ਤੇਰੀ ਦਾਦੀ ਆ, ਦਾਦਾ ਆ, ਨਾਨੀ ਤੇ ਨਾਨਾ ਨੇ, ਦੂਜੇ 
ਹਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤੰੂ ਦੱਸ ਉਿ ਇਿ ਸਦਿਾ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਣਿੇ। ਨਾਲੇ ਉਿ 
ਏਸ ਜਿਾਈ ਨਾਲ ਕੀ ਿੱਲਾਂ ਕਰਨਿੇ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹਫਰ ਹਜਉਂਦੇ ਿੀ ਿਰਿੇ 
ਨਾ।"²  
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ਨਿੀਂ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੀੜਹੀ ਅਤੇ ਪ ਰਾਣੀ ਪੀੜਹੀ ਹਿੱਚ ਹਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰ 

ਿੀ ਇਿਨਾਂ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਹਿਚ ਤਨਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਪੱਛਿੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਿਾਲੀਆਂ ਖ ੱਲਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਿੈ ਅਤੇ ਪ ਰਾਣੀ ਪੀੜਹੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਨੈਹਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਿੈ। ਉਿ ਪੱਛਿੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਹਿੱਚ ਆਤਿਸਾਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਅਸਿਰੱਥ ਿੈ। ਅਿਲਾ ਕਦਿ ਕਿਾਣੀ 

ਹਿੱਚ ਬਿ ਤ ਿੀ ਡੰੂਘਾ ਿਾਨਹਸਕ ਤਨਾਓ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਿੈ। ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਿ ੱਖ 

ਪਾਤਰ ਪਰਿਾਸੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਦਬਾਅ ਿੇਠ ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਖੱਚੋ-ਤਾਣ, ਦ ਹਚੱਤੀ ,ਇਕੱਲਤਾ 

ਿਹਿੱਖ ਦੀ ਅਹਨਸਹਚਤਤਾ ਹਿੱਚ ਹਿਚਰਦਾ ਿੋਇਆ ਿਾਨਹਸਕ ਤਨਾਿ ਦੇ ਹਸ਼ਖਰ 

ਤੇ ਪਿ ੰਚ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 'ਅਿਲਾ ਕਦਿ' ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਪਾਤਰ ਿ ਕਿੋ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ 

ਿਰਜਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਸਰੀਰਕ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨਾਂ ਕਰੇ ਅਤੇ ਿ ੰਹਡਆਂ ਨਾਲ ਬਿ ਤਾ ਘ ਲੇ-

ਹਿਲੇ ਨਾਂ। ਉਸਦੇ ਬੋਲਾਂ ਹਿੱਚ ਹਚੰਤਾ ਅਤੇ ਤਨਾਓ ਸਾਫ ਝਲਕਦੇ ਿਨ:- 

"ਕ ੜੇ ਿਾਅ ਅੱਿ ਲੱਿਣੇ ਢੱਕ ਨਿੀਂ ਿ ੰਦੇ ਬਣਾਕੇ, ਬੰਹਦਆਂ ਿਾਂਿ ਕਰ ਖਾ 
ਚ ੰਨੀ, ਿਾਿਰ ਿਖ਼ੀਲਾ ਪਾਇਆ ਿੋਇਐ, ਪੜਹਨ ਚੱਲੀ ਆਂ ਹਕ ....? ਅਈਦਾ 
ਿਰ ਖਾਂ ਬੰਹਦਆਂ ਿਾਂਿ। ਉਿਦੇ ਹਸਰ ਦੀ ਚ ੰਨੀ ਲਾ ਕੇ ਚਾਦਰ ਿਾਂਿ ਉਿਦੇ 
ਦ ਆਲੇ ਲਪੇਟ ਦੀ ਿ ਕਿੋ ਨੇ ਡਾਂਹਟਆ।" ³  

ਧੀ ਿਾਿੇਂ ਿਾਂ ਸਾਿਿਣੇ ਖ ੱਲ ਕੇ ਕ ਝ ਨਿੀਂ ਬੋਲਦੀ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਅੰਦਰ ਿਾਂ ਪਰਤੀ 

ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰੀ ਨਫਰਤ ਿਰ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੇ ਿਾਂ ਪਰਤੀ ਿਰਤੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ 

ਉਸਦੀ ਨਫਰਤ ਨੂੰ ਪਰਿਟਾਉਂਦੀ ਿੈ:- 

"ਸ਼ੀ ਇਜ ਬਲੱਡੀ ਹਬਚ...... ਓਲਡ ਕਾਓ...... ਏ ਬੈਕਿਰਡ ਐਨੀਿਲ"⁴  

ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਹਿੱਚ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਦਾ ਇੱਕ ਿੋਰ ਿ ੱਖ 

ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬੀ ਿਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਪੱਛਿੀ ਤਰਜ ਤੇ ਹਲੰਿਕ ਖ ੱਲਾਂ ਿਾਨਣ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਰਦ ਆਪ ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਖ ੱਲਾਂ ਦਾ ਿਾਿੀ ਿੈ ਪਰ ਉਸਦੇ 

ਪਹਰਿਾਰ ਦੀ ਔਰਤ ਅਹਜਿੀ ਖ ੱਲ ਲਿੇ, ਇਿ ਉਸਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਿੀਂ। ਪੱਛਿੀ 

ਸਿਾਜ ਹਿੱਚ ਜੰਿੀ ਪਲੀ ਨਿੀਂ ਪੀੜਹੀ ਜਦੋਂ ਿਰਦ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਿੱਕ ਦੀ ਿੱਲ ਕਰਦੀ 

ਿੈ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਪਹਰਿਾਰਕ ਤਨਾਓ ਅਹਨਿਾਰੀ ਿੋ ਹਨਬੜਦਾ ਿੈ।  

"ਬੱਟ ਇਫ ਏ ਿੈਨ ਕੈਨ ਕੀਪ ਏ ਿਰਲ ਫਰੈਂਡ ਆਫ਼ਟਰ ਿੈਹਰਜ, ਦੈਨ ਿਾਇ 
ਕਾਂਟ ਏ ਿੋਿੈਨ?"⁵  

ਇਸੇ ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਜੀਤੀ ਦੇ ਇਿ ਸ਼ਬਦ ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੇ ਪਰਿਾਿਾਂ ਦੀ 

ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਅਹਜਿੇ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਹਿੱਚ ਹਿਆਿ ਿਰਿੇ ਹਰਸ਼ਤੇ ਪਾਹਕ-

ਪਹਿੱਤਰ ਨਾਂ ਰਹਿ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਸ ੱਖ ਿੋਿਣ ਤੱਕ ਸੀਿਤ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 'ਸ ਲਿਦੀ 

ਅੱਿ' ਕਿਾਣੀ ਿੀ ਅਹਜਿੇ ਹਿਸੇ਼ ਦੀ ਤਰਜਿਾਨੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਿ ੱਖ ਪਾਤਰ 

ਸ ਹਰੰਦਰਜੀਤ ਫੈਕਟਰੀ ਹਿੱਚ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਿ ੰਡੇ ਕ ੜੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਿਾਂਹਟਕ ਿੱਲਾਂ ਅਤੇ 

ਿਰਕਤਾਂ ਕਰਦੇ ਦੇਖਕੇ ਆਪ ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੇ ਿਿਾਅ ਹਿੱਚ ਿਹਿੰਦੀ ਿੈ, 

ਪਰੰਤੂ ਉਸਦਾ ਿਾਨਹਸਕ ਤਨਾਓ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਉਿ ਹਨਸੰਿ ਿੋਕੇ 

ਅਹਜਿੀਆਂ ਖ ੱਲਾਂ ਨਿੀਂ ਲੈ ਸਕਦੀ। ਉਿ ਪਹਰਿਾਰ ਤੋਂ ਬੇਖੌਫ਼ ਿੋ ਕੇ ਨਿੀ ਹਿਚਰ 

ਸਕਦੀ।  

‘ਦਸ ਪੌਂਡ’ ਕਿਾਣੀ ਹਿਚਲਾ ਪਾਤਰ ਸਦੀਕ ਿੀਣ ਿਾਿਨਾ ਅਤੇ ਿਾਨਹਸਕ 

ਤਨਾਅ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਪਾਤਰ ਿੈ। ਦਸ ਪੌਂਡ ਦੀ ਿਾਿੂਲੀ ਰਕਿ ਦੀ ਲੋੜ ਉਸ ਅੰਦਰ 

ਹਖੱਚੋਤਾਣ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਿੈ। 'ਦਸ ਪੌਂਡ' ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਪੱਛਿੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੇ ਬੇਰੋਕ ਿਹਿਣ ਹਿੱਚ ਫ਼ਸ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬ ਆਏ ਫਰੈਂਡ ਤਾਂ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ 

ਿੈ ਪਰ ਇਿ ਸਿ ਿਾਹਪਆਂ ਤੋਂ ਚੋਰੀਓ। ਇਸ ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਿਾਿਲੇ ਹਿੱਚ ਉਿ ਪੱਛਿੀ 

ਔਰਤ ਿਾਂਿ ਆਜਾਦ ਨਿੀਂ। ਇਸ ਦੂਿਰੇ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੀ ਹਸ਼ਕਾਰ ਪਾਤਰ ਰੀਤਾ 

ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਹਪਤਾ ਦਾ ਦੋਸਤ ਸਦੀਕ ਆਪਣੇ ਬ ਆਏ ਫਰੈਂਡ ਨਾਲ ਿੇਖ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ 

ਉਿ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਹਪਉ ਨੂੰ ਸਿ ਕ ਝ ਦੱਸਣ ਦਾ ਡਰਾਿਾ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ 

ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਉਲਝਣ ਦੀ ਿਾਰ ਦੀ ਹਸ਼ਕਾਰ ਿੋਈ ਰੀਤਾ ਨਹਸ਼ਆਂ ਦੀ 

ਦਲਦਲ ਹਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਪੈਸੇ ਤੇ ਨਸੇ਼ ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਕਈਆਂ ਨਾਲ 

ਸਰੀਰਕ ਸਬੰਧ ਕਾਇਿ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਿੈ। ਇਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਉਿ ਸਦੀਕ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ 

ਦਫਤਰ ਹਿੱਚ ਉਡੀਕ ਰਿੀ ਿ ੰਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਸਦੀਕ ਦੇ ਕ ਝ ਦੇਰ ਨਾ ਆਉਣ ਤੇ ਸਦੀਕ 

ਦਾ ਦੋਸਤ ਪਾਲ ਿੀ ਦਫ਼ਤਰ ਹਿੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸਬੰਧ ਕਾਇਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਰੀਤਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ ਨਿੀਂ ਹਕਉਂਹਕ ਉਸ ਲਈ ਿ ਣ ਇਿ ਆਿ 

ਿਰਤਾਰਾ ਿੋ ਚ ੱਹਕਆ ਿੈ:- 

"ਸਦੀਕ ਨਿੀਂ ਅਇਆ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਲ ਡਰਦਾ ਹਰਿਾ ਹਕ ਹਕਤੇ ਉਤੋਂ 
ਨਾ ਆ ਜਾਿੇ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਨੌ ਕ  ਿੱਜ ਿਏ ਅਤੇ ਹਤੰਨ ਹਤੰਨ ਪੈੱਿਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਿ ੋ
ਹਿਆ ਤਾਂ ਇਿ ਡਰ ਿੀ ਕੱਚੇ ਰੰਿ ਿਾਂਿ ਉੱਡ ਹਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੀਤਾ 
ਤੇ ਪਾਲ ਬਾਰਹਾਂ ਿਜੇ ਤੱਕ ਦਫ਼ਤਰ 'ਚ ਰੰਿ ਰਲੀਆਂ ਿਨਾਉਂਦੇ ਰਿੇ।"⁶ 

ਨਕਾਬ ਪੋਸ਼ ਕਿਾਣੀ ਹਿੱਚ ਪਾਤਰਾਂ ਦੀ ਹਿਅਕਤੀਿਤ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਨੋ ਸਹਥਤੀ 

ਨੂੰ ਬੜੀ ਿੰਿੀਰਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ 

ਹਜੰਦਿੀ ਇੱਕ ਿਖੋਟਾ ਪਹਿਣ ਕੇ ਜੀ ਹਰਿਾ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਿਾਨਹਸਕ ਬੋਝ ਿੈ। 

ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਨਾਇਕ ਰਾਿ ਲ ਆਪਣੀ ਿੈਣ ਪਰਤੀ ਕਾਿ ਕ ਅਹਤਰਪਤੀਆਂ ਕਾਰਨ 

ਹਖੱਹਚਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦੂਰੋਂ ਉਸ ਦੇ ਨੰਿੇ ਅੰਿਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਹਤਰਪਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਤੇ ਿੀਡੀਏ ਦੇ ਬੇਰੋਕ 

ਪਰਿਾਿ ਕਾਰਨ ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਤੋਂ ਪਾਸੇ ਿ ੰਦਾ 

ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਿਾਿੇਂ ਉਿ ਆਪਣੀਆਂ ਹਪਤਰੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਕਰਕੇ 

ਹਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਬੰਧ ਸਥਾਹਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਿਿਸ ਦੀ ਿ ੱਖ 

ਤਾਂ ਪਰੂੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਪਰ ਿਾਨਹਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਿ ਆਪਣੀ 

ਿਾਨਹਸਕਤਾ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ ਿਿਸ ਨੂੰ ਹਿਟਾਉਂਦਾ ਿੈ। 'ਊਸ਼ਾ' ਕਿਾਣੀ ਅਹਜਿੀ 

ਿੀ ਸੋਚ ਦੀ ਤਰਜਿਾਨੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਨਾਇਕ ਸ ਿਾਸ਼ ਿਰਿਾ ਿੀ ਇਸ 

ਿਾਨਹਸਕਤਾ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਿੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਿਾਿੇ ਦੀ ਧੀ (ਿੈਣ) ਨੂੰ ਨੰਹਿਆਂ 

ਨਿਾਉਂਹਦਆਂ ਿੇਹਖਆ ਤਾਂ ਨਿਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਦੇ ਹਦਰਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਕਤਾਂ ਨੇ ਉਸ ਅੰਦਰ 

ਅਹਤਰਪਤੀ ਦਾ ਤੂਫਾਨ ਖੜਹਾ ਕਰ ਹਦੱਤਾ। ਊਸ਼ਾ ਦਾ ਨੰਿਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਿੋਿਣ 

ਦੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸ ਪਨਾ ਉਸਦੇ ਹਜਿਨ ਹਿੱਚ ਅਹਜਿਾ ਬੈਠਾ, ਹਜਸਨੂੰ ਉਿ ਉਿਰ ਿਰ 

ਆਪਣੇ ਹਜਿਨ ਚੋਂ ਕੱਢ ਨਾ ਸਹਕਆ। ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਿਿਹਬਸਤਰ ਿੋਣ ਸਿੇਂ 

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਿੇ ਊਸ਼ਾ ਦਾ ਸਰੀਰ ਘ ੰਿਦਾ।  

ਫਰੀ ਸ ਸਾਇਟੀ ਕਿਾਣੀ ਇੰਿਲੈਂਡ ਹਿੱਚ ਿੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਿਾਸੀਆਂ ਦੀ 

ਿਾਨਹਸਕ ਹਖੱਚੋਤਾਣ ਅਤੇ ਅਜਨਬੀਪਣ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਸਲ ਹਿੱਚ ਹਜਿੜੀ 

ਸ ਸਾਇਟੀ ਫਰੀ ਨਜਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਉਸਦੀ ਅਸਲ ਿਕੀਕਤ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਘ ਟਣ, 
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ਿਾਨਹਸਕ ਉਥਲ -ਪ ਥਲ, ਖਾਲੀਪਣ, ਿੱਜ -ਦੌੜ ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਦਾ ਖੋਖਲਾਪਨ ਆਤੀ 

ਿਾਨਹਸਕ ਸੰਤ ਲਨ ਨਾਲ ਜਕੜੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਇਿ ਕਿਾਣੀ ਿੂਲ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਤੇ ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੇ ਟਕਰਾਓ ਦੀ ਤਰਜਿਾਨੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਲਈ ਇਿ ਸਿ ਕ ੱਝ ਪਰਿਾਨ ਿੈ ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਾਜ 

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿੇਖਣ, ਸੋਚਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਿੀਂ ਹਦੰਦਾ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਉਿਨਾਂ ਲਈ 

ਅਨੈਹਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਫੈ਼ਲਾਉਣ ਦੀ ਜੜਹ ਿੈ। ਸੀਿਾ ਦੇ ਿਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਿੋਏ ਿਨ, ਨੂੰ ਇਿ ਿੱਲ ਹਬਲਕ ਲ ਿਾਉਂਦੀ ਨਿੀਂ ਹਕ ਸੀਿਾ 

ਿੀ ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਦੇ ਿਹਿਣ 'ਚ ਰ ੜਹ ਕੇ ਉਸ ਸਿ ਨੂੰ 

ਪਰਿਾਨ ਕਰੇ, ਹਜਸਨੂੰ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਹਪਤਰੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਅਪਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਿ ਆਪਣੀ ਧੀ ਸੀਿਾ ਨੂੰ ਦੇਰ ਰਾਤ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਹਫਲਿਾਂ ਿੇਖਣ ਤੋਂ 

ਰੋਕਦਾ ਿੈ। ਸੀਿਾ ਤੇ ਉਸਦੇ ਹਪਓ ਦੀ ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੇ ਟਕਰਾਓ ਨੂੰ 

ਹਸਖ਼ਰ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ:- "ਿੇਖ ਸੀਿਾ ਜੇ ਤੰੂ ਲੇਟ ਨਾਈਟ ਹਪਕਚਰਾਂ ਿੇਖਣੋ ਨਿੀਂ 

ਿੱਟਣਾ ਤਾਂ ਿੈਂ ਟੈਲੀਹਿਜਨ ਿੇਚ ਦੇਣਾ। ਇੱਕ ਹਦਨ ਉਿ ਦੇ ਡੈਡੀ ਨੇ ਅੱਕ ਕੇ ਹਕਿਾ 

ਸੀ।  

ਬੱਟ ਡੈਡ, ਿਟਸ ਰੌਂਿ ਹਿਦ ਇਟ ਔਲ ਿਾਈ ਫਰਡੈਜ ਿਾਚ ਦੈਿ। ਇਿ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਬੋਲੀ, ਹਜਿੇਂ ਜੋ ਕੰਿ ਉਿਦੀਆਂ ਫ਼ਰਡੈਜ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਿ ਜਰੂਰੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਿੀ ਸੀ। 

ਿਾਈ ਡੌਟ ਯੂ ਅੰਡਰ ਸਟੈਂਡ ਸੀਿਾ, ਦੀਜ ਲੇਟ ਹਫ਼ਲਿਜ ਆਰ ਯੂਜੂਅਲੀ 
ਿੈਂਟ ਫ਼ਾਰ ਐਲਡਰਜ ਐਂਡ ਿਰੋਨ ਅਪਸ। 

ਡੋਂਟ ਯੂ ਹਥੰਕ ਆਈ ਐਿ ਿਰੋਨ ਅੱਪ ਟੂ? ਡੈਡੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿੱਚ ਅੱਖਾਂ ਪਾ 
ਕੇ ਿੇਖਹਦਆਂ ਉਿਨੇ ਪ ੱਹਛਆ ਸੀ। 

ਨੋ ਨੋਟ ਯੈੱਟ। ਯੂ ਆਰ ਓਨਲੀ ਏ ਯੰਿ ਿਰਲ। ਇਿ ਤੇਰੇ ਪੜਹਨ ਦੇ ਹਦਨ 
ਨੇ - ਸ ਹਣਐ? ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਸੀਿਾਂ ਨੂੰ ਕ ਝ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸੀ ਸ ਹਣਆ ਤੇ ਜੇ 
ਸ ਹਣਆ ਸੀ ਤਾਂ ਹਸਰਫ ਆਪਣੀ ਿੀ ਆਿਾਜ— ਆਈ ਐੱਿ ਿਰੋਨ ਅੱਪ 
ਟੂ।"⁷ 

ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਹਜਸ ਦੀ ਨੀਂਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੀ ਪੈਸਾ ਿੈ, ਪਰਿਾਸੀ ਦੀ 

ਿੱਧ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਿੋਰ ਤੀਬਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਿੋੜ ਹਿੱਚ ਿੱਦ 

ਤੋਂ ਿੱਧ ਿਹਿਣ ਕਾਰਨ ਪਹਰਿਾਰਕ ਤਰ ੇੜਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ ਤੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ 

ਿਧਦਾ ਿੈ। 'ਨਾਈਟ ਹਸਫ਼ਟ' ਕਿਾਣੀ ਅਹਜਿੇ ਿੀ ਿਸਲੇ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਉਘਾੜਦੀ 

ਿੈ। ਇਿ ਕਿਾਣੀ ਪਰਿਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਾਨਹਸਕ ਤਨਾਿ ਨੂੰ ਬੜੀ ਿਹਿਰਾਈ ਨਾਲ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਕਿਾਣੀ ਹਿੱਚ ਹਦਖਾਇਆ ਹਿਆ ਿੈ ਹਕ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਿੱਡ ਿੰਨਿੀ 

ਸਰੀਰਕ ਹਿਿਨਤ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਿਾਨਹਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਹਕਿੇਂ ਿਨ ੱ ਖ ਦੀ ਹਜੰਦਿੀ 

ਨੂੰ ਤਬਾਿ ਕਰ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। ਸਰੀਰਕ ਆਰਾਿ ਨਾ ਹਿਲਣਾ, ਿਾਨਹਸਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਅਸੰਤ ਸ਼ਟ ਿੋਣਾ ਅਤੇ ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਨਾਲ ਪਰਿਾਸੀ ਿਨ ੱ ਖ ਿਾਨਹਸਕ 

ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਕਿਾਣੀ ਦਾ ਨਾਇਕ ਪਰੀਤੂ ਿੱਧ ਧਨ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਹਰਿਾਰਕ ਹਰਸ਼ਹਤਆਂ ਨੂੰ ਿ ੱਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਲਿਾਤਾਰ ਸਰੀਰਕ ਸਿਰੱਥਾ ਤੋਂ ਿੱਧ ਕੰਿ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਿ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਿਾਨਹਸਕ 

ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਹਸ਼ਕਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਪਹਰਿਾਰਕ ਸੰਕਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ 

ਿੈ। ਪਰੀਤੂ ਦੇ ਸ ਿਾਅ ਦਾ ਖ਼ਰਹਿਾ ਿੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਿੈ। 

ਫੈ਼ਕਟਰੀ ਹਿੱਚ ਉਿ ਹਦਨ-ਰਾਤ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰਕ ਤੇ 

ਿਾਨਹਸਕ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਿ ੰਦਾ ਹਿਖਾਈ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਚੋਂ 

ਿ ਜਰਦਾ ਿੋਇਆ ਉਿ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਤੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਕ ੱਟ-ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ:- 

ਲੇਖਕ ਅਨੂਸਾਰ  

"ਬਾਰਹਾਂ ਬਾਰਹਾਂ, ਪੰਦਰਹਾਂ ਪੰਦਰਹਾਂ ਘੰਟੇ ਫੈ਼ਕਟਰੀ ਹਿੱਚ ਿੀਕ ਐਂਡ ਸਾਰਾ ਪੱਬਾ ਂ
ਹਿੱਚ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਿੰਜੇ ਹਿੱਚ। ਹਪਛਲੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਤਾਂ ਪਰੀਤੂ ਸਿੋਂ ਿੋਰ ਿੀ ਖਰਿਾ 
ਿੋ ਹਿਆ ਸੀ। ਹਨੱਕੀ ਹਨੱਕੀ ਿੱਲ ਤੋਂ ਤੀਿੀਂ ਨੂੰ ਘ ਰਕੀਆਂ ਲੈ ਲੈ ਪੈਂਦਾ 
ਆਪਣੀਆਂ ਦੋਿੇਂ ਕ ੜੀਆਂ ਜੀਰੋ ਤੇ ਬੀਰੋ ਨੂੰ ਿਾਰਨ ਲੱਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।"⁸  

ਸੋ ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਹਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਿਾਸੀ, ਪੱਛਿੀ 

ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਦੇ ਬੇਰੋਕ ਿਹਿਣਾਂ ਹਿੱਚ ਿਹਿੰਦਾ ਿੋਇਆਂ ਹਿਿਾਰਕ ਅਤੇ ਿਾਨਹਸਕ 

ਪੱਧਰ ਤੇ ਹਸ਼ਕਾਰ ਿ ੰਦਾ ਹਦਖਾਇਆ ਹਿਆ ਿੈ। ਦੋਿਾਂ ਸੱਹਿਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿਾਰ ਉਸਦੇ 

ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਹਿੱਚ ਸਰੀਰਕ 

ਸਬੰਧਾਂ ਦੀ ਖ ੱਲਹ, ਹਿਆਿ ਬਾਿਰੇ ਸਬੰਧ ਆਿ ਿਰਤਾਰਾ ਿੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤੇ ਉਸ 

ਸਿਾਜ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਿਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਪਰਿਾਸੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਇਿ ਸਿ ਅਜੀਬੋ-ਿਰੀਬ ਲੱਿਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਉਸਦੀ ਿਾਨਹਸਕਤਾ ਹਿੱਚ 

ਨਿੀਂ ਉੱਤਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਉਸਦੀ ਔਲਾਦ ਜੋ ਪੱਛਿੀ ਸੱਹਿਆਚਾਰ ਅਧੀਨ ਜੰਿੀ ਪਲੀ 

ਿੈ, ਅਤੇ ਉਸੇ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਚੱਲਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਤਣਾਓ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਪੈਦਾ 

ਿ ੰਦੀ ਿੈ। ਸਿਰਨ ਚੰਦਨ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਹਿੱਚ ਦੋਿਾਂ ਸਿਾਜਾਂ ਦੀਆਂ 

ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ, ਿਾਨਿੀ ਹਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਟਕਰਾਓ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਪਰਿਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਨੂੰ ਉਪਰੋਕਤ ਸਹਥਤੀ ਦਾ ਸਾਿਿਣਾ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਿਾਨਹਸਕ ਤਣਾਓ ਦੀਆਂ 

ਸਹਥਤੀਆਂ ਹਿੱਚੋਂ ਿ ਜਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 
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