
 

Available at www.armaan.org.in | Paper ID: ARMN040303 | Volume-4, Issue-3, July-Sep. 2026 | 12 

© ਅਰਮਾਨ (ARMAAN) | ISSN: 2583-9446 (O) 

     ਅਰਮਾਨ  ARMAAN 
                 (An International Multidisciplinary, Open Access 

                Peer Reviewed & Indexed Research Journal) 

Paper Id: ARMN040303    
Volume 4, Issue 3| July-Sep. 2026  

Available online at: www.armaan.org.in    
DOI Link: https://doi.org/10.64119/armaan.vol.4.issue3.03

 

 

ਸਾਰ (Abstract) 
ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪੁਨਰ ਜਾਗਰਨ ਦਾ ਦੌਰ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੀ ਆਮਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਮੁੁੱਚੀ ਕਾਵਿ –ਰਚਨਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 
ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਵਧਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਕਝੁ ਅਵਜਹੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਮਸਵਲਆਂ ਨਾਲ ਸਰੋਕਾਰ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ, ਵਜਹੜੇ ਅੁੱਜ ਦੇ ਯੁੁੱਗ ਵਿਚ ਿੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਾਂ 
ਅਪਰਾਸੁੰਵਗਕ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦੇ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿਰਣ ਆਧਾਵਰਤ ਪਛਾਣ ’ਤੇ ਚੋਟ ਮਾਰੀ ਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਕਰਮਕਾਡਾਂ 
ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਸੁੱਵਖਆ ਵਧਆਨ, ਵਸਮਰਨ ਅਤੇ ਖੁਦ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਸ਼ਕ ਵਮਜਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ 
ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਜੁੱਥੇ ਪਰਸਪਰ ਿਰੈ-ਵਿਰੋਧ, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਵਹੁੰਸਾ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਨੈਵਤਕ ਆਦਰਸ਼ ਹੋਰ ਿੀ 
ਪਰਾਸੁੰਵਗਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ ਸੁਵਹਰਦਤਾ ਿਾਲੀ ਉਦਾਰਿਾਦੀ ਨੀਤੀ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਿ ਅਤੇ ਵਿਰਕ ੂਵਹੁੰਸਾ ਨੂੰ ਰੁੱਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਚਰਵਣਕ ਉੱਚਤਾ 
ਤੇ ਭਰਾਤਰੀ ਸੁੰਬੁੰਧਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬੇਵਮਸਾਲ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਨਵਸਕ ਤਣਾਅ, ਇਕੁੱਲਾਪਣ, ਅਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਦੂਰੀ ਿੀ ਿਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਾਹਰੀ ਸੁੁੱਖ-ਸਹੂਲਤਾਂ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਸਿਲ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਅੁੰਦਰਨੂੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਅਜੇ ਿੀ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰਨ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੁੱਧਤਾ ਿੁੱਲ ਿਧਣ ਦਾ ਸੁੰਦੇਸ਼ ਵਦੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਮ ੁੱਖ-ਸ਼ਬਦ (Keywords) 
ਧਾਰਵਮਕ ਸੁਵਹਰਦਤਾ, ਪਰਾਸੁੰਵਗਕਤਾ,ਆਚਰਵਣਕ ਉੱਚਤਾ, ਵਤਆਗ, ਆਰਵਥਕ ਕਾਣੀ-ਿੁੰਡ।  

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਵਭਅਤਾ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਦੀ ਖੋਜ ਇਕ 

ਵਨਰੁੰਤਰ ਪਰਵਕਵਰਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਧਰਮ, ਦਰਸ਼ਨ, ਕਲਾ ਤੇ ਸਾਵਹਤ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਵਹੁੰਸਾ 

ਅਤੇ ਿਰੈ-ਵਿਰੋਧ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਸਵਹ-ਅਸਵਤਤਿ ਿੁੱਲ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ 

ਰਾਹ ਸੁਝਾਏ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਇਸ ਸੁੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਕ ਮਹੁੱਤਿਪਰੂਨ 

ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾਿਾਦੀ ਪਰੁੰਪਰਾ ਿਜੋਂ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਵਿਕਵਸਤ ਹੋਈ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁੰਦੇ ਅਤੇ ਖੁਦਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ ਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਲਾਮ ਉਹ ਰਹੁੱਸਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਮੂਲ ਸੁੰਕਲਪ ਉਸ ਅੁੱਲਾਹ 

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਵਹਣਾ ਹੈ।  

ਰਹੁੱਸਿਾਦ ਬਾਰੇ ਪਲੈਖਾਨੋਿ ਵਲਖਦਾ ਹੈ:- 

When a man loses all spiritual contact 
with his fellows, his ideal life loses, 
all contact with the earth, His fantasy 
Carries him off into the skies and he becomes a 
mystic. 1 

ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਬਾਰੇ ਵਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਰ ਿੀ 

ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ‘ਸੂਫ਼’, ‘ਸਫ਼’, ਜਾਂ ‘ਸਿਫ਼’ ਤੋਂ ਹੋਈ ਮੁੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਕੇਿਲ ਉੱਨ ਦਾ ਵਲਬਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਨੂੰ ਸੂਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਸੁੱਚਾ ਸੂਫ਼ੀ ਉਹ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੁੱਖ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇੁੱਕਵਮੁੱਕ 

ਹੁੁੰਦਾ ਹ ੈਤੇ ਦੁਵਨਆਿੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ 

ਵਦੁੰਦੇ ਹੋਏ ਪਰੋ. ਗੁਲਿੁੰਤ ਵਸੁੰਘ ਵਲਖਦੇ ਹਨ:- 

ਸੂਫ਼ੀਿਾਦ ਦਾ ਅਸਲ, ਮਤਲਬ ਦੋ ਗੁੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਵਨਰਭਰ ਹੈ, ਪਵਹਲੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਸੂਫ਼ੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਚੁੁੱਕਾ ਹੋਿੇ, ਉਸਦਾ ਵਦਲ 
ਸਾਫ਼ ਹੋਿੇ, ਹਜ਼ਰਤ ਪੈਗੁੰਬਰ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਚਰਨ ਵਚੁੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਿੇ, 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸੁੰਬੁੰਧ ਤੋੜ ਕੇ ਵਸਰਫ਼ ਅੁੱਲਾ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਧ ਜੋੜ ਚੁੁੱਕਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਹਰ 
ਿੇਲੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਯਾਦ, ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੋਿੇ। 2 

ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਸਾਮੀ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਟਕਰਾਉ ਅਤੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਨਤੀਜੇਂ ਿੁੱਜੋਂ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸੁੰਰਚਨਾ ਅਤੇ 

ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲਾਿ ਆਏ ਸਗੋਂ ਧਰਮ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਉਪਰ ਿੀ 

ਇਸਦਾ ਪਰਭਾਿ ਵਪਆ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਿੀ ਆਮਦ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ 

ਬਹੁਦੇਿਿਾਦ ਅਤੇ ਸਗੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੀ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਕ-

ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ ਅਤੇ ਵਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁੰਕਲਪ ਦੇ ਕੇ ਭਾਰਤੀ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਨਿਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਮੋੜ ਵਲਆਂਦਾ। ਡਾ. ਸੂਜਾ ਅਲਹੁੱਕ ਸੂਫ਼ੀ 
ਲਵਹਰ ਦੀ ਮੂਲ ਪਰਾਪਤੀ ਇਨ੍ਾਂ ਦੀ ‘ਇਕ-ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ’ (Unitarian 
Vision) ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਮੁੰਨਦਾ ਹੈ। 3 

 ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਝਾਏ ਰੁੱਬ ਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਵਸੁੱਧੇ ਭਾਿਨਾਮੂਲਕ ਸੁੰਬੁੰਧਾਂ ਨੇ 

ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲ੍ ਵਦੁੱਤਾ। ‘ਇਸ਼ਕ ਨੂੰ 

ਅਲਾਹ ਦੀ ਜਾਤ’ ਕਵਹ ਕੇ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਅਖੌਤੀ 

ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਿਾਇਆ ਤੇ ਪਰੇਮ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਰਾਹ ਵਦਖਾਇਆ। 

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਮਾਨਿਤਾ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਏ। ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਰਿਾਦਾਰੀ ਕਾਰਨ 

ਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪਰਵਸੁੱਧ ਹੋ ਗਏ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਹਰੀ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅੁੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਨਫ਼ਰਤ, 

ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਭਰੀ ਹੋਿੇ, ਉਸ ਿੁੱਲੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀਪਰੂਨ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਵਸਰਜਣਾ ਨਾਮੁਮਵਕਨ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪਵਹਲਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੁੰਦਰ 

ਪਵਰਿਰਤਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਿਰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਵਰਿਰਤਨ ਦੀ। ਅਸਲ 

ਵਿਚ ਸੂਫ਼ੀਿਾਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਅੁੰਦਰਨੂੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਯਾਤਰਾ ਤੈਅ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਮੁੁੱਚੀ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ 

ਸੁੰਬੁੰਵਧਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਕਝੁ ਅਵਜਹੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਮਸਵਲਆਂ ਨਾਲ 

ਸਰੋਕਾਰ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ, ਵਜਹੜੇ ਅੁੱਜ ਦੇ ਯੁੁੱਗ ਵਿਚ ਿੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਾ ਂਅਪਰਾਸੁੰਵਗਕ ਨਹੀਂ 

ਲਗਦੇ। ਮੁੱਧਕਾਲ ਦੀਆਂ ਪਵਰਸਵਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸੁੰਦਰਭ ਵਿਚ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਕਾਵਿ –ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਇਕ ਅਵਜਹੇ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਡਲ 

ਵਚਤਵਰਆ ਹੈ, ਵਜਸਨੂੰ ਅਪਨਾ ਕੇ ਅੁੱਜ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਵਨਆਿੀ ਬਖੇਵੜਆਂ ਤੋਂ 

ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹ ਕੇ ਦਰਿੇਸ਼ੀ ਜੀਿਨ ਜੀਅ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਡਲ ਨੂੰ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਦਾਰਥਕ ਪਵਰਸਵਥਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੁੁੰਝਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਦੁੱਤੇ ਗਏ ਸੁੰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਰਬੁੱਤ ਦੇ ਸਾਂਝੇ, 

ਸਦੀਿਕਾਲੀ, ਅਮਰ, ਅਟਲ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰਤ ਹਨ। ਸਮੁੁੱਚੀ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ 

ਆਸ਼ਾਿਾਦੀ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਕਾਣੀ-

ਿੁੰਡ, ਹਾਵਸ਼ਆਗਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱਵਸਆਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਦੁਰਤ ਨੂੰ ਿੀ 

ਆਪਣੇ ਕਲੈਿਰ ਵਿਚ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਸੁੰਤਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਿੁੱਖ ਿੁੱਖ ਧਰਮਾਂ 

ਅਤੇ ਸੁੱਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੁੰਿਾਦ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕੀਤਾ। 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਪਆਰ, ਸੇਿਾ, ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਿਚ 

ਮਹੁੱਤਿਪਰੂਨ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ 

ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਚਾਰ ਪਰਣਾਲੀ ਨਹੀ ਰਹੀ, ਸਗੋਂ ਇੁੱਕ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾਿਾਦੀ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸੁੰਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਪੂ ਿੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈ।  

ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸੁੰਕਲਪ ‘ਰੁੱਬ ਇਕ ਹੈ’ ਅਤੇ ‘ਸਰਿ 

ਵਿਆਪਕ’ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਦਾ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਅੁੰਦਰ ਮੌਜਦੂ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਿੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਹੈ ਵਕ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਮਾਰਗ’ ਤੇ ਚਲਣ 

ਿਾਲਾ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਐਨਾਂ ਖੁਲ੍ ਵਦਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਜੀਿ ਵਿਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

ਇਕ,ੁ ਵਿਕਾ ਨਾ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮੈਂ ਸਚਾ ਧਣੀ 
ਵਹਆਉ ਨ ਕੈਹੀ ਠਾਵਹ ਮਾਣਕ ਸਭ ਅਮੋਲਿੇਂ। 4 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਸਲੀ ਘਰ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਵਹਰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਵਸਰਸ਼ਟੀ 

ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਵਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ।  

ਬੁਲਾ ਸਾਈਂ ਘਟ ਘਟ ਰੁੰਵਿਆ ਵਜਉਂ ਆਟੇ ਵਿਚ ਲੋਣ 5 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਈਂ ਨਾਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ ਰਾਮ, ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਕੋਈ ਹਾਜੀ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ। ਬੁੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਕਵਹੁੰਦੇ 

ਹਨ:- 

ਵਬੁੰਦਰਾਬਨ ਮੈਂ ਗਊਆਂ ਚਰਾਿੇ 
ਲੁੰਕਾ ਚੜ੍ ਕੇ ਨਾਦ ਿਜਾਿੇ 
ਮੁੱਕੇ ਦਾ ਬਣ ਹਾਜੀ ਆਿੇ 
ਿਾਹ ਿਾਹ ਰੁੰਗ ਿਟਾਈਦਾ 6 

ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਪਰੇਮ ਨੂੰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿੁੱਜੋਂ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸੁੰਤਾਂ ਨੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਿੁੱਖਰੇਪਣ ਨੂੰ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 

ਬਨਣ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਵਿਵਭੁੰਨਤਾ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਵਦੁੱਤੀ। ਸੂਫ਼ੀ 

ਸੁੰਤਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਵਕ ਧਾਰਵਮਕ ਪਵਹਚਾਨਾਂ ਤੋਂ 

ਉੱਪਰ ਇਕ ਸਾਂਝੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਪਵਹਚਾਣ ਿੀ ਮੌਜਦੂ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਵਰਿਾਰ,ਸਮਾਜ 

ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿ ਪੁੱਧਰ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਸੁੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿੁੱਧਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇਿਲ ਬਾਹਰੀ ਆਡੁੰਬਰਾਂ ਅਤੇ 

ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰੀਝਦਾ। ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਦਾਰਥਕ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਦਗੁਣ 
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ਵਜਿੇਂ ਹਲੀਮੀ, ਵਨਮਰਤਾ , ਨੇਕੀ , ਮਨ ਦਾ ਸੁੰਜਮ, ਸਬਰ, ਸ਼ੁਕਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ 

ਬੜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਅੁੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋ ਪਾਕ ਅਤੇ ਪਵਿੁੱਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਦਲ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਵਕਸਮ ਦੀ ਖੋਟ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ 

ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਰਵਨ ਮੁਕੀਆ ਵਤਨਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੁੰਵਮ॥ 
ਆਪਨੜੈ ਘਵਰ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ਵਤਨਾ ਦੇ ਚੁੁੰਵਮ ॥7  

ਫ਼ਰੀਦਾ ਵਜਨੀ ਕੁੰਮੀ ਨਾਵਹ ਗੁਣ ਤੇ ਕੁੰਮੜੇ ਵਿਸਾਵਰ॥ 
ਮਤੁ ਸ਼ਰਵਮੁੰਦਾ ਥੀਿਹੀਂ, ਸਾਈਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ॥ 8 

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਦੁਵਨਆਿੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਨੂੰ ਸੁੰਸਾਰਕ ਦੁੁੱਖਾਂ ਦਾ ਿੁੱਡਾ 

ਕਾਰਨ ਮੁੰਵਨਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਵਨਆਿੀ ਪਦਾਰਥ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੁਖਦਾਈ ਪਰਤੀਤ 

ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਦੂਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦੁਵਨਆਿੀ ਪਦਾਰਥ ਭਰਮ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰੁੰਤੂ ਪਰਭੂ ਵਮਲਾਪ ਨਹੀਂ। 

ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ:- 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਕੋਠੇ ਮੁੰਡਪ ਮਾੜੀਆਂ, ਉਸਾਰਾਦੇ ਭੀ ਗਏ॥ 
ਕੜੂਾ ਸਉਦਾ ਕਵਰ ਗਏ ਗੋਰੀ ਆਇ ਪਏ॥ 9 

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸੁੰਸਾਰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਇਕ ਅਵਜਹੀ 

ਹੋਂਦ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਚਤਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸੋਮੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਵਿਚ ਅਭੇਦ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਿੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸੁੰਸਾਰ ਵਿਚ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ 

ਮਲੀਨਤਾ ਿੀ। ਇੁੱਥੇ ਮੌਤ ਦਾ ਵਚਤਰਣ ਪਰੇਰਣਾ ਦਾ ਰਪੂ ਅਖਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਮੂਲ ਪਰਯੋਜਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਕਰਨਾ ਤੇ ਰੁੱਬ ਨਾਲ 

ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

ਸ਼ੇਖ ਹੈਯਾਵਤ ਜਵਗ ਨ ਕੋਈ ਵਥਰੁ ਰਵਹਆ॥ 
ਵਜਸ ਆਸਵਣ ਹਮ ਬੈਠੇ ਕੇਤੇ ਬੈਸ ਗਇਅ॥ 10 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਵਖੁੰਵਥਵੜ ਮੇਖਾ ਅਗਲੀਆ ਵਜੁੰਦੁ ਨ ਕਾਈ ਮੇਖ॥ 
ਿਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਚਲੇ ਮਸਾਇਕ ਸੇਖ॥ 11 

ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸੁੰਸਾਰ ਵਿਚ ਖਾਕ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਅਤੇ 

ਸੂਰਤਾਂ ਨੇ ਇਕ ਵਦਨ ਖਾਕ ਹ ੋਜਾਣਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਇਸ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸੁੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪੇਕਾ 

ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਸੁਹਰਾ ਘਰ ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਝਮੇਵਲਆਂ ਅੁੰਦਰ ਇੁੰਨਾ ਉਲਵਝਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੂੰ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਭੁੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਫ਼ੂੀ ਸਾਧਕ ਆਪਣੀ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਰਾਹੀਂ 

ਸੁੰਸਾਰਕ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ/ਅਵਥਰਤਾ ਦੀ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੁੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਗਫ਼ਲਤ , 

ਅਣਗਵਹਲੀ ਤੇ ਅਵਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਸਲ 

ਮਕਸਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਹਲੂਣਾ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

ਿਡੇ ਉੱਚੇ ਮਹਲ ਉਸਾਰੀਓ, 
ਗੋਰ ਵਨਮਾਣੀ ਘਰੁ ਿੋ 
ਵਜਸ ਦੇਹੀ ਦਾ ਤੂੁੰ ਮਾਣ ਕਰੇਨੈ 

ਵਜਉਂ ਪਰਛਾਿੇਂ ਢਰੁ ਿੋ। 12 

ਗੁਲਾਮ ਫ਼ਰੀਦ ਅਨੁਸਾਰ:- 

ਗੁਜਵਰਆ ਿੇਲਾ ਹਸਣ ਖੇਲਣ ਦਾ 
ਆਇਆ ਿਕਤ ਫ਼ਰੀਦ ਚਲਣ ਦਾ 
ਔਖਾ ਪੈਂਡਾ ਦੋਸਤ ਵਮਲਣ ਦਾ 
ਜਾਂ ਲਬਾਂ ਤੇ ਆਂਦੀ ਹੈ। 13 

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁੁੱਲੇ੍ ਸ਼ਾਹ ਤਕ ਪੁੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਜੀਿਨ, ਪਰੇਮ, ਵਿਛੋੜਾ, ਰੁੱਬੀ ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਰਪੂ 

ਪਰਗਟ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਜੁੱਥੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ, ਵਨਮਰਤਾ 

ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਚੇਤਨਾ ਉੱਪਰ ਜ਼ੋਰ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ, ਉੱਥ ੇਬੁਲੇ੍ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪਰੇਮ ਨੂੰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਅਤੇ ਰੁੱਬੀ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰਾ ਮੁੰਵਨਆ ਹੈ।  

ਸਦਾਚਾਰਕ ਤੇ ਨੈਵਤਕ ਜੀਿਨ ਜੀਉਣਾ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਮੁੁੱਖ ਵਸਧਾਂਤ ਹੈ। ਸਰਬ-

ਸੁੰਤੋਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣਾ, ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹਣਾ, ਭਰਾਤਰੀ 

ਸੁੰਬਧਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਆਚਰਵਣਕ 

ਉੱਚਤਾ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਉਸ ਨੈਵਤਕਤਾ 

ਉੱਪਰ ਜ਼ੋਰ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ ਵਜਹੜੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੁੰਤਰਕਰਣ ਵਿਚੋਂ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ 

ਨੈਵਤਕਤਾ ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਵਰਤ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਪੁੱਛੇ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਚਰਨ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਿੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਇਹ 

ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਅਰਥ ਭਰਪਰੂ ਤੇ ਪਰਾਸੁੰਵਗਕ ਹੈ।  

ਨੈਵਤਕਤਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਵਹਲਾਂ ਅੁੰਦਰੋਂ ‘ਮੈਂ ֹ’ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਵਿਅਕਤੀ ਅੁੰਦਰ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਿਾਸ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੁੱਚਾ ਸਾਧਕ 
ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਸੂਫ਼ੀ ਰਹੁੱਸਿਾਦੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੁੰਦਰ 
ਵਨਰਮਾਣਤਾ ਿਰਗੇ ਗੁਣ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੁੰਬੁੰਧ ਵਿਚ ਡਾ. 
ਮੋਹਨ ਵਸੁੰਘ ਦੀਿਾਨਾ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਵਕ ਰੁੱਬ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਚੁੰਗਾ 
ਮਾਰਗ ਪਰੇਮ, ਮੁਹੁੱਬਤ ਜਾਂ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। 14  

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਵਨਮਰਤਾ ਦੇ ਪੂੁੰਜ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਜੋ ਤੈ ਮਾਰਵਨ ਮੁਕੀਆ ਵਤਨਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੁੰਵਮ॥ 
ਆਪਨੜੈ ਘਵਰ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ਵਤਨਾ ਦੇ ਚੁੁੰਵਮ॥ 15 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਵਰ ਗੁਸਾ ਮਵਨ ਨ ਹਢਾਇ॥ 
ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਵਕਛੁ ਪਾਇ॥ 16 

 ਸੁੱਚੇ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਅੁੰਦਰ ਦਇਆ ਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਿ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੈ। ਵਜਸ ਜੀਿ ਵਿਚ ਦਇਆ ਅਤੇ ਵਖਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੋਿੇਗੀ , ਉਹ 

ਸਰਿਉੱਚਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਿੇਗਾ। ਵਕਸੇ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅੁੰਦਰ 

ਇਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸਕਨੂ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅੁੱਲਾ ਤਾਅਲਾ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰ ਿਸਾਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਗਰੂਰ ਤੇ ਤੁੱਕਬਰ ਦਾ ਵਤਆਰ 

ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋ ਜੀਿ ਇਹਨਾਂ ਨੈਵਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
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ਿਵਡਆਈ ਦਾ ਪਾਤਰ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਸੂਫ਼ੀ ਨੇ 

ਵਖਮਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਆਵਦ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੁੱਤਾ ਹੈ:- 

ਿਰੀਦਾ ਥੀਉ ਪਿਾਹੀ ਦਭੁ॥ 
ਜੇ ਸਾਂਈ ਲੋੜਵਹ ਸਭੁ॥ 
ਇਕ ੁਵਛਜਵਹ ਵਬਆ ਲਤਾੜੀਅਵਹ॥ 
ਤਾਂ ਸਾਈ ਦੈ ਦਵਰ ਿਾੜੀਅਵਹ॥17 

ਪੁੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਿੀਆਂ ਦੀ ਰਾਜਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਵਰਸਵਥਤੀਆਂ 

ਪਰਤੀ ਠੋਸ ਸੋਚ ਸਮਾਵਜਕ ਬੇਇੁੰਨਸਾਿੀਆਂ ਦੇ ਪਰਵਤ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਰਵਤਰੋਧ ਦਾ ਵਗਆਨ 

ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਰਵਥਕ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਬਾਰੇ ਰੋਸ ਦੀ ਸੁਰ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚੀ ਹੈ:- 

ਫ਼ਰੀਦਾ ਇਕਨਾ ਆਟਾ ਅਗਲਾ ਇਕਨਾ ਨਹੀ ਲੋਣ॥ 
ਅਗੈ ਗਏ ਵਸਿਾਪਸਨ ਚੋਟਾਂ ਖਾਸੀ ਕੌਣ॥ 18 

ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਿੀ ਕੀਤੀ ਹੈ – 

ਿਰੀਦਾ ਬਾਰ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਂਈ ਮੁਝ ੇਨਾ ਦੇਵਹ॥ 
ਜੇ ਤੂ ਏਿੇ ਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਹੁ ਲੇਇ॥ 19 

ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਕਵਹੁੰਦੇ ਹਨ:- 

ਇਕਨਾ ਖੁੰਨੀ ਨੂੰ ਤਰਸਾਂਿੇਂ, 
ਇਕ ੁਿੁੰਵਡ ਿੁੰਵਡ ਦੇਂਦੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿੋ।  
ਇਕਨਾ ਢੋਲ ਕਲਾਿੇ ਸੀਇਉ, 
ਇਕ ਕੁੰਤਾਂ ਬਾਝ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਿੋ।  20 

ਸਮੁੁੱਚੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚਲਾ 

ਟਕਰਾਉ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ। ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 

ਇਕਰਪੂ ਪਰਤੀਤ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਨਾਂ ਤਾਂ ਸਥਾਵਪਤ ਸੁੱਤਾ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਹਨ 

ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਵਿਸਥਾਵਪਤਾਂ ਪਰਤੀ ਉਚੇਚੀ ਹਮਦਰਦੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ।  

ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਉਹੀ ਵਲਖਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਫ਼ੈਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨ੍ਾਂ 

ਦਾ ਸਬੁੰਧ ਮੂਲ ਮਾਨਿੀ ਆਦਰਸ਼ਾਂ, ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ 

ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਬਹਤੁ ਕਝੁ ਅਵਜਹਾ ਮੌਜਦੂ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਅਜੋਕੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮੂਲ 

ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਵਣਕ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਲੋਅ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਆਂ 

ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਉਦਾਰਤਾ, ਸੁੰਪਰਦਾਇਕ ਸਦਭਾਿਨਾ, ਪਰਸਪਰ ਰਿਾਦਾਰੀ ਅਤੇ 

ਧਾਰਵਮਕ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਸੂਫ਼ੀ ਰਚਨਾ ਵਕਤੇ ਿੀ ਐਸ਼-ਇਸ਼ਰਤ ਭਰਪੂਰ ਵਜ਼ੁੰਦਗੀ ਤੇ ਇੁੰਦਵਰਆਿੀ ਸੁੁੱਖ 

ਨੂੰ ਸੁੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮੁੰਨਦੀ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਧਰਾਤਲ ਤੋਂ ਚੁੁੱਕ ਕੇ ਮਾਨਿੀ ਪੁੱਧਰ 

ਤਕ ਵਲਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਆਦਰਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਇਸ ਭੂ-

ਖੁੰਡ ’ਤੇ ਿਸਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਸਮੁੁੱਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਲਈ ਇੁੱਜ਼ਤ , 

ਅਣਖ ਤੇ ਸਿ-ੈਮਾਨ ਨਾਲ ਜੀਊਣ ਦੇ ਮਾਨਿੀ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਰਲਤਾ ਹੇਠ ਅੁੰਤਾਂ ਦੀ ਜਵਟਲਤਾ, ਗੁੰਭੀਰਤਾ ਤੇ 

ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਬਹੁਪਸਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੁੱਵਖਆ ਹੈ। ਆਰਵਥਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 

ਪਦਾਰਥਕ ਲਾਲਚ ਦੇ ਮੌਜਦੂਾ ਦੌਰ ਵਿਚ ਿੀ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸੁੰਤੋਖ ਦੀ 

ਵਸੁੱਵਖਆ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤਿ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲੋਂ ਇੁੱਛਾਿਾਂ ਿਧ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਇੁੱਛਾਿਾਂ ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਉਹ ਵਨਰੁੰਤਰ ਦੌੜ ਵਿਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸਲ ਸੁੁੱਖ 

ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਇਕੁੱਠ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀ ਸੁੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਵਿ ਵਸਰਫ਼ ਅਤੀਤ ਦੀ ਸਾਵਹਤਕ ਵਿਰਾਸਤ 

ਨਹੀਂ, ਬਲਵਕ ਿਰਤਮਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਸੇਧ ਦਾ 

ਮਹੁੱਤਿਪਰੂਨ ਸਰੋਤ ਿੀ ਹੈ।  

ਸੂਫ਼ੀ ਸੁੰਤਾ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ ਧਰਮ, ਜ਼ਾਤ, ਨਸਲ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਿੁੰਡਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 

ਉੱਠ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ, ਵਪਆਰ, ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੁੰਦੇਸ਼ ਵਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਵਿੁੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਪਰੇਮਮਈ ਸੁੰਬੁੰਧ ਹਨ। ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ 

ਰੁੱਬ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇਿਾ, ਦਇਆ, ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਵਪਆਰ 

ਰਾਹੀਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਵਹੁੰਸਕ, ਧਾਰਵਮਕ ਅਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ 

ਿੁੰਡ ਿਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਸ਼ਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਏਕਤਾ 

ਲਈ ਮਹੁੱਤਿਪਰੂਣ ਸੁੰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੂਫ਼ੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ 

ਕੇਿਲ ਅਤੀਤ ਦੀ ਆਤਵਮਕ ਪਰੁੰਪਰਾ ਿੁੱਜੋਂ ਨਹੀ, ਸਗੋਂ ਿਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਵਿੁੱਖ 

ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿ ਸ਼ਾਤੀਂ ਦੇ ਦਸਤਾਿੇਜ ਿੁੱਜੋਂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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