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ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਕਾਫੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਤਕਨੀਕੀ, ਆਰਵਿਕ, 

ਵਸਆਸੀ ਅਤੇ ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨ ੰ  

ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿੀ ਉਸ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 

ਆਰਵਿਕ, ਧਾਰਵਮਕ, ਵਸਆਸੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਨਿੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਪੇਪਰ 

ਵਿਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਂਗੇ ਵਕ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ 'ਤੇ ਵਕਿੇਂ ਪਿਭਾਿ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਭਵਿਿੱਖ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸ ਧਾਰ ਅਤੇ 

ਸਮਾਵਜਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਗੇ। 

ਕੀਵਰਡ: ਸਮਾਜਜਕ ਬਦਲਾਅ, ਮਨ ਿੱ ਖ, ਤਕਨੀਕੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਸਮਾਜਜਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਜਿਹਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ। 

ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਇਿੱਕ ਜਵਿਲ ਅਤੇ ਗਵਹਰਾ ਵਿਸਾ ਹ਼ੈ ਜੋ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿੱ ਖਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਹੋਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਹ 

ਉਹ ਪਿਵਕਵਰਆ ਹ਼ੈ ਵਜਿੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ, ਕਾਨ ੰ ਨਾਂ, ਰਿਾਇਤਾਂ, ਅਤੇ 

ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਵਸਿੱਧਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  

ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ, ਅਜੋਕੇ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਕਾਫੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਤਕਨੀਕੀ, 

ਆਰਵਿਕ, ਵਸਆਸੀ ਅਤੇ ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਪਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਸੋਚਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ 

ਤਰੀਵਕਆਂ ਨ ੰ  ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਨਿੇਂ ਰ ਝਾਨਾਂ ਜਾਂ ਰਿਾਇਤਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ 

ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਸਮਾਜਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਕਾਰਕ-  

ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ਼ੈ ਵਕ ਇਹ 

ਵਕਸ ਕਾਰਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਕਈ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ 

ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਪਿਭਾਿ ਤਵਹਤ ਹੋਦਾ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਵਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਾਂ, ਰਿਾਇਤਾਂ, 

ਮ ਲ-ਵਿਚਾਰਾਂ, ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਹਚਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਕਾਰਕ ਆਧ ਵਨਕ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿਿੱਚ 

ਕਾਫੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਕ ਝ ਮ ਿੱ ਖ 

ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ਼ੈ: 

1.  ਤਕਨੀਕੀ ਤਬਦੀਲੀ: 

ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ 

ਕਾਰਕ ਹ਼ੈ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ 'ਤੇ ਵਸਿੱ ਧਾ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ 

ਹ਼ੈ। ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਜੀਿਨ 

ਸ਼ੈਲੀ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ 'ਚ ਿੀ ਿਿੱਡੇ ਬਦਲਾਅ 

ਵਲਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਵਿਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ 'ਚ ਨਿੇਂ ਰ ਝਾਨ ਅਤੇ ਪਿਵਿਰਤੀਆਂ ਪਿਕਿ ਕਰ 

ਵਰਹਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ।  ਹਠਾਂ ਕ ਝ ਮ ਿੱ ਖ 

ਨ ਕਤੇ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ: 

• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਇਿੰ ਟਰਨ ੈੱਟ - ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਇੰਿਰਨ ੈੱਿ ਦੇ 

ਆਉਣ ਨਾਲ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸ ਝਾਿਾਂ ਦਾ ਿਿਾਂਦਰਾ ਕਾਫੀ ਤੇਜ਼ 

ਹੋ ਵਗਆ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਪਲੇਿਫਾਰਮ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਵਸਿੱ ਧਾ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਜ ੜਨ, 

ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਵਿਸਿ ਭਰ ਵਿਿੱਚ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ, 

ਮਸਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵਦਲਚਸਪੀਆਂ ਨਾਲ ਦ ਨੀਆ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
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ਵਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਨਿੀਆਂ ਵਦਸਾਿਾਂ 

ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਵਮਲੀਆਂ ਹਨ। 

• ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਜਡਿਾਈਸ - ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਰਿ 

ਵਡਿਾਈਸਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨ ੰ  

ਵਬਲਕ ਲ ਨਿੀਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਸੰਿਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਦ ਜੀਿਨ 

ਨ ੰ  ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਵਜ਼ਆਦਾ 

ਵਿਆਸਤ ਅਤੇ ਸ ਖੀ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਿ਼ੈਕਨੋਲੋਜੀ ਦੇ 

ਜਰि ए ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਆਰਾਮ, ਕੰਮ ਦੀ ਸਵਿਤੀ 

ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਆਨਲਾਈਨ ਕਾਮ ਅਤੇ ਫਰੀਲਾਂਜਸਿੰ ਗ - ਇੰਿਰਨ ੈੱਿ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ 

ਘਰੇਲ  ਅਤੇ ਦ ਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਲ ਸਨ ਿੀ ਉੱਪਲਬਧ ਹੋਇਆ 

ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਿੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕ਼ੈਰੀਅਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਖ ਲਹੇ  ਹਨ। 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ (ਫਿੀਲਾਂਵਸੰਗ), ਔਨਲਾਈਨ ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਮ ਹਿੱਈਆ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਵਿਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 

ਵਮਵਲਆ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਖਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 

ਤਰੀਕੇ ਵਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆਏ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਲਚੀਲੇ 

ਅਤੇ ਆਧ ਵਨਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਆਨਲਾਈਨ ਜਸਿੱ ਜਖਆ - ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ ਿੀ ਬਦਲ ਵਗਆ ਹ਼ੈ। ਆਨਲਾਈਨ ਕਲਾਸਾਂ ਅਤੇ ਵਿਰਚ ਅਲ 

ਕਲਾਸਰ ਮਾਂ ਨੇ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਪੜਾਈ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਨਿੀਂ ਦ ਨੀਆ 

ਖੋਲਹੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਾ ਵਸਰਫ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਆਈਆਂ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕਾਬਲੀਅਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਿੀ ਬਦਲੀ ਹ਼ੈ। 

• ਆਟੋਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਿੰ ਟਰਨੇਟ ਔਫ ਜ ਿੰ ਗਸ - ਆਿੋਮੇਸਨ ਅਤੇ 

ਆਈਓਿੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਘਰ ਦੀ 

ਸਫਾਈ, ਵਬਜਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ, ਮਸੀਨਰੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਦਖਲ ਦੇ ਅਮਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 

ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਚਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਵਮਲਦੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ 

ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ 'ਚ ਨਿੇਂ ਤਰੀਕੇ ਦੀਆਂ 

ਗਵਤਵਿਧੀਆਂ ਪ਼ੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

• ਜਡਜੀਟਲ ਭ ਗਤਾਨ ਅਤੇ ਆਰਜ ਕ ਟਕਨਾਲੋਜੀ - ਵਡਜ਼ੀਿਲ 

ਭ ਗਤਾਨ ਵਸਸਿਮਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਫ਼ੋਨ ਪੇ, ਗ ਗਲ ਪੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਐਪਸ ਨੇ 

ਆਰਵਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਿਚ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਵਸਸਿਮਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਖਪਤ ਦੀ ਆਦਤ ਅਤੇ ਧਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸੋਚ ਵਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੀ 

ਨਿੀਆਂ ਵਦਸਾਿਾਂ ਪਿਗਿ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

2. ਆਰਜ ਕ ਤਬਦੀਲੀ:  

ਆਰਵਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਦਯੋਵਗਕਤਾ, ਗਲੋਬਲਾਈਜ਼ੇਸਨ 

ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਿਪਾਰਕ ਅਤੇ ਵਿਿੱਤੀ ਵਸਸਿਮਾਂ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਵਿਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ। ਨਿੀਂ ਆਰਵਿਕ ਜ ਗਤਾਂ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਖਪਤ ਮਾਡਲਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨ ੰ  ਬਦਵਲਆ ਹ਼ੈ। ਜਦੋਂ ਅਰਿਵਿਿਸਿਾ ਵਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ, ਸੋਚ, ਰਿਿੱਈਆਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਪਿਤੀਕ ਲ ਅਤੇ 

ਪੋਜ਼ੀਵਿਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਆਰਵਿਕ ਬਦਲਾਅ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੇਂ ਰ ਝਾਨ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਆਰਵਿਕ 

ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹਰ ਤਬਦੀਲੀ 

ਨਿੀਆਂ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨ ੰ  ਪ਼ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ 

ਵਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ ਮ ਿੱ ਖ ਨ ਕਤੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਆਰਜ ਕ ਿਾਧਾ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਜਿਿੱ ਚ ਸ ਧਾਰ - ਆਰਵਿਕ ਿਾਧਾ ਨਾਲ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਿਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ 

ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਪ਼ੈਸੇ ਦੀ ਕਮੀ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਿਿੱਈਆ ਿੀ ਬਦਲਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ 

ਵਿਿੱਚ ਆਰਵਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਅਤੇ ਿਧੇਰੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ 

ਵਨਰਮਾਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਸ਼ਹਰੀਕਰਨ - ਆਰਵਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਹਰੀਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹ ੰ ਦਾ 

ਹ਼ੈ। ਸਹਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿਾਧਾ ਦੇਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਨਿੀਆਂ 

ਮੌਵਕਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹਸੀ ਅਤੇ ਵਰਹਾਇਸ ਦੀਆਂ ਸਵਿਤੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸਹਰੀਕਰਨ ਨਾਲ ਨਿੇਂ ਕੰਮ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ਼ੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਉਦਯੋਗ, ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੇਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦਰਜੇ ਵਿਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 

ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਨਿੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਪ਼ੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜਜਕ ਧਾਰਾ - ਆਰਵਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ 

ਦੇ ਨਿੇਂ ਮੌਕੇ ਪ਼ੈਦਾ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ ਕਲਾਵਸਸਿਿਕਚਰ 

ਨ ੰ  ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉੱਚੇ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱ ਧਰ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
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ਨੌਕਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪਿਿਾਧ ਹੋਦਾ ਹ਼ੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਨੀਚੇ ਆਰਵਿਕ ਪਿੱਧਰ ਿਾਲੇ 

ਲੋਕ ਨਿੇਂ ਆਰਵਿਕ ਪਿਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ 

ਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਖ-ਿਿੱ ਖ ਵਿਰੋਧੀ ਪਿੱ ਧਰ ਅਤੇ 

ਨਿੀਆਂ ਿਿੱਡੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਦਾ ਿਧਣਾ ਹੋਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ੍ਾਜਰਿਾਜਰਕ ਸਿੰ ਰਚਨਾ ਜਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ - ਆਰਵਿਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ 

ਇਿੱ ਕ ਿਿੱਡਾ ਪਿਭਾਿ ਪਾਵਰਿਾਵਰਕ ਸੰਰਚਨਾ 'ਤੇ ਿੀ ਪੈਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਦਾਹਰਨ 

ਿਜੋਂ, ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਸਵਹਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿੀਆਂ ਵਜੰ਼ਦਗੀ 

ਸਿਾਈਲ ਨ ੰ  ਆਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਪਾਵਰਿਾਵਰਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕ ਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਕ ਝ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਜਿੱਿੇ ਪਾਵਰਿਾਵਰਕ ਜ ੜਾਈਆਂ ਮ ਕੰਮਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ ਿੱ ਿ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉੱਿੇ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚ ਨਿੀਆਂ ਮਾਰਗਦਸਨਾਂ ਅਤੇ 

ਕਵਮਊਵਨਿੀ ਆਧਾਵਰਤ ਵਰਸਵਤਆਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਜਲਿੰ ਗ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਜਕ ਬਦਲਾਅ - ਆਰਵਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਨਾਲ ਮਵਹਲਾ ਸਸਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਨ ੰ  ਿੀ ਉਤਸਾਹ 

ਵਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। ਜਦੋਂ ਮਵਹਲਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਆਰਵਿਕ 

ਗਵਤਵਿਧੀਆਂ ਵਿਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਾਵਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਵਮਲਦੀ ਹ਼ੈ, 

ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਵਿਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਮਵਹਲਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਪਿਧਾਨ ਭ ਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਣ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਵਮਲਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਵਿਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਜਸਿੱ ਜਖਆ ਜਿਿੱ ਚ ਸ ਧਾਰ - ਆਰਵਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਸ ਧਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਆਰਵਿਕ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਿਧਤ ਨਾਲ ਲੋਕ ਵਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਵਧਕ 

ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਪਹ ੰ ਚ ਨ ੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਪੜਹਾਈ ਦੀ ਦਰ ਵਿਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ, 

ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿੀ ਬਦਲਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਸ ਧਾਰ ਵਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਆਰਜ ਕ ਅਸਮਾਨਤਾ - ਜਦੋਂ ਆਰਵਿਕ ਵਿਕਾਸ ਕ ਝ ਵਿਸੇਸ ਸਿੇਣੀਆਂ 

ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਕੇਂਵਦਿਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਆਰਵਿਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ 

ਿਾਧਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਪਦਾਰਵਿਕ ਮਾਲਕਾਨਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕ 

ਨਿੀਂ ਆਰਵਿਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸਤੇਹਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ ਵਦਸਾਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਤਣਾਅ ਅਤੇ 

ਦ ਸਮਨੀ ਨ ੰ  ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

3. ਸਮਾਜਜਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਜਸਆਸੀ ਤਬਦੀਲੀ: 

ਸਮਾਵਜਕ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਵਸਆਸੀ ਬਦਲਾਅ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕ 

ਨਿੀਂ ਚੇਤਨਾ, ਬਰਾਬਰੀ, ਅਤੇ ਹਿੱਕਾਂ ਲਈ ਲੜਨ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਉਤਪੰਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਦਸਾ, ਸੰਸਕਾਰ, ਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਵਰਸਵਤਆਂ ਨ ੰ  ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਨਿੇਂ, ਜਾਗਰ ਕ ਅਤੇ ਲੋਕਤੰਤਵਰਕ 

ਸਮਾਜ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਸਆਸੀ ਬਦਲਾਅ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ 

ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਵਿਸਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਦਸਾ, ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਰਚਨਾ ਨ ੰ  

ਬਦਲਣ ਵਿਿੱਚ ਮ ਿੱ ਖ ਭ ਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਜਦੋਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ, 

ਵਜੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਲਈ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਿਧਦੀ ਹ਼ੈ, ਅਤੇ 

ਵਸਆਸੀ ਪਿਣਾਲੀਆਂ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਸਿੱਧਾ 

ਸਮਾਵਜਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਵਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ ਨ ਕਤੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਨਾਗਜਰਕ ਅਜਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ - ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਮ ਲ 

ਅਵਧਕਾਰਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਬੋਲਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਮਾਨਤਾ, ਿੋਿ ਪਾਉਣ ਦਾ 

ਹਿੱਕ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਵਨਆਇਆਂ, ਵਿਤਕਰੇ ਅਤੇ ਸੋਸਣ ਦੇ 

ਵ਼ਿਲਾਫ਼ ਖੜੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਸਿੱਧਾ ਸਮਾਵਜਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਪਿੇਵਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨਿੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਉਭਾਰ, ਸਮਾਨਤਾ ਿਧਾਉਣ 

ਿਾਲੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਹਾਸੀਏ 'ਤੇ ਰਵਹ ਰਹੇ ਿਰਗਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤੀ। 

• ਜਸਿੱ ਜਖਆ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ - ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ 

ਦ ਆਰਾ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਫ਼ੈਲਦੀ ਹ਼ੈ। ਲੋਕ ਸਮਾਵਜਕ ਮਸਵਲਆਂ 

ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਜਾਤੀਿਾਦ, ਵਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਵਭਿਸ਼ਿਾਚਾਰ, ਆਵਦ। 

ਇਹ ਸਭ ਜਾਗਰ ਕਤਾਿਾਂ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਨਿੀਂ ਵਦਸਾ ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਜਸਆਸੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ - ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਚੋਣਾਂ, ਪਾਰਿੀਆਂ, 

ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਸਨ ਪਿਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਵਸਆਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਸਾਸਨ ਵਿਿੱ ਚ 

ਭਾਗ ਲ਼ੈਣ ਲਿੱ ਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿੀਆਂ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਦੀ ਮੰਗ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨ ੰ  ਆਗੇ ਿਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਨਿੀਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਂ ਦਾ ਜਨਰਮਾਣ - ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਸਆਸੀ 

ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਨਿੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਲਾਗ  ਕਰਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ 

ਹਨ - ਵਜਿੇਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਕਾਨ ੰ ਨ, ਅਲਪਸੰਵਖਆਕਾਂ ਦੇ 

ਹਿੱਕਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਆਵਦ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਵਨਆਂ, 

ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਸੰਰਚਨਾ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। 
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• ਸਮਾਜਜਕ ਅਿੰ ਦੋਲਨ – ਇਹ ਸਮ ਹਕ ਕੋਵਸਸਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਕਸੇ 

ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਦੇ ਹਿੱਲ, ਬਦਲਾਅ ਜਾਂ ਵਨਆਂ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਦੋਲਨ ਅਕਸਰ ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ, 

ਅਵਨਆਂ, ਵਿਤਕਰੇ ਜਾਂ ਅਣਵਨਆਂ ਪਿਿਾਿਾਂ ਦੇ ਵਿਰ ਿੱ ਧ ਖੜੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਵਲਤ 

ਅੰਦੋਲਨ, ਨਾਰੀ ਮ ਕਤੀ ਆੰਦੋਲਨ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਹੰਸਾ ਵ਼ਿਲਾਫ਼ ਮ ਵਹੰਮ 

ਆਵਦ ਇਹ ਸਭ ਸਮਾਵਜਕ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ 

ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ। ਇਹ ਅੰਦੋਲਨ ਨਿੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਮਵਰਆਦਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਨ ਜਤਕ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾਿਾਦੀ ਬਦਲਾਅ - ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਚਰਨ ਤੇ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ, 

ਅੰਧਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਵਿਤਕਰੀ ਪਿਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਹਿ ਕੇ ਨਿੀਂ ਸੋਚ ਨ ੰ  

ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਗਵਹਰੀ ਸਮਾਵਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹ਼ੈ। 

• ਸਿੰ ਜਿਧਾਨਕ ਸ ਧਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕਤਿੰ ਤਰੀ ਮਜਬੂਤੀ - ਵਸਆਸੀ ਪਿਣਾਲੀ 

ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨਿੇਂ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਅਵਧਕਾਰ, ਲੋਕਪਾਲ ਦੀ 

ਵਨਯ ਕਤੀ, ਜਾਂ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਵਨਆਂ ਆਵਦ ਇਹ ਸਭ 

ਵਨਰਣਯਕ ਬਦਲਾਅ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਵਨਆਂਪ ਰਨ ਵਿਿਸਿਾ 

ਨ ੰ  ਸਵਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

4. ਧਾਰਜਮਕ ਅਤ ੇਸਾਂਸਜਕਰਜਤਕ ਤਬਦੀਲੀ: 

ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੰਸਵਕਿਤੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰ ਹ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 

ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਸਿੱਧਾ ਸਮਾਜ ਦੇ ਢਾਂਚੇ, 

ਰਿਾਇਤਾਂ, ਨ ਵਤਕ ਵਮਆਰਾਂ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ 'ਤੇ ਪਿਭਾਿ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਮ ਲ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਵਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਲੋਕਾਂ 

ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਸੋਚ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ 'ਤੇ ਵਸਿੱ ਧਾ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਦੇ ਨਾਲ ਨਿੀਆਂ ਸੰਸਵਕਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿਾਗਤ ਅਤੇ ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਰਿਾਇਤਾਂ 

ਦੀਆਂ ਸਮੀਵਖਆਿਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਨਿੇਂ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਮ ਿੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤਾਂ ਨ ੰ  ਜਨਮ 

ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਈ ਿਾਰੀ ਿਕਰਾ ਿੀ ਵਲਆਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਪਰ ਵਚਰਕਾਲੀ ਪਿੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਨ ੰ  ਜਨਮ 

ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜਿਹਾਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ੍ਰਭਾਿ- 

ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਹਸੇ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਪਿਭਾਿ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਵਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਧ ਵਨਕਤਾ, ਤਕਨੀਕੀ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਵਿਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ 

ਬਦਲਾਅ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਧਾਰਭ ਤ ਪਾਠਸਾਲਾ ਨ ੰ  ਨਿੀਂ ਸੋਚ ਅਤੇ 

ਪਿਵਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਦਾਰਿ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ 

ਵਿਚ ਿੀ ਿਿੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਵਜੰਦਗੀ 'ਤੇ ਗਵਹਰਾ ਪਿਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ 
ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਡੇ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਵਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ, ਸੋਚ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੀਆਂ ਰਿਾਇਤਾਂ ਅਤ ੇ

ਪਿਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਰਿਾਜਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਵਦੰਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਨਿੇਂ ਤਰੀਕੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ ਨ ਕਤੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਸੋਚ ਜਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ: ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸੋਚ ਅਤੇ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਨਜ਼ਰੀਏ ਵਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, 

ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਕ ਝ ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਵਰਿਾਇਤੀ ਸੋਚਾਂ ਨੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਵਿਹਾਰ ਨ ੰ  ਬ ੰ ਵਨਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਹ ਣ ਇਹ 

ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨ ਕ ਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹ਼ੈ। 

ਨਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖ ਦ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਦੇ ਨਿੇਂ 

ਅਦਾਨ-ਪਿਦਾਨ ਨਾਲ ਜ ੜਨਾ ਿੀ ਹ ਣ ਮ ਮਵਕਨ ਹ਼ੈ। 

• ਜਨਮ ਅਤੇ ਜਲਿੰ ਗ ਸਮਾਨਤਾ: ਪਵਹਲਾਂ, ਵਜਿੱਿੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਿਵਿਰਤੀ ਅਤੇ 

ਵਲੰਗ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਤਾਕਤਾਂ ਨ ੰ  ਕ ਝ ਅਵਧਕਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸੀ, 

ਅਿੱਜकल ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਅਵਹਮੀਅਤ ਿਧੀ ਹ਼ੈ। ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀ 

ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਚ ਵਕਆ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 

ਵਿਹਾਰ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪਵਰਿਰਤਨ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਰ੍ਭਾਿ: ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨੇ ਿੀ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਵਿਹਾਰ 'ਤੇ ਬੜਾ ਪਿਭਾਿ ਪਾਇਆ ਹ਼ੈ। ਇੰਿਰਨ ੈੱਿ, ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ, ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਆਧ ਵਨਕ ਤਕਨੀਕੀ ਜੰਤਰਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਪਰਕ 

ਵਿਿੱਚ ਘਿਾਓ ਆਇਆ ਹ਼ੈ, ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰ ਪ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ 

ਵਿਿੱਚ ਨਿਾਂ ਰ ਝਾਨ ਵਪਆ ਹ਼ੈ। 

http://www.armaan.org.in/


©ARMAAN ISSN 2583-9446 

https://www.armaan.org.in 37 Volume 1, Issue 4, Oct - Dec 2023 

 

 

• ੍ਜਰਿਾਜਰਕ ਸਿੰ ਰਚਨਾ 'ਤੇ ਰ੍ਭਾਿ: ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 

ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਪਵਹਲਾਂ, 

ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਵਰਿਰਤਨ ਵਿਿੱਚ ਨਾ ਸੀ ਪਰ ਹ ਣ 

ਨਿੀਂ ਪੀੜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਿੀਆਂ ਵਲਵਬਰਲ ਢਾਂਵਚਆਂ ਨੇ 

ਪਵਰਿਾਵਰਕ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਹੀ ਲਚਕੀਲਾ ਅਤੇ ਖ ਸਹਾਲ ਬਣਾਇਆ 

ਹ਼ੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 

ਸੰਿਾਦ ਵਿਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਆਈ ਹ਼ੈ। 

• ਸਮਾਜਜਕ ਲਾਗਤ ਅਤੇ ਆਰਜ ਕ ਰ੍ਗਤੀ: ਆਰਵਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਦੇ ਨਾਲ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਜੰਦਗੀ 'ਤੇ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਨਿੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ, 

ਧੰਧੇ, ਅਤੇ ਰ ਝਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਕ ਝ ਨਿੀਆਂ 

ਪਿਵਿਰਤੀਆਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ ਅਤੇ ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਵਰਿਾਜਾਂ ਨ ੰ  ਮ ੜਵਿਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 

• ਮਾਨਜਸਕ ਅਤੇ ਆਤਜਮਕ ਰ੍ਭਾਿ: ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਮਨ ਿੱ ਖੀ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ 'ਤੇ ਿੀ ਗਵਹਰਾ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦਾ 

ਹ਼ੈ। ਵਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿ਼ੈ-ਅਨ ਭਿ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ 

ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਨਿੇਂ ਸਮਾਜਜਕ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ: ਸਮਾਵਜਕ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ 

ਪਲੇਿਫਾਰਮਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਵਜੰਦਗੀ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਅਤੇ ਇਕ 

ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਵਦਿੱਤਾ ਹ਼ੈ। ਨਿੇਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਲੋਕ 

ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਨ ੰ  ਦ ਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਜਿਅਕਤੀਗਤ ਅਸਜ ਰਤਾ ਅਤੇ ਨ तिकਤਾ: ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਅਸਵਿਰਤਾ ਿੀ ਆਈ ਹ਼ੈ। 

ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ, ਆਰਵਿਕ ਤੰਗੀ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬੇਹਾਲੀ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 

ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਆਤਮ-ਛਿੀ ਅਤੇ ਨ ਵਤਕਤਾ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। 

• ਮਾਨਿ ਮਨੋਜਿਜਗਆਜਨਕ ਅਸਰ: ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨੇ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਅਸਰ ਿੀ ਪ਼ੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ, ਿਧਦਾ 

ਹੋਇਆ   ਸਮਾਵਜਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨ ੰ  

ਆਪਣੀ ਵਜੰਦਗੀ ਦੇ ਅਨ ਭਿਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚ ਣੌਤੀ ਪੇਸ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

 

ਸਮਾਜਜਕ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਜਿਹਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ- 

ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਆਪਸ 

ਵਿਿੱਚ ਗਵਹਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਕ ਝ ਨਿੀਆਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ 

ਅਨ ਕ ਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਿਹਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਉਹ ਪਵਰਿਰਤਨ ਹਨ ਜੋ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵਰਿਾਇਤਾਂ, ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵਿਿੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ, ਵਸਆਸੀ, ਆਰਵਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਜੀਣ ਦਾ 

ਢੰਗ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਮ ਵਹਕ ਵਿਹਾਰ 

ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆ ਂ

ਵਿਹਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਜੀਿਨਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ 

ਸਬੰਧਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਾਂ ਰ ਪ ਵਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਇਿੱਕ ਸ ਖਮਾਨ ਅਤੇ 

ਵਿਆਪਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਿਾਪਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ 

ਨ ਕਤੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਸਮਾਜਜਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ: ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਅਤੇ ਜਿਾਬਦੇਹੀ ਦੀ 

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਿਿੱ ਧਦੀ ਹ਼ੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ 

ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਸਵਹਸ਼ਣਤਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲ ਰਹੀ 

ਹ਼ੈ। 

• ਸਿੰ ੍ਰਕ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤਾਂ: ਜਦੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤਾਂ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਰਿਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਕਰਮਾਂ ਨ ੰ  

ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਨਿੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰੇ ਅਪਣਾਉਣਾ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ 

ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਿੱਚ ਪਿਗਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹ਼ੈ। 

• ਸਮਾਜਜਕ ਰ੍ਜਤਸ਼ਠਾ: ਸਮਾਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ 

ਪਿਵਤਸਠਾ ਅਤੇ ਸਵਿਤੀ 'ਤੇ ਿੀ ਪਿਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, 

ਆਧ ਵਨਕ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸ ਵਿਧਾਿਾਂ ਦੇ ਪਿਸਾਰ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  

ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਿਾਂ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ। 

• ਮਾ੍-ੇਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ: ਆਧ ਵਨਕ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ, ਨਿੇਂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ 

ਅਤੇ ਮੋਡਰਨ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦੇ 
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ਢੰਗ ਵਿਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਮਾਵਪਆਂ 

ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਪਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। 

• ਸਾਂਸਜਕਰਜਤਕ ਬਦਲਾਅ : ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਨ ਕਤੇ ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਪਿੱਛਮ ਦਾ ਅਸਰ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਢੰਗ 

ਨ ੰ  ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਸਾਂਝੇ ਵਰਿਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ 

ਮ ਲਾਂ ਦੇ ਬਜਾਏ ਨਿੇਂ ਮ ਲ-ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

• ਜਿਜਭਿੰ ਨ ਸਮਾਜਜਕ ਰ੍ਜਿਰਤੀਆਂ: ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 

ਸਮਾਵਜਕ ਪਿਵਿਰਤੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਵਹਿੱਲਾ ਸਸਕਤੀਕਰਨ, 

ਸੇਕਸ ਅਲ ਮਾਈਨਾਵਰਿੀ ਦੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਲਈ ਲੜਾਈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ 

ਮ ਲ-ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਵਿਹਾਰ 'ਤੇ ਪਿਭਾਵਿਤ ਕਰ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਨਸ਼ਕਰਸ਼-  

ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਡੀਆਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਿਕ, 

ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਮਾਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਵਸਿੱਧਾ ਪਿਭਾਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਸਾਂਸਵਕਿਵਤਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 

ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ 'ਤੇ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹ਼ੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿੀ ਉਸ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ 

ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਆਰਵਿਕ, ਧਾਰਵਮਕ, ਵਸਆਸੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਬਦਲਾਅ 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਨਿੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 
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