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ਗੁਰਮਜਤ੍ ਕਾਜਿਧਾਰਾ ਮੱਧਕਾਲੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਜਹਤ੍ ਸੱਜਿਆਚਾਰ ਦੀ ਅਜਤ੍ਅੰਤ੍ ਗੌਰਿਮਈ, ਬੜੀ ਅਮੀਰ, ਜਿਸ਼ਾਲ, ਜਿਲੱਖਣ ਅਤੇ੍ ਮਹਾਨ ਕਾਜਿ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਕਾਜਿ 
ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦਾ ਜਸਰਫ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਜਹਤ੍ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਜਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਜਕ ਸਮੱੁਚੇ ਜਿਸ਼ਿ ਧਰਮ ਜਚੰਤ੍ਨ ਜਿੱਚ ਮਹੱਤ੍ਿਪ੍ੂਰਨ ਅਤੇ੍ ਜਿਸੇ਼ਸ਼ ਸਥਾਨ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਕਾਜਿਧਾਰਾ 
ਜਿੱਚ ਧਾਰਜਮਕਤ੍ਾ ਅਤੇ੍ ਕਾਜਿਕਤ੍ਾ ਦਾ ਅਨੋਖਾ ਸੁਮੇਲ ਜਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਕਾਜਿ ਧਾਰਾ ਦੇ ਅੰਤ੍ਰਗਤ੍ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬਾਨਾਂ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੇ ਮੁਹਾਿਰੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਸਤੁ੍ਤ੍ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤ੍ਨ ਕੀਤ੍ਾ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਤੇ੍ਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹ਼ੈ ਜਜਸ ਜਿੱਚ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਨੰੂ ਗੁਰਮਜਤ੍ ਆਸੇ਼ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸਿ਼ੈਮਾਣ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਜੀਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਜਰਤ੍ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਅਜਜਹਾ ਜੀਿਨ ਜਜਉਣ ਿਾਲਾ 
ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਧਾਰਜਮਕ ਕੱਟੜਤ੍ਾ, ਸੰਕੀਰਣਤ੍ਾ, ਜਿਖਾਿੇ ਤੇ੍ ਿੇਖ ਪ੍ਾਖੰਡ ਤ੍ੋਂ ਮੁਕਤ੍ ਹੁੰ ਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਸਮੱੁਚੀ ਮਨੱੁਖਤ੍ਾ ਨਾਲ ਿਰਾਤ੍ਰੀਿਾਿ ਅਤੇ੍ ਮਾਨਿਤ੍ਾ ਿਾਲਾ ਜਿਹਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਇਹੋ ਜਜਹੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੱੁਖ ਤੱ੍ਕ ਦਾ ਸਫਰ ਤ਼੍ੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਚੇਤੰ੍ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕਉਂਜਕ ਅਜਜਹੇ 
ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤ੍ਾ ਿੂਤ੍, ਿਰਤ੍ਮਾਨ ਅਤੇ੍ ਿਜਿੱਖ ਜਤੰ੍ਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਜਿੱਚ ਪ੍ਰਾਸੰਜਗਕ ਹ਼ੈ। 

ਕੀਵਰਡ: ਮੱਧਕਾਲੀ ਸਾਜਹਤ੍, ਗੁਰਮਜਤ੍ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ, ਗੁਰੂ ਤੇ੍ਗ ਬਹਾਦਰ, ਜੀਿਨ ਜਾਚ, ਗਰਜਹਸਥ ਜੀਿਨ, ਸੰਤੁ੍ਜਲਤ੍ ਅਿਸਥਾ, ਪ੍ਾਖੰਡਾਂ ਦਾ ਜਿਰੋਧ, ਪ੍ਰਮ ਸੱਤ੍ਾ ’ਚ ਅਿੇਦਤ੍ਾ। 
ਜਿਸ਼ਿ ਇਜਤ੍ਹਾਸ ਜਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਦੀ 

ਮਜਹਮਾ ਜਨਰਾਲੀ ਹ਼ੈ। ਜਨਰਾਲੀ ਮਜਹਮਾ ਦਾ ਰਹੱਸ ਇਸ ਪ੍ਰਮਾਣ ਜਿੱਚ ਹ਼ੈ ਜਕ 
ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਲਈ ਹ਼ੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਸਿ਼ੈ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਲਜਕ ਮਾਨਿੀ ਹੱਕਾਂ 
ਦੀ ਰਖਿਾਲੀ ਅਤ੍ ੇਧਰਮ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਖਾਤ੍ਰ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨੱੁਖਤ੍ਾ ਧਰਮ ਲਈ ਜਦੱਤ੍ੀ ਸ਼ਹਾਦਤ੍ 'ਧਰਮ' ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹੱਕ, ਸੱਚ, ਇਨਸਾਫ ਅਤ੍ ੇਮਨੱੁਖਤ੍ਾ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਦ ੇ
ਮੁੱ ਦਈ ਹੰੁਜਦਆਂ ਜਹੰਦੁਸਤ੍ਾਨ ਦੀ ਮੁਰਦਾ ਹੋਈ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਸੁਚੱਜਾ ਜੀਿਨ 
ਜਜਉਣ ਦੀ ਅਸਲ ਜਾਚ ਦੱਸੀ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਨੇ ਜਜੱਥੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ 
ਆਦਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਈ ਅੰਦਰ ਨਿੀਂ ਰੂਹ ਫੂਕਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤ੍ਾ ਉੱਥ ੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਕਲਮ ਰਾਹੀਂ ਬਾਣੀ ਦੀ ਜਸਰਜਣਾ ਕਰ ਇਸ ਧਰਤ੍ੀ 
ਤ੍ੇ ਨਰੋਆ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰਨ ਪ੍ਰਤ੍ੀ ਯਤ੍ਨਸ਼ੀਲ਼ ਸਨ। 

ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜਦੋਂ ਅਜਧਐਨ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 
ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਜਹਬ ਜਿੱਚ 57 ਸਲੋਕਾਂ ਤ੍ੇ 59 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਜਿੱਚ 
15 ਜਿੰਨ-ਜਿੰਨ ਰਾਗਾਂ ਜਿੱਚ ਰਚੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ 
ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ ਮੁਹਾਿਰੇ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਤ੍ੇ ਜਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸੱਚਾਂ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਰਦਾ 
ਉਠਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰਹੱਸ ਇਹ ਹ਼ੈ ਜਕ ਇਹ ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ ਸੰਸਾਰ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੋ ਕੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਈ ਜੀਿਨ ਜਾਚ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ੍ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜਿਚਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਾਨਜਸਕ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਨਿਾਂ 
ਹੰੁਗਾਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਸ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਜਕ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ 
ਹੋਈ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦ ੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਸਬੰਧੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਇੱਥ ੇਉਸ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ 
ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹ਼ੈ ਜਕ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਕੀ ਹ਼ੈ? ਅਤ੍ੇ ਇਸਦਾ 
ਜਿਸ਼ਾ ਖੇਤ੍ਰ ਜਕਹੜਾ ਹ਼ੈ? 

ਦਰਅਸਲ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦਾ ਜਿਸ਼ਾ ਬਹੁਤ੍ ਜਿਸ਼ਾਲ ਹ਼ੈ। ਧਰਤ੍ੀ 
ਅਤ੍ ੇ ਆਕਾਸ਼ ਜਿਚਕਾਰ ਜੋ ਕੱੁਝ ਿੀ ਜਿਦਮਾਨ ਹ਼ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦ ੇ
ਅੰਤ੍ਰਗਤ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਜਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਅਤ੍ੇ ਜਾਚ ਤ੍ੋਂ ਿਾਿ ਹ਼ੈ ਜੁਗਤ੍, 
ਢੰਗ, ਤ੍ਰੀਕਾ ਅਤ੍ੇ ਸਲੀਕਾ ਆਜਦ। ਜਜਸਦਾ ਿਾਿ ਇਹ ਹੋਇਆ ਜਕ ਜਕਸ ੇ
ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ਜਾਂ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਗਰਜਹਣ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰੰਤ੍ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਜੀਿਨ ਜਜਉਣ ਦਾ ਜੋ ਅਮਲੀ ਰੂਪ੍ ਜਿੱਚ ਢੰਗ ਜਾਂ ਤ੍ਰੀਕਾ ਅਪ੍ਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਇਹ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਹ਼ੈ ਜਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਜਜਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਜਾਂ 
ਤ੍ਰੀਕਾ ਸਮੇਂ ਅਤ੍ ੇ ਸਜਥਤ੍ੀਆਂ ਮਤੁ੍ਾਬਕ ਜਨਰੰਤ੍ਰ ਬਦਲਦਾ ਰਜਹੰਦਾ ਹ਼ੈ। 
ਮਨੱੁਖ ਜਜਸ ਤ੍ਰਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਜਿੱਚ ਜਿਚਰਦਾ ਹ਼ੈ ਉਸ ਸਮਾਜ ਜਿੱਚ 
ਜਿਆਪ੍ਤ੍ ਿਸੀਜਲਆਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤ੍ੀ ਜਹੱਤ੍ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਢੰਗ ਢਾਲਦਾ 
ਰਜਹੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਿ ਜਿੱਚ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਤ੍ਮਾਨ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਿਨ 
ਜਾਚ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤ੍ਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਜਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਕ ਅਜੋਕੇ ਮਨੱੁਖ 
ਦਾ ਜੀਿਨ ਤ੍ੌਖਜਲਆਂ ਅਤ੍ੇ ਰੁਝੇਜਿਆਂ ਿਰਪੂ੍ਰ ਹ਼ੈ। ਸਿੇਰ ਤ੍ੋਂ ਸ਼ਾਮ ਤੱ੍ਕ ਦੀ 
ਿੱਜ-ਨੱਸ ਅਤ੍ੇ ਿਟਕਣ ਉਸ ਨੰੂ ਧਰਤ੍ੀ ਤ੍ੇ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦਾ ਅਜਹਸਾਸ 
ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਆਪੇ੍ ਦੀ ਿਾਲ ’ਚ ਗਰਸੇ ਮਨੱੁਖ ਅੱਗੇ ਕਈ ਤ੍ਰਹਾਂ ਦ ੇਸੁਆਲ 
ਖੜਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਕ ਉਹ ਅਜਜਹਾ 
ਜੀਿਨ ਜਕਉਂ ਗੁਜਾਰ ਜਰਹਾ ਹ਼ੈ? ਉਸ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹ਼ੈ? 
ਉਸ ਨੰੂ ਜਕਹੜੀਆਂ ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ ਅਤ੍ੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਤ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ 
’ਚ ਗਰਜਹਣ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? ਆਜਦ। ਮਨੱੁਖ ਇਹਨਾਂ ਸੁਆਲਾਂ ਦ ੇ
ਜਿਾਬ ਲੱਿਣ ਲਈ ਸਾਜਹਤ੍ ਿੱਲ ਅਗਰਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਜਕਉਂਜਕ ਸਾਜਹਤ੍ 
ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਬਣਾਉਣ ਜਿੱਚ ਸਿ ਤ੍ੋਂ ਿੱਧ ਿੂਜਮਕਾ ਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਾਜਹਤ੍ ਜਿੱਚ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਦੇ ਆਰੰਿ 
ਸਬੰਧੀ ਗੱਲ ਕੀਤ੍ੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਤ੍ਾਂ ਦੇਖਣ ਜਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਕ ਇਸ ਦਾ ਸਬੰਧ 
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ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਦ ੇ ਜਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦਾ ਹ਼ੈ। ਿਾਰਤ੍ੀ ਸਾਜਹਤ੍ ਜਿੱਚ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਪੁ੍ਰਾਤ੍ਨ ਗਰੰਥਾਂ ਜਜਿੇਂ ਜਰਗਿਦੇ ਅਤ੍ੇ ਉਪ੍ਜਨਸ਼ਦ ਆਜਦ ਜਿੱਚ ਜੀਿਨ 
ਜਾਚ ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਿਰਪੂ੍ਰ ਮਾਤ੍ਰਾ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਇਆ ਜਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਗਰੰ ਥਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਦ ੇਜਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘਾ ਸਬੰਧ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਆਧਾਰ ਤ੍ ੇ
ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਜੀਿ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤ੍ੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਤ੍ਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅੰਤ੍ਰਗਤ੍ ਇਹ ਨੁਕਤ੍ਾ ਉੱਿਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹ਼ੈ ਜਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਸਜਤੱ੍ਤ੍ਿ ਜਕਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜੀਿਨ ਜੁਗਤ੍ ਨਾਲ ਜੁੜੇ? ਇਸ 
ਨੁਕਤ੍ੇ ਨੰੂ ਲੋਕਾਈ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਪ੍ਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਿਾਰਤ੍ੀ ਕਲਾਸਕੀ ਸਾਜਹਤ੍ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਜਿੱਚ ਕਈ ਅੰਤ੍ਰ-ਜਦਰਸ਼ਟੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆ ਂ
ਹਨ ਜਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਜਤ੍ਆ ਂ ਨੰੂ ਨੈਜਤ੍ਕ, ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਅਤ੍ੇ ਜਿਸ਼ਿਾਸ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤ੍ਨ ਕੀਤ੍ਾ ਹ਼ੈ। 

ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਜੀਿਨ ਜਾਚ 
ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਸਬੰਧੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਜਿਜਿੰਨ ਧਰਮਾਂ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਏ 
ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਜਿਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਲ਼ੈਣਾ ਬਹੁਤ੍ ਜਰੂਰੀ ਹ਼ੈ। 
ਿ਼ੈਜਦਕ ਧਰਮ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਚਾਰ ਅੰਜਤ੍ਮ 
ਸੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਮੰਜਨਆ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਚਾਰ ਸੱਚਾਈਆਂ ਹਨ: ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ 
ਅਤ੍ ੇਮੋਕਸ਼। ਮਹਾਤ੍ਮਾ ਬੁੱ ਧ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੰਤ੍ੁਜਲਤ੍ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਲਈ 
ਅਸਟਾਂਗ ਮਾਰਗ (ਸਦ ਜਿਚਾਰ, ਜਿਸ਼ਿਾਸ, ਿਾਕਯ, ਕਰਮ, ਜੀਿਨ, 
ਪ੍ਰਯਤ੍ਨ, ਜਚੰਤ੍ਨ, ਜਧਆਨ) ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਜਨਰਿਾਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਤ੍ੇ ਜੋਰ ਜਦੰਦ ੇ
ਹਨ। ਸੂਫੀ ਕਿੀ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਿਸਤ੍ੂਆਂ ਨੰੂ ਜਤ੍ਆਗ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਜਿੱਚ ਲੀਨ 
ਹੋਣ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਦਰਸ਼ 
ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ ਲਈ ਚਾਰ ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਸ਼ਰੀਅਤ੍, ਤ੍ਰੀਕਤ੍, ਮਾਰਫਤ੍ ਅਤ੍ ੇ
ਹਕੀਕਤ੍ ਹਨ। ਇਸਾਈ ਮੱਤ੍ ਆਪ੍ਾ ਿਾਰਨ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮੰਨਦਾ 
ਹ਼ੈ। ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਖੁਦਾ ਦੀ ਨੇੜਤ੍ਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਕਰਨ ਅਤ੍ੇ ਅੱਲਾ ਦੀਆ ਂ
ਰਜਹਮਤ੍ਾਂ ਉੱਤ੍ੇ ਜਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਣ ਤ੍ ੇਜੋਰ ਜਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਤ੍ਰਹਾਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਰਮਾਂ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਈ ਜੀਿਨ ਜਾਚ 
ਦੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਜਿੱਚ ਜਿਲੀਨ ਹੋ ਕੇ 
ਮੁਕਤ੍ੀ ਗਰਜਹਣ ਕਰਨ ਿੱਲ ਸੰਕੇਤ੍ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਹੀ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਸੰਚਾਜਰਤ੍ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਕ ਿਜੌਤ੍ਕ ਸੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਜਤ੍ਆਗ ਕੇ ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ ਸੁੱ ਖਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਸੰਿਿ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬਾਨ ਦੀ ਜਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿੀ ਇਹਨਾਂ ਧਰਮਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਰੱਖਦੀ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਜੁਗਤ੍ ਜਿੱਚ ਢੇਰ ਅੰਤ੍ਰ ਹ਼ੈ। 
ਜਜਿੇਂ ਯੋਗਮੱਤ੍ ਅਤ੍ੇ ਬੁੱ ਧ ਮੱਤ੍ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸੰਸਾਜਰਕ ਜਤ੍ਆਗ ’ਤ੍ੇ ਜੋਰ ਜਦੰਦ ੇ
ਹਨ ਪ੍ਰੰਤ੍ ੂਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬਾਨ ਸੰਸਾਰ ਜਿੱਚ ਜਿਚਰਜਦਆਂ ਹੀ ਇਸ ਤ੍ੋਂ ਜਨਰਲੇਪ੍ 
ਰਜਹਣ ਦੀ ਜਸੱਜਖਆ ਜਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਜਤ੍ਆਗੀ 
ਬਣ, ਜੰਗਲਾਂ ਜਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜਿਰੋਧ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਅਤ੍ੇ ਮਨੱੁਖੀ 
ਅਸਜਤੱ੍ਤ੍ਿ ਦੀ ਅਿੇਦਤ੍ਾ ਸਬੰਧੀ ਜਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਜਹੰਦੇ ਹਨ:  

ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ।। 
ਸਰਬ ਜਨਿਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪ੍ਾ ਤ੍ੋਹੀ ਸੰਗ ਸਮਾਈ।।1                        

ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਈ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ  

ਗਰਜਹਸਥੀ ਜੀਿਨ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਨਤ੍ਾ ਜਦੰਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤ੍ੇ ਸੰਜਨਆਸੀ 
ਜੀਿਨ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ  ਘਰ-ਬਾਰ ਜਤ੍ਆਗਣ ਦਾ 
ਪੁ੍ਰਜੋਰ ਜਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਅਜਜਹੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ 'ਪ੍ਸ਼ੂ ਕੀ ਜਨਆਈ' ਿਰਗੇ ਜਚਹਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਜਹੰਦ ੇ
ਹਨ: 

ਕਹਾ ਿਇਓ ਜਉ ਮਡੂ ਮਡੁਾਇਓ ਿਗਿਓ ਕੀਨੋ ਿਸੇ।। 
ਸਾਚ ਛਾਜਡ ਕ਼ੈ ਝੂਠਹ ਲਾਜਗਉ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਖੋਇਓ।। 

ਕਜਰ ਪ੍ਰਪੰ੍ਚ ਉਦਰ ਜਨਜ ਪੋ੍ਜਖਓ ਪ੍ਸੁ ਕੀ ਜਨਆਈ ਸੋਇਓ।।2 
ਦਰਅਸਲ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਰਿਸਰੇਸ਼ਟ ਮੰਜਨਆ ਜਗਆ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ 
ਜਿੱਚ ਅਜਜਹੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਘਰ-ਬਾਰ 
ਜਤ੍ਆਗਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਸਮਤ੍ੋਲ ਜਿੱਚ ਜੀਿ।ੇ ਅਜਜਹਾ ਜੀਿਨ 
ਜਜਉਂਜਦਆ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ੍ ੇ ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਦੁੱ ਖ-ਸੁੱ ਖ ਅਤ੍ ੇਦਜੁਨਆਿੀ ਿਸਤ੍ਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਿਾਿ ਨਾ ਹੋਿ।ੇ ਉਹ ਸੰਸਾਰਕ ਅਤ੍ੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਿਸਤ੍ਾਂ ਨੰੂ ਿੋਗਦਾ 
ਹੋਇਆ ਿੀ ਜਨਰਲੇਪ੍ਤ੍ਾ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਬਸਰ ਕਰੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਫਰਮਾਉਂਦ ੇਹਨ: 

ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮ਼ੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ।। 
ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਿ਼ੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕ਼ੈ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ।। 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਜਤ੍ਆਗ਼ੈ ਜਗ ਤ੍ੇ ਰਹ਼ੈ ਜਨਰਾਸਾ।। 
ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਜਜਹ ਪ੍ਰਸ਼ੈ ਨਾਹਜਨ ਜਤ੍ਹ ਘਜਟ ਬਰਹਮ ਜਨਿਾਸਾ।।3 

ਇਸ ਤ੍ਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ 
ਸੰਤ੍ੁਲਨ ਜਿੱਚ ਰਜਹਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਜਦੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਜਕਉਂਜਕ ਸੰਤ੍ੁਜਲਤ੍ ਅਿਸਥਾ 
ਜਿੱਚ ਅਪ੍ੜਨ ਿਾਲਾ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਜੀਿਨ ਜਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਹਰ ਤ੍ਰਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪ੍ਜਰਸਜਥਤ੍ੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਅਡੋਲ ਰਜਹੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ 
ਦੁੱ ਖ ਜਿੱਚ ਪ੍ੀੜਤ੍ ਅਤ੍ੇ ਸੁੱ ਖ ਜਿੱਚ ਖਜਚਤ੍ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਆਪ੍ਣਾ 
ਸੰਤ੍ੁਜਲਤ੍ ਜੀਿਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ਼ੈ। ਅਜਜਹੇ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ’ਤ੍ੇ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਿਨ 
ਦੇ ਉਤ੍ਰਾਅ-ਚੜਾਅ, ਜਨੰਜਦਆ-ਚੁਗਲੀ ਅਤ੍ ੇਹਰਖ-ਸੋਗ ਆਜਦ ਕੋਈ ਪ੍ਰਿਾਿ 
ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦੇ। ਅਜਜਹਾ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਿ਼ੈਅ ਰਜਹਤ੍ ਜੀਿਨ ਜਜਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਅਜਜਹਾ 
ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਨਾ ਖੁਦ ਜਕਸੇ ਤ੍ੋਂ ਿ਼ੈਿੀਤ੍ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ੍ੇ ਨਾ ਜਕਸੇ ਨੰੂ ਿ਼ੈਿੀਤ੍ ਕਰਦਾ 
ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਅਜਜਹਾ ਜੀਿਨ ਜਜਉਣ ਿਾਲੇ 
ਮਨੱੁਖ ਬਾਰੇ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜਲਖਦੇ ਹਨ: 

ਿ਼ੈ ਕਾਹੂ ਕੋ ਦੇਤ੍ ਨਜਹ 
ਨਜਹ ਿ਼ੈ ਮਾਨਤ੍ ਆਨ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਜਨ ਰੇ ਮਨਾ 
ਜਗਆਨੀ ਤ੍ਾਜਹ ਬਖਾਜਨ।।4 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ  ਇਹੋ ਜਜਹੇ ਸੰਤ੍ੁਲਨ ਿਰਪੂ੍ਰ ਅਤ੍ੇ ਆਦਰਸ਼ਕ 
ਜੀਿਨ ਮਾਰਗ ਤੱ੍ਕ ਪ੍ਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ 
ਉਦਸੇ਼ ਹ਼ੈ। 

ਿਰਤ੍ਮਾਨ ਸਮੇਂ ਜਿਜਗਆਨਕ ਯੱੁਗ ਜਿੱਚ ਜੀਿਨ ਜੀਅ ਰਹੇ 
ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਅਜਜਹੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਹੋਰ ਿੀ ਿਧੇਰੇ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। 
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ਜਕਉਂਜਕ ਆਧੁਜਨਕੀਕਰਨ ਅਤ੍ ੇ ਤ੍ਕਨੀਕੀ ਜਿਕਾਸ ਨੇ ਜਜੱਥੇ ਇੱਕ ਪ੍ਾਸ ੇ
ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਬਦਲਦ ੇਹੋਏ ਉਸ ਲਈ ਬਹੁਤ੍ ਸਾਰੀਆ ਂਸਹੂਲਤ੍ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤ੍ੀਆ ਂਹਨ, ਉੱਥ ੇਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਉਸ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਜਿੱਚ ਕਈ ਤ੍ਰਹਾਂ ਦ ੇ
ਜਿਕਾਰ ਿੀ ਪ਼੍ੈਦਾ ਕੀਤ੍ੇ ਹਨ ਜਜਿੇਂ-ਬੇਗਾਨੀਅਤ੍, ਮਾਨਜਸਕ ਅਸੰਤ੍ੁਸ਼ਟੀ, 
ਆਲਸ, ਉਤ੍ਾਿਲਾਪ੍ਣ ਅਤ੍ੇ ਇੱਕਲਤ੍ਾ ਆਜਦ। ਦਰਅਸਲ ਆਧੁਜਨਕ ਯੱੁਗ 
ਜਿੱਚ ਜਜੰਦਗੀ ਗੁਜਾਰ ਜਰਹਾ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤ੍ੀ ਲਈ 
ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਆਰਥਕ ਿਸੀਲੇ ਲੱਿਦਾ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰੰਤ੍ ੂਜਦੋਂ ਇਹ ਿਸੀਲੇ ਲੋੜ ਤ੍ੋਂ ਿੱਧ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ੍ਾਂ ਧਨ ਦੀ ਬਹੁਤ੍ਾਤ੍ ਉਸਦੇ ਚਜਰੱਤ੍ਰ ਜਿੱਚ ਕਈ ਤ੍ਰਹਾਂ ਦੇ ਔਗੁਣ 
ਪ਼੍ੈਦਾ ਕਰ ਜਦੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪੱ੍ਖ ਇਹ ਜੁਜੜਆ 
ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ ਜਕ ਕਈ ਿਾਰ ਿਸੀਜਲਆਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਜਾਂ ਘਾਟ ਿੀ ਅਜਜਹੀ 
ਸਜਥਤ੍ੀ ਪ਼੍ੈਦਾ ਕਰ ਜਦੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਜਜਸਦਾ ਨਤ੍ੀਜਾ ਮਨੱੁਖ ਕਈ ਤ੍ਰਹਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਨਜਸਕ ਜਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਜਜਹੀ ਸਜਥਤ੍ੀ ਜਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਤ੍ਸ਼ਾਹ ਅਤ੍ੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦਾ ਅਮੁੱ ਕ ਸੋਮਾ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ ਸੰਦਸੇ਼ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੌਜਧਕ ਅਗਿਾਈ 
ਕਰਨ ਦੀ ਅਥਾਹ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ 
ਅਜਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਜਸਰਜਦ ੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰਕ 
ਝਮੇਜਲਆਂ ਤ੍ ੇ ਜਿਸ਼ ੇ ਜਿਕਾਰਾਂ ਚੋ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਦ ੇ ਮੂਲ ਨੰੂ 
ਜਾਣਜਦਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ।ੇ ਜਜਿੇਂ: 

ਸਾਧੋ ਗੋਜਬੰਦ ਕੇ ਗਨੁ ਗਾਿਉ।। 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ੁਅਮੋਲਕ ਪ੍ਾਇਓ।। 

ਜਬਰਥਾ ਕਾਜਹ ਗਿਾਿਉ।।5 
ਆਧੁਜਨਕ ਯੱੁਗ ਜਿੱਚ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸਤ੍ ੂਤ੍ੋਂ ਿੱਧ 

ਕੱੁਝ ਨਹੀਂ ਮੰਜਨਆ ਜਾਂਦਾ। ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 'ਮਾਨਸ 
ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕ ਪ੍ਾਇਓ' ਅਤ੍ੇ 'ਦੁਰਲਿ ਦੇਹ ਮਾਨਸ ਕੀ' ਜਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ 
ਸੁਸ਼ੋਜਿਤ੍ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹ਼ੈ ਜਕ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦੇ ਮੂਲ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਿਾ ਕੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ 
ਦੇਣ ਿੱਲ ਰੁਜਚਤ੍ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਤੱ੍ਥ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜਤ੍ਾ ਲਈ ਕੇਸਰ ਜਸੰਘ ਕੇਸਰ ਦੇ ਇਹ 
ਜਿਚਾਰ ਮੁੱ ਲਿਾਨ ਹਨ: "ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਾਤ੍ਜਮਕ 
ਹ਼ੈ। ਇਸ ਜਿਚਲੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਆਪ੍ਣ ੇ ਸਰੋਤ੍ ੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕੁਝ ਇਸ 
ਤ੍ਰਹਾਂ ਦੀ ਹ਼ੈ, ਜਜਿੇਂ ਇਕ ਮਨੋਰੋਗੀ ਨਾਲ ਜਕਸ ੇਮਨੋਜਿਜਗਆਨੀ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਡਾਕਟਰ ਆਪ੍ਣੇ ਮਰੀਜ ਨੰੂ ਬੜੇ ਜਪ੍ਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ-ਬੁਝਾ ਕੇ 
ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦ ੇ ਯਤ੍ਨ ਜਿੱਚ ਹ਼ੈ। 'ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਜਰ ਿਜ ਮਨਾ, ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਿਰੇ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਮੀਤ੍।"6 

ਇੰਝ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਪ੍ਦਸੇ਼ ਜਦੰਦੀ ਹ਼ੈ ਜਕ 
ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ 'ਅਮੋਲਕ' ਹ਼ੈ। ਜਿਕਾਰਾਂ ਜਿੱਚ ਗਲਤ੍ਾਨ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਜਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਗੁਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਤ੍ਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਕਰ 
ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਪ੍ਰ ਆਤ੍ਮ ਜਗਆਨ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪੇ੍ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਪ੍ਛਾਣ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬਾਨ ਨੇ 'ਆਪ੍ਾ ਚੀਨਣ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤ੍ਾ ਹ਼ੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਤ੍ਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤ੍ੇ ਇਸ ਲਈ 
ਜਦੱਤ੍ੀ ਗਈ ਹ਼ੈ ਜਕਉਂਜਕ ਜਦ ਤੱ੍ਕ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਅਜਜਹੀ ਜਬਰਤ੍ੀ ਪ਼੍ੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੰੁਦੀ ਉਦੋਂ ਤੱ੍ਕ ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ ਉੱਨਤ੍ੀ ਸੰਿਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ 
ਉੱਨਤ੍ੀ ਤ੍ੋਂ ਿਾਿ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰਮ ਸੱਤ੍ਾ ਨਾਲ ਅਿੇਦ ਹੋਣਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ 
ਜਿਚਾਰ ਹ਼ੈ ਜਕ ਜੋ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਆਤ੍ਮ ਜਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਰੂਪ੍ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:  

ਜਜਨੀ ਆਤ੍ਮੁ ਚੀਜਨਆ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮੁ ਸੋਈ।। 
ਏਕੋ ਅਜਮਰਤ੍ ਜਬਰਖੁ ਹ਼ੈ ਫਲੁ ਅਜਮਰਤ੍ ਸੋਈ।। 
ਅਜਮਰਤ੍ ਫਲੁ ਜਜਨੀ ਚਾਜਖਆ ਸਜਚ ਰਹੇ ਅਘਾਈ।। 
ਜਤੰ੍ਨਾ ਿਰਮ ਨ ਿੇਦ ਹ਼ੈ ਹਜਰ ਰਸਨ ਰਸਾਈ।।7 

ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਆਪ੍ਾ ਚੀਨਣ' ਲਈ 'ਿਰਮ ਕੀ 
ਕਾਈ' ਤ੍ੋਂ ਛਟੁਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਇੱਥੇ 'ਿਰਮ ਕੀ ਕਾਈ' ਦਾ 
ਜਚਹਨ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਜਗਤ੍ ਦੀ ਿਟਕਣਾ ਲਈ ਿਰਜਤ੍ਆ ਜਗਆ ਹ਼ੈ। ਜਜਿੇਂ 
ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਇੱਕ ਥਾਂ ਜਜਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱ੍ਕ ਖੜੇ ਰਜਹਣ ਨਾਲ ਉਸ ਉੱਪ੍ਰ ਹਰੇ 
ਰੰਗ ਦਾ ਜਾਲਾ (ਕਾਈ) ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਜਸ ਕਾਰਨ ਪ੍ਾਣੀ ਧਰਤ੍ੀ ਜਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਰਚ ਪ੍ਾਉਂਦਾ। ਉਸ ੇਤ੍ਰਹਾਂ ਜੀਿ ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਰੂਪ੍ੀ ਿਟਕਣਾ ਦ ੇਜਾਲੇ 
ਜਿੱਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਤ੍ਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਮਨ ਰੂਪ੍ੀ ਜਮੀਨ ਜਿੱਚ ਰਚ 
ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਉਂਦਾ। ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ 'ਆਪ੍ਾ ਚੀਨਣ' ਨਾਲ 'ਿਰਮ ਕੀ ਕਾਈ' ਲੋਪ੍ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਤ੍ਾਂ ਜੀਿਾਤ੍ਮਾ ਨੰੂ 'ਬਾਹਜਰ ਿੀਤ੍ਜਰ ਏਕੋ ਜਾਨਹੁ' ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤ੍ੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 
'ਆਪ੍ਾ ਚੀਨਣ' ਲਈ ਇੱਕ ਜਿਲੱਖਣ ਜੀਿਨ ਜੁਗਤ੍ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। 
ਜਜਸ ਦ ੇ ਅੰਤ੍ਰਗਤ੍ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਤ੍ਆਗ ਕਰਨ ਅਤ੍ੇ ਨਾਮ ਨੰੂ 
ਗਰਜਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਜਤ੍ਆਰ ਕੀਤ੍ਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਿੇਰਜਿਆਂ 
ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਿ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ, ਸੁੱ ਖ ਸੰਪ੍ਤ੍ੀ ਆਜਦ ਦਾ ਿਰਨਣ ਜਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਜਛਣਿੰਗਰਤ੍ਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ 
ਇਹਨਾਂ ਦ ੇ ਨਕਾਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਦੀ ਸਦੀਿਤ੍ਾ 
ਉੱਪ੍ਰ ਬੱਲ ਜਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਜਤੰ੍ਨ ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਬਾਲ, 
ਜਿਾਨੀ ਅਤ੍ੇ ਜਬਰਧ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਨਰਾਰਥਕ ਕਾਰਜਾਂ ਜਿੱਚ ਉਲਝੀਆ ਂ
ਰਜਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਜਨਮ 'ਅਕਾਰਥ' ਨਾ ਜਾਿੇ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 'ਹਜਰ ਿਜ ਮਨਾ' ਲਈ ਚੇਤੰ੍ਨ ਕਰ ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਿੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰ, ਪ੍ਰਿ ੂਦਾ 
ਨਾਮ ਜਸਮਰਨ ਕਰਨ, ਉਸ ਦੀ ਉਸਤ੍ਜਤ੍ ਤ੍ੇ ਿਜਡਆਈ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਸਰਿ-ਜਿਆਪ੍ਕ ਮੰਨਣ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਜਦੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ੍ ਸੰਸਾਰਕ ਜਰਸ਼ਜਤ੍ਆ ਂਅਤ੍ ੇਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਤ੍ੋਂ ਜਨਰਲੇਪ੍ ਰਜਹ ਕੇ ਪ੍ਰਿੂ ਿਗਤ੍ੀ 
ਕੀਤ੍ੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਕਾਂਤ੍ ਜਿੱਚ ਰਜਹ ਕੇ ਪ੍ਰਿੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤ੍ਾ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਦੱਜਸਆ ਜਕ ਫੁੱ ਲ ਜਿੱਚ ਸੁਗੰਧੀ ਦੀ ਤ੍ਰਹਾਂ ਪ੍ਰਿ ੂ
ਬਰਜਹਮੰਡ ਦੀ ਜਿਸ਼ਾਲਤ੍ਾ ਜਿੱਚ ਜਿਆਪ੍ਕ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਾਮ ਮਾਰਗ 
ਉੱਤ੍ੇ ਚੱਲ ਕੇ ਜਮਲਦੀ ਹ਼ੈ। ਜਦੋਂ ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਉੱਤ੍ ੇਪ੍ਰਿੂ ਦੀ ਜਕਰਪ੍ਾ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ, 
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ਉਦੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਦਾ ਅਜਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ।                                   
.            ਇਹੀ ਿਜਹਾ ਹ਼ੈ ਜਕ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਆਦਰਸ਼ਕ 
ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ੀ ਲਈ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਜੀਿਨ ਲਈ ਕੋਈ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਚਜਲਤ੍ ਧਾਰਜਮਕ ਕਰਮਕਾਂਡ ਜਜਿੇਂ ਤ੍ੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਿਗਿੇਂ 
ਿੇਸ, ਜਸਰ ਮਨੁਿਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਿਰਤ੍ ਰੱਖਣਾ ਆਜਦ ਪ੍ਰਪੰ੍ਚ ਅਜਧਆਤ੍ਮਕ 
ਖੇਤ੍ਰ ਜਿੱਚ ਬਹੁਤ੍ੀ ਮਾਤ੍ਰਾ ਜਿੱਚ ਜਿਆਪ੍ਤ੍ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਨੇ ਅਜਜਹੇ 
ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਤ੍ੇ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਇਹ ਜਾਗਰਤ੍ੀ ਪ਼੍ੈਦਾ ਕੀਤ੍ੀ ਜਕ ਜੋ 
ਜਿਅਕਤ੍ੀ ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਅਤ੍ ੇ ਪ੍ਾਖੰਡਾਂ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਰੇ ਇੱਕ ਸੱਚਾ-ਸੁੱ ਚਾ 
ਜੀਿਨ ਬਤ੍ੀਤ੍ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ ਉਹ ਸਜਹਜੇ ਹੀ ਸਾਦਗੀ, ਸੰਜਮ, ਸਜਹਣਸ਼ੀਲਤ੍ਾ 
ਅਤ੍ੇ  ਜਖਮਾ ਜਜਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਿ਼ੈਅ ਤ੍ੋਂ ਮੁਕਤ੍ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ੍ੇ ਿ਼ੈਅ ਤ੍ੋਂ ਮੁਕਤ੍ੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਬੱਲ 
ਮਾਨਜਸਕ ਹ਼ੈ, ਆਤ੍ਜਮਕ ਹ਼ੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਜਡਗ ਿਗਤ੍ੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤ੍ ੇ
ਤ੍ੋਰਨ ’ਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ੍ ਕੀਤ੍ੀ ਜਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਉਪ੍ਰੰਤ੍ ਜਕਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਜਕ ਗੁਰੂ ਤ੍ੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਿਨ 
ਜੁਗਤ੍ ਦੀ ਜਜਹੜੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਈ ਹ਼ੈ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨਿੇਂ ਜਸਰੇ ਤ੍ੋਂ ਘਾੜਤ੍ 
ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ। ਜਕਉਂਜਕ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਬ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਿੱਚ ਜਜਸ 
ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਿਾਂ ਜਿੱਚ 
ਰਜਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀ ਮੁਕਤ੍ ਹ਼ੈ। ਅਜਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਪ੍ਰਿੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ 
ਕਰ ਉਸ ਦ ੇਜਸਮਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਜਿਸ਼ੇ-ਜਿਕਾਰਾਂ, ਮੋਹ-ਮਾਇਆ 
ਅਤ੍ੇ ਸੰਸਾਰਕ ਿਸਤ੍ਾਂ ਤ੍ੋਂ ਜਨਰਲੇਪ੍ ਰਜਹੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਸਜਥਤ੍ੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਕੇ 'ਬੰਧਨ' ਤ੍ੋਂ 'ਮੁਕਤ੍ੀ' ਤੱ੍ਕ ਦਾ ਸਫਰ ਤ਼੍ੈਅ ਕਰ ਆਦਰਸ਼ਕ 
ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਮਨਮੁੱ ਖ ਤ੍ੋਂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੱੁਖ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਤ੍ੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦਸੇ਼ ਹ਼ੈ। 
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